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Helsingin Invalidien Yhdistys ry on perustettu vuonna
1938 edistdmdin fyysisesti vammaisten henkiléiden yh-
denvertaisuutta ja tasa-arvoa yhteiskunnassa. Toiminta-
alueena Helsingin kaupunki.

Yhdistys tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa ja va-
paa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja lii-
kuntaryhmissd sekd jarjestdd neuvontaa ja koulutusta. Yh-
distyksen neljd kertaa vuodessa ilmestyvd Tdyttd Eldmad
-lehti ja kotisivut toimivat tiedotuskanavina jasenistolle.

Yhdistyksen varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyviksyd
tyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild, ha-
nen perheenjdsenensd tai muu henkild, joka hyviksyy
yhdistyksen tarkoituksen ja sddnnot. Yhdistyksen 15
vuotta tdyttineelld varsinaisella jasenelld on yksi ddni yh-
distyksen kokouksessa. Alle 15-vuotiaalla jisenelld on lds-
ndolo- ja puheoikeus, mutta ei ddnioikeutta. Varsinaisena
jasenend henkil6 voi kuulua ainoastaan yhteen Invalidi-
liiton paikalliseen jasenyhdistykseen.

Kannattajajdseneksi, jolla ei kuitenkaan ole ddnioikeutta
yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyviksyd henkild, re-
kisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen yhteiso, joka
haluaa tukea ja edistdd yhdistyksen toimintaa. Jiseneksi
hyvéksymisestd paittdd yhdistyksen hallitus.

Vuoden 2017 lopussa yhdistyksessd oli jdsenid 1715.
Yhdistyksen jisenmaksu vuonna 2018 on varsinaisilta
jaseniltd 23 €, kannatusjdsenmaksu yksityishenkil6lta
45 € ja yhteisoltd 150 € vuosi. Lisdtietoja jaseneksi liit-
tymisestd saa yhdistyksen toimistosta ja internet-sivuilta
www.hiy.fi.
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80-vuotias HIY juhli Kampissa

elsingin Invalidiyhdistys juhli kes-
:H:kiviikkona 7.3.2018 80 vuotista
taivaltaan Kampin Palvelukeskuk-
sessa. Paikalle meitd juhlijoita oli saapu-
nut runsas sata. Paljon tuttuja, mutta myo6s
tuntemattomia kasvoja. Kampin palvelu-
keskuksen aulaan saavuttaessa meidit otti
vastaan HIY:n toimiston tyontekijoitd. He
opastivat meidat hissilld palvelukeskuksen
neljanteen kerrokseen, jossa sijaitsee pal-
velukeskuksen juhlasali. Juhlasalin ovel-
la meidit ottivat vastaan yhdistyksemme
puheenjohtaja Kristiina Karhos ja varapu-
heenjohtaja Jan Huopainen. Tunnelma oli
kuin linnan kutsuilla. Tervetuloa -kittelyn
jilkeen meille tarjottiin tervetuliaismalja.
Siirryimme pikkuhiljaa juhlasaliin,
jossa varsinainen juhla alkoi tasan klo
15.30, kuten ohjelmassa sanottiin. Juhlan
juontajana toimi vanha tuttu Juha Sauna-
maki. Ensin ohjelmassa oli sellotaiteilija Sa-
kari Junturan esittimait kaksi osaa Bachin
G-duuri soolosellosarjasta. Prelude ja Cou-
rante. kappaletta. Sitten puheenjohtaja Kris-
tiina Karhos piti virallisen avajaispuheen,
kertoen miten hinen lapsenlapsensa kayt-
tdd mummonsa taitettavaa keppia
hyvikseen Spiderman leikeissdan.
Helsingin kaupungin tervehdyksen
toi apulaispormestari Sanna Vesi-
kansa. Invalidiliiton tervehdyksen
toi padjohtaja Petri Pohjonen, joka
mainitsi meiddn yhdistyksemme
olevan suurin ja toimeliain. Yhdis-
tyksemme monitoiminainen Pirk-
ko Justander kertoi miten HIY on
vaikuttanut hinen eldimainsa. Vaik-
ka tunnenkin Pirkon ihan hyvin,
niin oli siind mullekin paljon uutta
asiaa Pirkon eldmadstd HIY:n kanssa.
Sibelius Akatemiassa opiskeleva
konserttikanteletaituri Sanni Vir-
ta esitti kaksi omaa sdvellystdan,

taja Petri Pohjonen jakoi Invalidiliiton kul-
taiset ansioplaketit kolmelle ansioituneelle
vammaisten asioita ajaneelle HIY:n jdsenel-
le. Huomionosoituksen saivat Riitta Jolan-
ki, Ilse Uoti ja Tuula Partanen

Tdmadn jdlkeen Kristiina Karhos ja Jan
Huopainen jakoivat HIY:n kunniakirjat.
Kunniakirjan saivat Pirkko Justander, Voit-
to Laurila, Sirkka ja Reino Pussinen jaTarja
Raassina. Juhlan virallisen osion padtti San-
ni Virta omalla sdvellyksellidn Mummula.

Kahvi ja herkut olivat vuorossa kahvitau-
olla klo 16.45- 17.45.

Juhla jatkui teatteriesitykselld. Mikke-
lin Remppateatteri on Mikkelin vammais-
jarjestojen ideoima ryhmd, johon pda-
see mukaan, vaikka ei olisi mitddn ndky-
vad vammaa. Ryhmd esitti Esa Leskisen
ja Sami Keski-Vihdlin kirjoittaman ndy-
telmin Mielipuolen Piivdkirja. Teatteri-
seurueessa oli reilut kymmenen henkea.
Kiitos kaikille juhlan jérjestdjille.

PuMu

May (instrumentaali) ja Onni.Td-  Kunniakirjan sagjat vasemmalta Tarja Raassina, Reino ja Sirk-
man jdlkeen Invalidiliiton pddjoh-  ka Pussinen, Voitto Laurila ja Pirkko Justander.



Puheenjohtaja Kristiina Karhoksen tervetuliaispuhe
HIY 80 vuotta, Kampin Palvelukeskus 7.3.2018

elsingin Invalidien Yhdistyksen
puheenjohtajana minulla on ilo
toivottaa teiddt kaikki tervetul-
leeksi yhdistyksen 80-vuotisjuhlaan.
80-vuotias on jo aika idkds ja tuntee
hyvin apuvilineensd. Apuvilineitd voi
kdyttdd myos luovalla tavalla. Tyttirenpoi-
kani Aatos pukeutuu mielellddn Himdhak-
kimieheksi. Aatokselta puuttuu kuitenkin
yksi tirked Spider-Manin ominaisuus.

Hamahakkimies sinkoaa kasistddn turva-
verkkoja, joiden avulla hidn lentdd ilmojen
halki. Vieraillessaan luonani Aatos huoma-
si kokoon taittuvan keppini ja pyysi lupaa
saada kokeilla sitd.

Himdhdkkimiehen kasissd keppi aukesi
ja muuttui turvaverkoksi, jonka avulla su-
persankari ldhti pelastamaan hitddn joutu-
neita.

Me kaikki tarvitsemme apuvilineitd ja
turvaverkkoja, jopa supersankarit.

80 vuotta sitten apuvilineiden saata-
vuus oli hyvin heikkoa. Siind suhteessa
elimme tdnd pdivdnd tdysin toisenlaisessa
maailmassa.

Thmisen perustarve, tulla hyviksytyk-
si muiden silmissi, voi kuitenkin estda
meitd hyodyntdmastd tdysivaltaisesti kaik-
kia nyt tarjolla olevia apuvdlineitd. Turhan
usein hipedmme esiintyd julkisesti apuva-
linettd kdyttden. Ne ovat kuitenkin meille
vammaisille ihmisille valttdmattomid, jotta
voimme eldd aktiivista, jokapdivdistd eld-
mad yhdenvertaisena yhteiskunnan jisene-
nd myo6s kotiemme ulkopuolella.

Yksi Helsingin Invalidien Yhdistyksen
tirkeimmistd tavoitteista on edistdd fyysi-
sesti vammaisten ja toimintaesteisten ih-
misten mahdollisuuksia toimia yhteiskun-
nan yhdenvertaisena ja tdysivaltaisena jdse-
nend ja kehittdd jaseniensd mahdollisuuksi-
aan yhdessdoloon.

Yhdistys tarjoaa tind pdivanad jasenilleen
lukuisia mahdollisuuksia tdysipainoiseen

eldmddn.

Voudintien toimintakeskuksen moni-
puolisten aktiviteettien lisdksi yhdistyk-
semme jdsenet urheilevat, harrastavat kult-
tuuria, lomailevat, matkustavat ja osallistu-
vat yhteiskunnalliseen keskusteluun.

Yhdessd tekeminen auttaa madaltamaan
kotioven kynnystd, tekemddn siitd esteetto-
man.

Parhaimmillaan Helsingin Invalidien
Yhdistys antaa jisenilleen mahdollisuuden
yhteis66n, jossa he voivat eldd aktiivista
eldmdi huolimatta fyysisistd tai toiminnal-
lisista esteistd.

Yhteiskuntamme suuret muutokset vai-
kuttavat vdistimattd my6s meihin yhdistyk-
sena.

Vapaaehtoispohjalta toimivien jarjesto-
jen arvo yhteiskunnassamme on kiistaton.

Sen vuoksi niukkenevien taloudellisten
resurssien kohdentaminen vammaisyhdis-
tyksiin pitad sdilyttdd vahintddnkin nykyi-
selld tasolla, ellei kasvattaa sitd, jotta voim-
me edistdd vapaaehtoisuuteen pohjautuvaa
tarkedd tyotdmme jdsenistomme hyvin-
voinnin puolustajana.

Muistakaamme, ettd supersankarikin tar-
vitsee tukea, jotta voi auttaa muita.
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Helsingin kaupungin tervehdyksen toi
apulaispormestari Sanna Vesikansa

Hyvat naiset ja herrat
Hyva juhlayleiso

len erittdin iloinen siitd, etti sain
kutsun tinne Helsingin Invalidien
Yhdistyksen 80-vuotisjuhlan. Tan-
ne on mukava tulla. Olette hyvilld liikkeelld
hyvalld asialla ja 80 vuotta on mille tahansa
yhdistykselle kunnioitettava ikd. Silti uskon,
ettd enemman kuin pitkdd ikdd, juhlimme
tdnddn niitd hienoja tuloksia, joita yhdistys
on vuosikymmenten aikana saanut aikaan.
Samalla haluan korostaa yhdistyksen
pitkddn jatkunutta hedelmallistd yhteistyo-
td Helsingin kaupungin kanssa. Helsingin
Invalidien Yhdistys on osallistunut palve-
luiden suunnitteluun ja toteutukseen. Yh-
distyksen toiminta tdydentdd merkittdvalla
tavalla kaupungin omia palveluja ja antaa
meille padttdjille elintdrkeitd nakemyksid,
miten palveluita kannattaisi parantaa tai
miten kaupungin esteettOmyysasiat saadaan
kuntoon. Helsingin Invalidien Yhdistyksel-
le varmasti yksi tdrkeimmistd toiminnoista
onkin edunvalvonta. Mindkin sain tuntu-
man tastd, kun kutsuitte minut kuultavaksi
vaikuttamisryhmadinne, joka esitti tiukkoja
kysymyksid apulaispormestarille.
Yhdistykselld on ollut merkittivd roo-
li Invalidiliiton perustajana ja se on Inva-
lidiliiton suurin jdsenjdrjestd. Yhdistys on
arvostettu vaikuttaja Helsingin kaupungin
sosiaali- ja terveystoimessa sekd vammais-
neuvostossa. Yhdistys on ollut aloitteelli-
Nen ja Muun Imuassa seurannut vammais-
ten kuljetuspalvelujen toteuttamista helsin-
kildisten tarpeita vastaavasti.
Vuosikymmenten saatossa yhdistys on
kerdnnyt niin aineellista kuin sosiaalista-
kin pddomaa. Helsingin Invalidien Yhdis-
tyksen merkittdvd aikaansaannos on ollut
vammaisille henkiléille soveltuvien vuok-
ra-asuntojen rakentaminen aikana, jol-
loin esteetén asuminen ei ollut Helsingissa
lainkaan itsestddnselvyys, sekd lomakylien

hankinta. Yhdistykselld oli yhdessd vaihees-
sa jopa jadtelotehdas ja 1970-1980-luvuil-
la jadtelokioskitoimintaa. Parhaimmillaan
yhdistykselld oli parikymmentd jditelo-
kioskia ympari Helsinkid. Uskon, ettd ta-
mad toiminta on varmasti tarjonnut muka-
vien lisdtulojen lisdksi hauskoja ja maistu-
via herkutteluhetkid kaikille helsinkildisille.

Tilld hetkelld yhdistys muun muassa va-
littdd henkilokohtaisia avustajia vaikeavam-
maisille henkil6éille palvelusetelituottajana.
Vuoden 2014 lopulla Helsingin sosiaali- ja
terveysvirasto hyvaksyi yhdistyksen hen-
kilokohtaisen avun palvelusetelituottajak-
si. Yhdistys on parin viime vuoden aikana
panostanut erityisesti raaja-amputoitujen
vertaistukitoimintaan.

Voimme varmasti olla yhtd mieltd siitd,
ettd yhteiskunnan suhtautuminen vammai-
siin ihmisiin on kokenut valtavan muutok-
sen sitten yhdistyksen perustamisen. Yhdis-
tyksen perustamisen aikoihin alettiin vas-
ta tunnistaa, ettd my6s vammainen henkild
on ihminen ja yksil6, jolla on oikeuksia ja
tarpeita. Palveluita on sen jilkeen kehitetty
ja lisdtty paljonkin.



Nyt elimme kuitenkin taas muutosten
mielenkinoista aikaa. Tdssd muutoksessa on
ennen kaikkea kysymys asenteiden ja nd-
kékulman muutoksesta. Suomi allekirjoit-
ti yleissopimuksen vammaisten henkil6i-
den oikeuksista jo maaliskuussa 2007 en-
simmidisten joukossa. Kesti kuitenkin lihes
kymmenen vuotta ennen kuin Suomi ra-
tifioi sopimuksen. Thmisoikeusperusteinen
lihestymistapa korostaa tayttd osallistumis-
ta, osallisuutta ja tasa-arvoa.

Aiemmin pddasiassa asiantuntijoiden na-
kemykset ja arviot madrasivdt miten vam-
maisten ihmisten palveluita tulisi kehittda
vammaisille. Nyt ndkokulma on laajentu-
nut. Vammaisia henkil6itd ei endd ndhda
objekteina, joille kehitetddn ja joille tar-
jotaan palveluita vaan subjekteina, jotka
myos itse ovat omien tarpeidensa suhteen
asiantuntijoita.

Tdama merkitsee ajattelutavan muutosta
my6s kaupungille ja haastaa myds meitd.
Puhumme yksilokeskeisestd tyootteesta ja
perehdytimme henkildkuntamme toimi-
maan uuden toimintakulttuurin mukaan.

Panostamme vammaisten osallistami-
seen palveluiden suunnitteluun vuoropu-
helun avulla. Keinoina kdytimme esimer-
kiksi kohtaamisia niin vammaisten henki-
l6iden kuin omaisten kanssa. Palveluita kil-
pailuttaessa on ddrimmadisen tarkedtd, ettd
laatukriteerit asetetaan oikein ja ettd laadun
toteutusta myo6s valvotaan. Kaupunki on
pari vuotta osallistanut palveluiden kaytta-
jat laatukriteereiden valmisteluun kilpailu-
tuksissa. Kehitimme my6s yhdessd kayttd-
jien ja omaisten kanssa parempia menetel-
mid palvelujen laadun valvonnalle. Emme
ole vield maalissa, mutta matkalla sinne.

Toinen muutos on se, ettd yhi enemmin
kiinnitetddn huomiota my6s omaishoi-
tajiin. Tdnd vuonna Helsinki panostaa
omaishoitoon noin 30 prosenttia enem-
man. Se on iso ja tarpeellinen satsaus
tirkeddn ja raskaaseen tyohon. Kaikille

omaishoitajille tehdddn tind vuonna asia-
kaskysely, jossa selvitetdidn omaishoitajien
jaksamista, tuen tarpeita, muutoksen vaiku-
tuksia tukeen ja tyytyvaisyyttd palveluihin.

Samaan aikaan on menossa valtakunnal-
linen sote-uudistus. Olemme tiiviisti mu-
kana maakunnan valmistelussa, mutta sa-
maan aikaan olen hyvin huolissani siitd,
miten esimerkiksi vammaisten palveluil-
le kdy, kun tiedossa on Uudenmaan tason
harmonisointi sekd sote-uudistuksen ra-
hoitukseen liittyvd kustannusten kasvun
hillinndn tavoite. Helsingin kaupunki pitda
tarkedna, ettd vammaisia ihmisii kuullaan
valmistelussa ja tdssd Helsingin Invalidiyh-
distykselld on ratkaiseva merkitys.

Kaupunki korostaa nykydin palvelumuo-
toilun kdsitettd. Palvelumuotoilun perusta
on dialogi palveluiden kdyttdjien kanssa.
Vuoropuhelu kaupungin ja kaupunkilais-
ten valilld on oikeastaan ainoa tapa, jolla
voidaan tehdd Helsingistd maailman toi-
mivin kaupunki, kuten kaupungin strate-
gia linjaa. Vuoropuheluista syntyvdt ne vai-
kuttavimmat teot.

Kuluneen 80 vuoden aikana yhdistyk-
sestd on kasvanut monipuolinen ja menes-
tyvd kaupungin kumppani. On aika ainut-
laatuista, ettd sellaiset asiat kuten oikeuk-
sien valvonta, palveluiden jdrjestiminen ja
neuvonta yhdistyvit samassa yhdistykses-
sd mukavaan yhdessdoloon. Se kertoo vah-
vasta yhteisollisyydestd ja sosiaalisesta pai-
omasta, jonka arvoa Helsingin invalidiyh-
distyksessd on ymmadrretty ja osattu vaalia.
Yhdistys on erinomainen esimerkki niin
sanotun kolmannen sektorin menestyksek-
kddstd toiminnasta.

Hyvit naiset ja herrat
Arvoisat juhlavieraat

Toivotan yhdistykselle onnea 80-vuotisjuh-
lan johdosta. Toivotan teille kaikille muka-
vaa jatkoa!
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Invalidiliiton pddjohtaja Petri Pohjosen tervehdys juhlivalle

Helsingin Invalidien Yhdistykselle

Hyva Puheenjohtaja

Arvoisat juhlivan yhdistyksen jasenet

Hyvat juhlavieraat

nittelut 80 vuotta tiyttiville Helsingin
Invalidien Yhdistykselle!

Perustamishetkellddn 10.2.1938 Helsin-
gin Invalidien Yhdistys oli kahdeksas maa-
hamme perustettu invalidiyhdistys. Liikeh-
dintd vammaisten oikeuksien edistimi-
seksi oli alkanut pddkaupunkiseudulla jo
1930-luvun puolivilissd, mika johti inva-
lidiyhdistysten perustamiseen eri puolil-
le Suomea vuonna 1937.Tuon ajan vam-
maisliikkeen johtohahmona voidaan pitda
Eino K. Kalervoa, josta tuli Helsingin Inva-
lidien Yhdistyksen ensimmadinen puheen-
johtaja. Yhdistyksenne historia kietoutuu
laheisesti myo6s Invalidiliiton historiaan.
Yhdistys oli perustamassa liittoa ja Eino K.
Kalervosta tuli myo6s Invalidiliiton en-
simmdinen puheenjohtaja. Tdnd pdiva-
nd Helsingin Invalidien Yhdistys on
paitsi jdsenmaddrdltddn, myos toiminnan
laajuudella mitattuna Invalidiliiton suurin
jdsenyhdistys. Yhdistyksen perustamis-
vuosikymmenelld ihmisoikeudet olivat ta-
petilla. Lihes kahdeksankymmentd vuot-
ta kului siithen, kun Suomi vihdoin ratifioi
kesdkuussa 2016 YK:n vammaisten ihmis-
ten oikeuksia koskevan yleissopimuksen.
Sopimus sitoo Suomea ja antaa vahvan oi-
keudellisen turvan ja selkdnojan vammais-
ten ihmisten vaikuttamistyolle.

Sopimus asettaa vammaiset ihmiset sa-
malle viivalle muiden kanssa. Vaatimus,
jonka Helsingin Invalidien Yhdistys asetti
jo 30-luvulla, on viimeinkin tiltd osin saa-
vutettu.

Helsingin Invalidien Yhdistys on ym-
martdnyt yhdessd tekemisen voiman koko
toimintansa ajan. Tand paivand yhdistys te-

]:nvalidiliiton puolesta, limpimdt on-

kee yhteisty6td sekd paikallisten ettd 1dhi-
alueen kuntien vammaisjarjestjen kanssa.
Yhdistys vaikuttaa aktiivisesti muun muas-
sa Helsingin kaupungin vammaisneuvos-
tossa ja on ollut mukana kehittdmdssd vam-
maispalveluita Uudenmaan maakuntaan.
Yhdistys on ollut ja on edelleenkin tirked
yhteistytkumppani my6s Invalidiliitolle.

Hyvit kuulijat

Kuten tieddmme, yhdistystoiminta on pait-
si vaikuttamista, my6s mukavaa yhdes-
sdoloa. Helsingin Invalidien Yhdistys on
tarjonnut vuosikymmenten mittaan mo-
nipuolista toimintaa jdsenistolleen kuten
vertaistukea, litkuntaa, kerhoja, erilaisia
tapahtumia ja kulttuuria eri muotoineen.
Tapahtumia jédrjestetddn paitsi yhdistyksen
omassa toimintakeskuksessa Helsingin Kos-



kelassa, my0s eri puolilla Helsinkia.
Erityisen tdrkedksi paikaksi monelle jase-
nelle on muodostunut yhdistyksen oma ke-
sdpaikka Helsingin Laajasalossa. Se on ol-
lut jasenten virkistyskdytossd jo 40-luvulta
lihtien. Pdittidan lomakyldn yhdistys hank-
ki itselleen Lopelta 1970-luvun lopussa.
Jasenistd on osoittanut vahvaa talkoohen-
ked molempien kesdpaikkojen kunnostuk-
sessa ja jdsenistd on osallistunut aktiivises-
ti myos niiden toiminnan kehittdmiseen.

Arvoisa juhlaviki

My6s Invalidiliitto viettdd tind vuonna
80-vuotisjuhlavuottaan. Juhlavuoden tee-
mana on ~Yhdenvertainen ja esteetén Suo-
mi”. Juhlavuotena kiinnitimme erityistd
huomiota vammaisten henkiléiden yhden-
vertaisuuteen ja yhteiskunnan esteettdmyy-
teen. Yhdenvertaisuuden ja esteettémyyden
edistimiseen tarvitaankin meitd kaikkia:
poliittisia pdattdjid, virkamiehid, yrityksia,
yhdistyksid ja yksil6itd. Vain yhdessa toi-
mimalla voimme saavuttaa meille tarkeitd
pdamaaria.

Vammaispalveluja koskevaa lainsddddn-
t6d ollaan uudistamassa. Invalidiliiton mie-
lestd tdimanhetkinen lakiluonnos huomioi
niin YK:n vammaisten yleissopimuksen
vaatimukset kuin my6s perusoikeudelliset
tavoitteet. Lakiluonnos antaa hyvit mahdol-
lisuudet myds yhdenvertaisuuden toteutu-
miselle.

Ei myytdvdnd -kansalaisaloite vammais-
ten ihmisoikeuksien puolesta luovutettiin
tind aamuna eduskunnan puhemiehelle.
Puhemies Risikko korosti vastauspuhees-
saan osallisuuden ja esteettémyyden mer-
kitystd. Joukko vammaisjdrjest6jd, Inva-
lidiliitto mukaan lukien, asetti yhteiseksi
tavoitteekseen lakimuutoksen, jossa vam-
maisten henkiléiden valttdmadttémat pal-
velut rajataan hankintalain soveltamisalan
ulkopuolelle. Lisdksi korostamme hankin-
noissa esteettdmyyttd ja saavutettavuutta.
Vammaisten ihmisten tdytyy saada osallis-
tua omaa eldmdansd koskeviin pditoksiin.

Lihes poikkeuksetta kilpailutukset on rat-
kaissut hinta, joka on sivuuttanut palvelui-
den laadun.

Invalidiliitto toivoo, etta kansalaisaloit-
teen myo6td eduskunnalla olisi tahtoa ja
rohkeutta palauttaa vammaisille ihmisille
ihmisoikeudet ja oikeuden arvokkaaseen ja
itsendiseen eldimadn.

Hyvit kuulijat

Invalidiliitto seuraa aktiivisesti ja vaikut-
taa sote- ja maakuntauudistuksen lainsdd-
dintéon. Invalidiliitto pitdd tirkednd, ettd
valtakunnalliset sosiaali- ja terveysjdrjestot
pidetddn vahvasti mukana uudistuksen to-
teuttamisessa. Jarjest6illd ja niiden edunval-
vonnalla on Suomessa pitkit perinteet, joi-
ta ei saa eikd kannata romuttaa. Jarjestoilla
on tdrked rooli palvelujen innovoinnin ja
kokeilukulttuurin soveltajina, laadukkaiden
palvelujen tuottajina sekd laajemminkin
palvelujen kdyttdjien ddnen ja kokemustie-
don esiintuojina.

Sote-uudistuksen yhtend tirkednd osana
on valinnanvapaus. Valinnanvapaus sindl-
lddn on kannatettava periaate vammaisten
ndkoékulmasta. Keskeinen kysymys on, mil-
laisia palveluja henkil6 voi valita ja kuinka
vapaasti: terveyspalveluja, sosiaalipalvelu-
ja, kuntoutuspalveluja, apuvilineitd, avus-
tajapalveluja jne. Uudistuksen onnistumi-
sen kannalta keskiossé tulevat olemaan ni-
md rajaukset sekd kdytdnnot, joilla henkil®d
voi hankkia valinnanvapauden piirissd ole-
via palveluja.

Vammaisten nikokulmasta henkilékoh-
tainen budjetointi on kannatettava. Se on
palvelujen jirjestimisen tapa, jossa palvelu-
jen kdyttdjd on keskidssd suunnittelemassa
oman eldminsd kannalta tarpeellisia, mie-
lekkaitd ja tarkoituksenmukaisia palveluja.
Jatkoty6ssd on tarkkaan arvioitava se, mil-
laisissa vammaisten palveluissa tdtd menet-
telyd kdytetddn ja erityisesti milld budjetti-
raamilla palveluja toteutetaan. Invalidiliit-
to pitdd tirkednd, ettd vammaiset ihmiset
otetaan mukaan kokeiluihin, kun tati uutta
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palvelumuotoa kehitetddn eri maakunnissa.

Invalidiliitto pitdd tdrkednd, ettd maa-
kunnallisille vammaisneuvostoille tulee
merkittivd asema vammaisten oikeuksien
ajajana maakunnissa. Valtiovarainministeri
Petteri Orpo tulee perjantaina Invalidiliiton
hallitukseen keskustelemaan mm. SOTEen
liittyvistd asioista!

Hyvit kuulijat

Katsoessamme tdndan juhlivan Helsingin
Invalidien Yhdistyksen historiaa ja nykypai-
vad, kansalaisjdrjestojen merkitys ihmisten
terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessd
ndyttdd kiistattomalta. Yhdistykset tarjoavat
osallistumisen mahdollisuuksia, kiinnitty-
misen tiloja, kuulemista ja kuuntelemis-
ta sekd mahdollisuutta vaikuttaa itselleen
merkityksellisiin asioihin. Yhdistykset ovat
ldhiyhteis6jd, joiden kautta voi saada ysta-
vid, vertaistukea ja voimaantumisen koke-
muksia. Jarjestdjen toiminta ja vertaistuki
on syytd sisdllyttdd tulevaisuudessa myos
maakunnan lakisddteisiin strategioihin ja

{—

julkiseen palvelulupauksen.
Hyvat ystavat

Tdnddn on juhlan aika. On aika juhlistaa
80-vuotiasta yhdistystd ja onnitella myos
kaikkia yhdistyksen jdsenia.

On my®s aika kiittdd kaikkia teitd, entisid
ja nykyisid yhdistysaktiiveja kuten puheen-
johtajia, hallituksen jdsenid, henkildstod ja
muita henkil6itd, jotka olette olleet vuosien
varrella rakentamassa Helsingin Invalidien
Yhdistyksestd jasenilleen merkityksellistd
yhteis6d. Kiitos myos kaikille teille, jotka
olette osallistuneet monin eri tavoin yhdis-
tyksen toimintaan, talkoisiin, varainhankin-
taan tai olette muulla tavoin olleet mukana
edistimassa hyvinvointia toisille ihmisille.

Suuri kiitos my6s yhteistyokumppaneil-
le ja sidosryhmille, jotka ovat olleet mu-
kana yhdistyksen pitkdn taipaleen varrella.

Vield kerran limpimaidt onnittelut
80-vuotiaalle yhdistykselle!

t il -*-7 "
Invalidiliiton kultaisen ansio-
plaketin sagjat Ilse Uoti,

Tuula Partanen ja Riitta Jolanki.
Kuva Laura Lundstrom.
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Mita yhdistys on minulle merkinnyt?

(lyhennetty versio Pirkko Justanderin puheesta HIY:n 80 v juhlassa)

Kuinka monta? Kuinka monta ldy-
tyy maailmasta olkapddtd ja kuin-
ka monta kyyndrpddtd? Kumpia loy-
tyy madilmasta enemmdn: niitd joihin
nojata vai niitd joita peldtd? Uskalla
laskea olkapddt ja kyyndrpddt, oma-
sikin, kumpia loytyy enemmdn? Kun-
pa madailmassa kerran olisi olkapditd
enemmdn kuin kyyndrpditd! Sitd toi-
vo on, se ettd silloin tdlloin saa ndhdd
kuinka kyyndrpddstd dkkid kuoriutuu
olkapdd.”

Tommy Tarbermann

HIY on tarjonnut minulle
monia ja useita olkapditd vuo- [+
sikymmenten varrella.

Liityin HIY:hyn 1976. Liit-
tyminen oli tavallaan vihin
niin kuin tapana litkuntavam-
maisten lasten erityiskoulun
viimeisilld luokilla.

Vuonna 1981 HIY pelasti minut ensim-
maisen kerran asunnottomuudelta, silla
asumisoikeus litkuntavammaisten opiskeli-
joiden palveluasumisryhmassd loppui luki-
on padttymisen myotd. Lapsukaiseni syntyi
Juhana-Herttuantien talossa. Naimisiin me-
nin Voudintien kerhohuoneella, siini koh-
taa missd nyt on sohvaryhma. Pois muu-
timme Juhana-Herttuantieltd itsendisyys-
pdivan aattona 1985.

HIY:n lomakylit ovat olleet meille tar-
keitd. Olimme koko perhe ahkeria Pddttidn
lomakyldssd kdvijoitd 80 ja 90 luvulla. He-
vossalmi oli ja on my0s tirked paikka. Nyt
sielld on kdynyt jo seuraava sukupolvi, 2 ja
4 vuotiaat lapsenlapseni.

Lapsukaiseni ensimmaisid kesdtyopaik-
koja oli, mikds muu, kuin HIY:n jiitelo-
kioski. Hanen ylioppilasjuhliaan vietettiin
samassa paikassa, missd meidét oli vihitty,
kevailld 2002.

Lapsukaiseni isd, joka oli my6s HIY:n ja-

sen, menehtyi dkillisesti heindkuussa 2010.
Olin uutisen puhelimitse kuullessani sat-
tumalta Voudintien talon pihalla jutustele-
massa ja niinpd oli heti monta olkapdati ja-
kamassa tdtd tietoa.

2011 aloitin puistojumpan.

Joulukuussa 2012 tapahtui vammani
jyrkkd huononeminen ja hitilonkkaleikka-
us, joka paiskasi minut yli 20 vuoden tau-
on jilkeen enemmadn tai vdhemman pyo-
ratuoliin. Tammikuussa 2013, kun pala-
sin sairaalasta silloiseen kotiini, huoma-
sin, ettei sinne mahdu sihkari. Asunnossa
oli muitakin vakavia puutteita. 23.2.2013
HIY pelasti minut toisen kerran, kun sain
rakkaan Studioni Voudintieltd. Minulla on
nyt tdydellinen vammani vaatima esteetto-
myys saunaa myoten ja nurkan takana pal-
jon harrastusmahdollisuuksia.

Kédyn tuolijoogassa ja tuolijumpassa,
naisten illoissa ja olen HIY:n Kultura toi-
mikunnan jasen. Hallituksessa olin yhden
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kauden 2014-2015 ja saman ajan Voudin-
tien talon asukastoimikunnassa sihteerind.
Olen my6s pitdnyt pisteluentoja ja kou-
lutuksia sosiaaliturvasta ja logoterapiasta.
Ndin vanhemmiten olen siis pyrkinyt ole-
maan myos antaja enkd vain saava osapuoli.
Edes vdhan. Kiitollisuuteni HIYn olemassa
olosta ja yhdistyksen merkitys omassa eld-
mdssdni on yhtd suuri kuin matka Linnun-
radan tuolle puolelle ja takasin.

Aloitin puheeni Tabermanilla ja hinen
sanoillaan my6s lopetan, kun samalla kun
toivotan HIY:lle monia armorikkaita vuo-
sia!

Pieni laulu ihmisestd

Ihminen tarvitsee ihmistd
ollakseen ihminen ihmiselle,
ollakseen itse ihminen.

Lampimin peitto on toisen iho,
toisen ilo on parasta ruokaa.
Emme ole tdhtid, taivaan lintuja,
olemme ihmisid, osa pitkdd haavaa.
Ihminen tarvitsee ihmistd.
Thminen ilman ihmistd,

on vahemmdn ihminen ihmisille,
vihemmdn kuin ihminen voi olla.
Ihminen tarvitsee ihmistd.

Kiitos HIY

ammauduin vuonna 2004 saatuani

aivoinfarktin. Pddstydni pyorituo-

lista rollaattorin ja kepin kayttdjaksi
16ysin joogan. Halusin jakaa 16yt6ni mah-
dollisimman monelle syystd tai toisesta lii-
kuntarajotteiselle.

Padsin opiskelemaan jooganopettajaksi
Suomen joogaopistolle. Liityin myos Hel-
singin Invalidien yhdistykseen. Ilse Uoti ja
Leena Simola-Nikkanen ndyttivdt vihredd
valoa ideoimalleni joogaryhmakokeilul-
le. Parin vuoden ajan joogaryhmassa kavi
ainoastaan muutama henkilé. Emme suin-
kaan lopettaneet. Pdinvastoin! Huonommin
litkkuvien joogaajien inspiroimana perus-
tin Voudintielle toisenkin joogaryhman.

Kehittelin liikkeet tuolilta tehtdviksi. Nailld
tunneilla my6s mind istun tuolilla ryhmén
edessd ja ohjaan tunnin istuen ja teen liik-
keet malliksi samalla kun ohjaan ddneen.

Sekd jooga ettd tuolijooga ovat olleet ld-
hes tdynna jo vuosikausia.

Se joogasta tdlld erdd. Minut innoitti kir-
joittamaan tdmd ihan mielettéman tdrked
yhdistys ja Tayttd eldmad -lehti joka ihan
oikeasti sisdltdd paljon tdrkedd tietoa.

Jos elimain 13hto ei olisi ollut kohdallani
niin ldhelld, en olisi ikind 16ytanyt Helsin-
gin Invalidien Yhdistystd ja saanut siitd nain
tarkedd pesdd.

Kiitollisena,

Heidi Viheridld

TARKEAA!

30.5.2018.

Vammaisilla ihmisilld on nyt mahdollisuus vastata Vammaisfoorumin kyselyyn ja kertoa,
miten YK:n vammaissopimus toteutuu heidin omassa arjessaan.

Kyselyn toteuttavat Eduskunnan Ihmisoikeuskeskus, Vammaisfoorumi ja sen jdsen-
jarjestot. Invalidiliitto on mukana yhdessd 30 muun Vammaisfoorumiin kuuluvan val-
takunnallisen vammaisjdrjestén kanssa. Kyselyyn vastaamalla vammaiset ihmiset voivat
merkittivasti itse vaikuttaa rinnakkaisraportin sisdltéon.

Kysely on auki Invalidiliiton sivuilla www.invalidiliitto.fi /ajankohtaista 15.3.—

Kyselyyn voi vastata suomeksi tai ruotsiksi.




Hevossalmen muistoja

evossalmi oli 1960-luvulla ainoa

paikka, johon me invalidipojat

voimme mennd viettimdan va-
paa-aikaa koulun jilkeen. Olimme juuri
valmistuneet Invalidisddtion ammattikou-
lusta. Kolmen metallimiespojan porukal-
la olimme kesdpdivind Hevossalmessa ja
muistelimme kouluaikaa. Kova huolenaihe
oli, mistd saisimme tyotd ja asunnon. Ndi-
td pohdiskellen ldhdimme soutelemaan He-
vossalmen puuveneelld.

Kiersimme ensin Stansvikin niemen, sit-
ten ohitimme Vasikkasaaren ja Vallisaareen.
Pddhdmme palkihti soutaa Harmajan maja-
kalle. Mukana ei tietenkdin ollut vettd eika
evastd eikd meilld uimataidottomilla pojilla
pelastusliivejd. Menomatka sujui hyvin au-
ringon paisteessa, mutta paluumatka oli jo
aika tuulista ja visymys painoi. Vihdoin il-
lan himadrtyessd olimme takaisin Hevossal-
messa, missd hitddntynyt tyontekijd ja He-
vossalmen asukkaat miettivat, minne nuo-
ret miehet olivat kadonneet.

TyOpaikka aikanaan 16ytyi silloiselta pa-
loautotehtaalta Pitdjanmaeltd, Veljekset Kul-
mala Oy:std ja myéhemmin Arabian ke-
ramiikkatehtaalta. Sielld tapasin tyotoverin,

joka oli innokas kalamies. Han esitti hank-
kivansa pitkdnsiiman, missd on sata kouk-
kua. Siiman laskimme Hevossalmen ran-
nasta merelle pdin. Kun muutaman pdi-
vdn pddstd menimme kokemaan sitd, ldhes
jokaisen koukun pddssd oli kiiski. Olimme
saaneet saaliiksi 96 kiisked.

Nykyisin asumme melko ldhelld Hevos-
salmea. Vaimoni Marjan kanssa on muka-
va kdydd katselemassa laineiden kimallusta,
seurailla lintuja ja paistaa makkaraakin gril-
lissd. Lokit ovat joskus aika ahkeria seuralai-
sia. Kerrankin evéskassini jdi avoimeksi ld-
heiselle poydille, kun menin kohentamaan
makkaraa grillin paalld. Huomasin, ettd lok-
ki oli tullut touhuamaan poydalle ja me-
nin héitistdmadn sitd. Lokitpa olivat tehneet
hyvdn suunnitelman. Kun kdinsin selka-
ni, toinen lokki nappasi makkaran grillistd,
tulikuuman vield.

Hevossalmessa on kaunis luonto ja pal-
jon seurattavaa sekd limmin tunnelma.
Sielld tapaan vieldkin monia tuttuja, joita
muissa yhteyksissd en nykyisin nde.

Veli Pelkonen

Kesapaiva Hevossalmessa

dhdimme Ollin kanssa grillaamaan

makkaraa, mutta grillilld oli vain

vihin isoja puita ja menimme halko-
laan hakemaan sytytystikkuja sytykkeek-
si. Niitd kiskottiin hikihatussa puukessin
kanssa ja saatiin grilli tulille ja grillattiin
pari makkaraa alkupaloiksi. Sitten leirin-
tdalueen vahti ilmoitti, ettd miesten sau-
navuoro on alkamassa. Meilld oli iso ka-
sa makkaraa grillissd ja pddtettiin, ettd ne
makkarat jotka valmistui jatettiin jem-
maan grillin pddtyyn sisipuolelle. Sitten
oltiin saunassa ja saunaterassilta ndhtiin,
kun tuli bussilastillinen pientd viked, oli-
vat jotain sdhlypelaajia. En reagoinut sen

enempaad ja ajattelin ettd makkarat sdi-
lyy. Yksi pikkuiivari huusi grillilld, ettd
tddlld on makkaraa ja sen pikkuveli tuli
kysymaddn saunalta, ettd onko ne teidin
makkaroita ja maistuuko hyvaltd. Vasta-
sin, ettd on hyvid ja tullaan kohta sinne.
Hin olikin jo ystdvien kanssa popsinut
makkarat omaan vatsaansa ja yksi niistd
vield kysyi onko teilld lisid makkaroita.
Laitettiin sitten Ollin kanssa kimpsut ja
kampsut kasaan ja ldhdettiin pois. Pikku-
vaki jdi ihmettelemddn, ettd mihin sedit
hévisi. Tdlldinen hassu sattumus tapahtui
viime kesana.

Eino Collin
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Kaarina Kankaan muistoja

HIY:sta

luksi Kaarina Kankaan muistot vie-

vat vuonna 1962 rakennettuun

vammaisille tarkoitettuun arava-
osaketaloon, osoitteessa Olavinlinnantie 7,
jonne Kaarina muutti miehensd Raine Kan-
kaan kanssa vuonna 1964. Talossa oli pal-
jon lapsia ja Kaarina muistaa sielld olleen
lukuisia isoja synttirijuhlia.

Monet muistot kasittelevdt Kaarinalle
mieluista paikkaa, Hevossalmen lomakylad,
jossa Raine Kangas toimi isdntdna ja valvo-
jana vuodesta 1989 alkaen.

Hepparissa asuttiin alkuun telttamajoi-
tuksessa. Toistakymmentd telttaa oli par-
haimmillaan muovien alla sateelta suojas-
sa. Ruuat sdilytettiin maahan itse kaivetuis-
sa kuopissa, joista joskus asiattomatkin ka-
viviat hakemassa makkaraa, kertoo Kaarina.

Kaikki olivat aktiivisia, kukin voimiensa
mukaan, toinen toistaan auttaen. Vaatimat-
tomissa oloissa huonosti litkkuvatkin ihmi-
set saivat paljon aikaan.Yhdistys antoi ai-
neet ja talkoilla tehtiin. Kerran pyérremyrs-
ky padsi yllittdmadan ja heitti grillikatoksen
mereen.

Miehet kalastivat ja naiset tekivit ruo-
kaa. Kerrankin silakkasaalis oli ainakin 100
kiloa. Kun sitd jaettiin ja rouvat pyysivat ki-
lon, niin dmpdrillinen annettiin, muistelee
Kaarina.

HIY:ssd vield nykyisinkin toimiva canas-
ta-kerho syntyi Hepparissa, siind Raine oli
vahva vaikuttaja. Vililld pelattiin kylmas-
sd sddssd, toppatakit pddlld ja huopatossut
jalassa.

My®6s krokettia pelattiin ja heitettiin tik-
kaa. Kaarina muistelee ilolla myos Leila
Kallion puuhaamaa tanssilavaa ja vapaaeh-
toisten pyorittdimad kioskia.

Kaarina ja Raine asuivat perheineen va-
kituisesti jonkin aikaa Hepparissa, jossa
heilld oli huone ja keittokomero. Paikalla
oli aina oltava, koska talossa oli koksilam-

mitys ja piti huolehtia, ettei tuli pddse sam-
mumaan. Siithen aikaan my6s opiskelijoita
asui rakennuksessa vuokralla.

HIY:n toiminta on ollut tirkedd Kaari-
nan mielestd monella lailla. Hinen mu-
kaansa ennen ei vammaisilla ollut rohkeut-
ta ja mahdollisuutta menna paikkoihin ku-
ten nykyisin, ja ndin yhdistyksen toimin-
nassa tunsi olevansa vertaistensa seurassa.

Vuonna 1991 tehtiin jopa yhdistyksen
matka Floridaan isolla porukalla.

Raine ja Kaarina tapasivat jo aikoinaan
Invalidisddtion ammattikoulussa, josta seu-
rauksena 57 vuoden hyvi avioliitto, joka
padttyi viime vuonna Rainen kuolemaan.

Ehkd hyvien muistojen voimalla Kaarina
kdy edelleen keskiviikkoisin HIY:ssd pelaa-
massa canastaa.

Eija Mantynen

IN MEMORIAM
Raine Kangas
16.5.1939-16.3.2017.

Raine Kangas menehtyi akillisesti kevaal-
1d 2017. Hanet muistetaan aktiivisena ja
maédrdtietoisena yhdistyksen luottamushen-
kilénd ja vapaaehtoisena. Yhdistyksen halli-
tuksen jdsenend hin toimi vuosina 1985 —
1991. Raine Kangas toimi monen vuoden
ajan myo6s Hevossalmen lomakyldssa talon-
miehend ja isdntdnd. Myo0s silloisille toi-
minnanjohtajille Pentti Rytkoselle ja Otso
Forsmannille hin oli tirked tuki kiinteis-
toihin liittyvissd asioissa. Kuolemaan saakka
hén toimi aktiivisesti canasta-kerhon veta-
jand ja tukena monille pitkdaikaisille jase-
nillemme.

Raine Kankaan muistoa kunnioittaen.

Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n hallitus



Kuvia Kaarina Kankaan albumista
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Vaistyvan talven
tunnelmia

eiti Kevddn tielle tuivertaa Talven

‘ \ ‘ Tuuli. "Eiké olisi jo aika pakata

laukut ja matkata Siperiaan?” Mut-

ta Talvi ei suostu vdistymddn neiti Kevadn
tieltd, viela. ..

Kevittalvella, armottoman auringon pdi-
vind, keijuja voi ndhdd kaikkialla. Ne tans-
sivat hurjina hangilla lumikiteiden hehkus-
sa, ja keveys niiden liikkeissd houkuttelee
mukaan ilakoimaan. Olemassaolon riemu
lenndttdd perhoset vatsaan, hengityksen iki-
rytmin vauhtiin ja syddmen kiihtyvdin tah-
tiin: Tanssi eldmaille, tanssi kauneudelle ja
ilolle.

Syksyssd ja pitkdssa talvessa levannyt va-
lo pokerryttad kaikkine sdvyineen ja hieno-
varaisine vdreineen heridtessddn kevidseen.
Silld on kiire pysdyttdd katseet siveltimenve-
doillaan. Huikentelevaa, kieppuvaa, joskus
hailakkaa, toisinaan kirkasta. Ilmassa on lu-
paus muutoksesta. Talven pehmeys kuiten-
kin tuuppii lempedsti nauttimaan tdstd het-
kestd, hengittdmdin tdtd ilmaa. Se on vield
omassa kotelossaan, peittden kasvun lumi-
vaipallaan, avautuen ja vililld sulkeutuen,
sanoen: Ole rauhassa. Se tulee mikd tulee,
mutta ota minut vastaan nyt tdllaisena.

Kinoksen sininen varjo soi kuin sellon
tumma adni, iltapdivdssd hiljaisuus. Nyt on
hyva valmistella kaivattua muutosta eld-
maddn, silld sitdhdn kevitkin on puhjetes-
saan; se tulvii, se virtaa. Vai oletko koskaan
nihnyt kevitkeijun paikallaan?

Elimi tarjoaa laajan valikoiman tunnel-
mia ja kohtaamisia, ihastuttavia olentoja,
varisyttavid vivahteita. Joskus ne hipaisevat
ohi kulkiessaan, toisinaan ylittdvdt eldiméan-
viivan. Jotkut viipyvdt pidempdin. Tarkeitd
ne ovat kaikki, ja tallentavat eliméntarinaan
oman saagansa, tai piirtdvat merikorttiin
omia versioitaan. Jdlkensd ne jattdvit, aina.

Keijuja ja kauniita kohtaamisia oli ldsna
ystdvanpdivdkahveilla HIY:ssd 14.2. Lau-
ra sai laulullaan ja soitollaan kylmait vireet
sinkoilemaan kehooni, eikd yhteislaulukaan
jattdnyt kylmaéksi. Kattaus oli niin kevedn
kaunis vaaleanpunaisuudessaan, ettd tuntui
melkein varkaudelta sy6da suloinen, pink-
ki leivos poydaltd. Parasta tilaisuudessa oli
kuitenkin yhteenkuuluvuuden tunne, ilo ja
nauru, hyvd tunnelma.

Eldmd on tdynnd suuria ihmeitd sille, joka on val-
mis ottamaan niitd vastaan. -Muumipappa

HIY NEUVONTAPALVELU
NEUVONTAA MM. VAMMAIS- JA SOSIAALI-
PALVELUIHIN LIITTYVISSA ASIOISSA JA
HAKEMUSTEN TAYTTAMISESSA

LUOTTAMUKSELLA JA MAKSUTTA.

Puhelinaika m-ke kello 13-16
puh. 050 365 2620

KESATAUKO 2.6.-3.8.2018

Tuula Partanen



Aktiivinen luontokuvaaja

aura Lundstrémin valokuvat ovat tul-

leet tutuiksi mm. Tayttd Eldmaa -leh-

den kannessa. Laura on intohimoinen
valokuvaaja. Hin on harrastanut kuvaamis-
ta jo 1960-luvulta alkaen.

Perhe asui Helsingin Puu- Pasilassa, isd
toimi lavastajana, ja isdn tyon kautta per-
heeseen saatiin jopa neljd ns. CocaCola-
kameraa.

Siitd Lauran innostus kuvaamiseen alkoi.
Héinen seuraava kameransa oli Canon 300
jarjestelmdkamera. Tdlld hetkelld hinelld on
kdytossddn neljd digikameraa.

Lauran eldmadn alkutaival oli sairaudes-
ta johtuen vaikea. Eldima kuitenkin voitti.
Aikanaan hin aloitti koulutien Eldintarhan
kansakoulussa.

Vaikeasta alusta huolimatta Laura kertoo
lapsuutensa olleen onnellinen eikd vaihtai-
si mitdan pois.

Perhe on aina ollut hédnelle tirked ja hin
pitddkin tiiviisti yhteyttd perheensd jdse-
niin.

Pddosan tydurastaan hdn teki valtion vi-
rassa, Helsingin sotilaspiirin esikunnassa.

Nyt elikkeelld ollessaan Laura on va-

lokuvaamisen lisdksi aktiivisesti mukana
HIY:n toiminnassa; pelaa bocciaa, kdy nais-
ten illoissa, eldkeldiskerhossa, Rusetissa jne.
Yhdistyksestd hin kertoo saaneensa myos-
kin ystdvid ja kavereita.

Laura rakastaa oopperaa, hin sanoo, ettd
voisi istua oopperassa vaikka joka ilta.

Hin kdy usein myds kuuntelemassa
Kaartin soittokuntaa, lienee vahan lukka-
rinrakkautta.

Laura matkustaa silloin tdlléin Tallin-
naan tai Tukholmaan ja matkailee mielel-
lddn kotimaassakin.

Hén nauttii litkkumisesta luonnossa ja
kuvaa varsinkin lintuja ja 6t6koitd. Luon-
non kuvaaminen on Lauran mukaan pitka-
janteistd puuhaa ja silloin on parasta olla
yksin. Se on my6s hyvéi terapiaa.

Kysyttdessd tulevaisuuden haaveista Lau-
ra miettii hetken ja toteaa, ettd pdiva ker-
rallaan. Jos vain saisi terveend olla ja kuva-
ta. Niin, ja yksi haave ja tavoite on kiive-
td Malminkartanon portaat jonkun kaverin
kanssa, joka huipulla ottaisi Laurasta kuvan.

Eija Mdntynen
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KULTURA jarjestaa
BUSSIMATKA HEINOLAN KESATEATTERIIN

SUNNUNTAINA 15.7.2018

Lahto Tuulimyllyntie 5:sta klo 10:00 ja Voudintie 6:sta klo 10:50.
Paluu Voudintie 6:een noin klo 20:00 ja Tuulimyllyntie 5:een noin klo 20:50

Ennen esitysta nautitaan Heinolan Casinolla lounas.

KUNNON KOMEDIA

Tyylipuht englantilaisf: i vauhti on hurjaa, huumori mustalle vivahtavaa ja henkil6t riemastuttavasti paniikissa.
Rolandin ja Julian pyérittdman terveyskylpylén rauha rikkoutuu, kun Julian kuolleeksi luultu ensimmainen mies, charmikas
roisto Sidney ilmaantuu eldvana paikalle. Hanella ei ole pienintakaan aikomusta jaada rikkomaan pariskunnan onnea, han
haluaa vain tallelokeronsa avaimen. Mutta jos selviaa kuka han on, kaikki kolme joutuvat vankilaan vakuutuspetoksesta.

Kirjoittanut: Dave Freeman, Ohjaus: Pertti Sveholm. Rooleissa: Risto Kaskilahti, Anu Sinisalo, Jonna Jarnefelt, Pihla
Penttinen, Jaana Saarinen, Taisto Oksanen ja Jari Pehkonen.

limoittautuminen 8.6. mennessa. Mainitkaa ilmoittautumisen yhteydessa, onko teilla erityisruokavalio (myds avustajan) seka
kaytattekd sahko- tai manuaalipydratuolia, ja haluatteko istua siind myos bussimatkan aikana.

Osallistumismaksu: 40€ / vammaispalvelulain mukaisilta henkilokohtaisilta avustajilta 20€. (hinnat siséltavat kuljetuksen,
lounaan, esityksen ja valiaikakahvit). Matka maksetaan toimistoon (kateismaksu) tai yhdistyksen tilille

FI159 8000 1000 0574 80 (viestikenttaan teksti "kesaretki 2018” ja oma nimi) 8.6. mennessa.

limoittautumiset ja tiedustelut:

Viktoria Welling, p. 040-534 4907 (klo 18:30-20:00) tai viktoria.welling@gmail.com

TERVETULOA!
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TERVETULOA
KEVATKONSERTTIIN

LAULUJA ELAMASTA

Henni Haapala, mezzosopraano
Eija Limnell, sopraano

Petri Rautio, piano

Maanantaina 14.5.2018 klo 14.00-15.30

HIY,Voudintie 6, Helsinki

Vapaachtoinen

IImoittautumiset viimeistdan 4.5.2018 ovimaksu 5 €
toimisto@hiy fi tai puh. (09) 7206 240 (sis. kahvitarjoilut )




Nykytaiteen museo Kiasma: Vapaa pddsy aina kuukauden ensimmadisend perjantaina.
Mannerheiminaukio 2, 00100 Helsinki. Liikkumisesteeton, kaikkiin kerroksiin pdisee
hissilld ja voi my6s saada lainaksi pyoratuolin tai rollaattorin, lastenrattaat tai kantorepun.
Valokuvataiteen museo: Joka kuukauden viimeinen keskiviikko vapaa padsy kello 17—
20.Tallberginkatu 1 G, 00180 Helsinki. Liikkumisesteeton, motorisoiduille etuoville pda-
see luiskaa pitkin. Saa ottaa avustaja- tai opaskoiran mukaan.

Designmuseo: Joka kuukauden viimeinen tiistai, kesikuukausia lukuunottamatta, on
maksuton design-ilta kello 17-20. Korkeavuorenkatu 23, 00130 Helsinki. Sisidnkdynti
pyorituoleille on Ullanlinnankadun puolelta. Museossa on esteeton hissi. Litkuntaestee-
ton WC sijaitsee K-kerroksessa.

Sinebrychoffin museo: Joka kuukauden ensimmdisend keskiviikkona on ilmaisilta kello
17-20. Bulevardi 40, 00120 Helsinki. Toisen kerroksen kotimuseoon on aina maksuton
sisddnpadsy. Lastenrattaiden, pyorituolin tai rollaattorin kanssa liikkuvat asiakkaat voivat
tulla museoon rakennuksen vasemmalla sivulla ravintolaa vastapditd olevasta valvomon
ovesta. Henkilokunta ohjaa asiakkaat museoon. Lipunmyynnistd voit lainata pyératuo-
lin, kdvelykepin, rollaattorin, lastenrattaat tai kantorepun. Opas- ja avustajakoirat ovat
tervetulleita museoon.

Kansallismuseo: Vapaa pddsy joka perjantai kello 16- 18. Mannerheimintie 34, 00100
Helsinki. Liikkumisesteeton sisddnkdynti on Mannerheimintien katutasossa, padportaikon
alla ovi A2. Sisddnkdynnin ulko- oven vieressd on sisdpuhelin, jolla saa yhteyden varti-
jaan, joka tulee avaamaan oven. Sisddnkdynnin ldheisyydessi sijaitsee liikkumisesteisten
Wc ja samasta tasosta padsee yleisOhissilld museorakennuksen kaikkiin kerroksiin. Py6-
rdtuolin tai rollaattorin saa my6s lainaksi museokierrosta varten. Auditorion takaosassa
on paikkoja pyérdtuoleille. Opas- ja avustajakoirat ovat tervetulleita.

HAM - Tennispalatsi: Osaan museota pddsee aina ilmaiseksi. Eteldinen Rautatiekatu 8,
00100 Helsinki. Liikkumisesteeton.

Vuotalo (Mosaiikkitori 2, Vuosaari, Helsinki), Kanneltalo (Klaneettitie 5, 00420 Helsin-
ki), Malmitalo (Ala-Malmintori 1, 00700 Helsinki), Stoa (Turunlinnantie 1, 00900 Hel-
sinki) ovat esteettdmid, useita ilmaistapahtumia ja vaihtuvia taidendyttelyitd.

Keskiviikkona 18.4 klo 9.30. Tauko noin klo 11.30, jonka aikana voi halutessaan pois-
tua. Harjoitus padttyy kello 13 mennessd. Ohjelmassa on Jean Sibeliuksen ja Arnold
Schoénbergin Pelléas ja Melisande sekd kantaesityksend Perttu Haapasen huilukonsertto.
Imoittautumiset sihkopostilla tai tekstiviestilld 10.4 mennessd Pekka Mustoselle;
pekkajuhani. mustonen@gmail.com tai 050 5111 650.

Mukaan mahtuu 30 ensiksi ilmoittautunutta. Ilmoittautuessa mainitse jos tarvitset
pyoratuolipaikan.

Helsingin Invalidien Yhdistyksen kulttuuritoimikunta Kultura on toiminut viisi vuotta.
Etsimme joukkoomme lisdd innokkaita ihmisid jarjestimddn kulttuuritapahtumia ja
-retkid yhdistyksen jisenille. Jos kiinnostuit, ota yhteyttd viktoria. welling@gmail.com
tai puh. 040 5344907.
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Vertainen vierella
~hankkeen
kuulumisia

aaja-amputoitujen valtakunnallisen

vertaistuki -hankkeen uusi vuosi

on alkanut vauhdikkaasti. Sanomaa
vertaistuesta on viety padkaupunkiseudun
sairaaloihin. Vastaanotto on ollut padasial-
lisesti oikein hyvad ja voimmekin toivoa,
ettd vertaistuki alkaisi pikkuhiljaa juurtua
osaksi amputoitujen hoitoa ja kuntoutusta,
niin kuin hanketta perustettaessa on ajatel-
tu. Yhteistyoverkostojen rakentamista jatke-
taan edelleen.

Oulussa jdrjestettiin helmikuussa ver-
taistukihenkil6iden peruskoulutus, jossa
kouluttajina toimivat hankkeen aluekoor-
dinaattori Jonna Helavirta, vertaistukijana
pitkddn toiminut Jussi Lotvonen, sekd Maija
Kylméniemi Oulun Kriisikeskuksesta. Pdiva
oli antoisa ja tdynnd asiaa.

Helsingissd vertaistapaamiset jatkuvat
sadnnollisesti aina kuukauden toisena tiis-
taina. Kevdtkaudella vertaistukiryhmassd
on osallistujien toiveiden mukaan vierail-
lut kipupsykologi Anni Pitkdniemi Helsin-
gin yliopistosta. Hinen kanssaan keskustel-
tiin aavesdrkyyn ja kipuun liittyvistd koke-
muksista.

— Kaiken kaikkiaan mielenkiintoinen ai-
he! Kaikki kokevat kivun omalla tavallaan,
kertoo yksi tapaamisen osallistujista.

Toisena vierailijana kevitkaudella oli
proteesiteknikko Marco Storti Haltijalta.
Hin esitteli uusia tuulia proteesien maail-
masta ja kertoi niiden monenlaisista mah-
dollisuuksista. Ryhmaldiset saivat myos
esittdd kysymyksid proteeseihin liittyen.

Myos Espoossa vertaistapaamiset ovat
jatkuneet kerran kuukaudessa Kauppakes-
kus Ison Omenan palvelutorilla, jossa on
tapaamisia varten varattuna mukava ryhma-
tila. Mukaan mahtuu uusia ryhmalaisia!

Huhtikuussa Vertainen vierelld -hanke
on mukana jdrjestimdssd amputoiduille
ja dysmeliaperheille suunnattua RAJATON
-tapahtumaa. Luvassa on koko perheen ta-
pahtuma, jossa saa tietoa vertaistukitoimin-
nasta, apuvdlineistd ja niiden luovutuspe-
rusteista sekd proteesien uusista mahdolli-
suuksista. Tapahtumassa voi osallistua ver-
taistukiryhmien keskusteluihin seka tuoda
apuvilineisiin liittyvid kysymyksid Metro-
polian apuvilinepajaan apuvdlineteknik-
ko-opiskelijoiden ratkottavaksi, hyodyntda
jalkaterapeutti-, osteopaatti- ja fysiotera-
piaopiskelijoiden maksuttomat arvioinnit
sekd kokeilla uusia litkuntalajeja ja harras-
tusvalineitd. Tapahtumapdivin jdrjestdvat
yhteisty6ssd apuvilinealan yritykset Res-
pecta ja Ottobock, Metropolia- ammatti-
korkeakoulun apuvilinetekniikan, osteo-
patian, jalkaterapian ja fysioterapian kou-
lutusohjelmat, Vertainen vierelld -hanke se-
kd soveltavan liikunnan apuvilinetoiminta
Solia. Tima on innovatiivinen tapa tehda
ja suunnitella tapahtumaa, jonka jarjestdji-
nd on monta eri tahoa. Moniammatillisuus
korostuu ja opiskelijatkin padsevit tositoi-
miin ja verkostoitumaan. Vertainen vierelld
-hanke on jdrjestimadssd vertaistukeen liit-
tyvdd osiota ja aiheesta on kertomassa ko-
kemuskouluttaja Helena Skogstrom. Lisdksi
vertaistukitoimintaa ja hanketta ovat esit-
telemassd hankkeen koordinaattorit Jonna
Helavirta ja Eeva Paavilainen.

Amputoitujen vertaistukihenkildkoulu-



tusta suunnitellaan parhaillaan Helsinkiin
18.-19.5.2018. Tarkoitus on, ettd koulutus
tuo yhteen sekd jo vertaistukihenkiléina
toimivat, ettd uudet vertaistukitoiminnas-
ta kiinnostuneet henkil6t. Ndin uudet ja jo
kokeneet vertaistukijat pddsevit tapaamaan
toisiaan ja vaihtamaan ajatuksia vertaistuki-
jana toimimiseen liittyen. Tarvetta on kai-
kenlaisille ja kaikenikdisille vertaistukihen-
kiloille!

Eeva Paavilainen

RAJATON -tapahtuma 21.4.2018
Metropolia-ammattikorkeakoulun tiloissa
Vanha viertotie 23, 00350 Helsinki
Lisdtietoa ja ilmoittautumiset:

http:/ /www.lyyti.fi/p/Rajaton2018

Vertainen vierelld

-vertaistukihenkilokoulutus 18.-19.5.2018
Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n tiloissa
Voudintie 6, 00600 Helsinki

Lisdtietoa koulutuksesta:
eeva.paavilainen@hiy.fi

p.050 321 5150

KAIKKI SAMALLA @
VIIVALLA -hanke

aikki Samalla Viivalla -hanke al-

B koi viime kevddni ja hankkeessa on

tarkoitus 16ytdd lisdd osallistumi-

sen paikkoja liikuntarajoitteisille lapsille ja

nuorille urheiluseuroista. Kaikki Samalla

Viivalla -hankkeessa yhteistyokumppani-

na on Uudenmaan CP-yhdistys. Hankkeen

mahdollistaa Opetus- ja kulttuuriministe-
rién seuratuki.

Kaikki Samalla Viivalla -hankkeessa on
aloitettu yhteistyé Suomen Palloliiton
kanssa jalkapalloharrastuksen 16ytimisek-
si kaikille lajista kiinnostuneille liikuntara-
joitteisille tai huonosti liikkuville lapsille.
Yleisurheilusta kiinnostuneille 7-10-vuo-
tiaille on avautunut mahdollisuus harrastaa
yleisurheilua Helsingin Tarmon yleisurhei-
lukoulussa. Capoeirasta kiinnostuneille

Cordao de Ouro -ryhmi toivoo mukaan
ryhmiinsd myos erityislapsia ja vammaisia
lapsia ja nuoria. Heiddn periaatteen mu-
kaan kaikki harjoittelevat yhdessd, ei ole
erillisid ryhmid. Harjoitusryhmid 1oytyy

Kaikki Samalla Viivalla

Helsingistd, Espoosta, Sipoosta ja Tampe-
reelta. http://fi.capoeirahelsinki.com/ti-
metable/

Toukokuussa Kaikki Samalla Viivalla
-hanke on mukana Maliken, Jaatisen, Li-
hastautiliiton ym. toimijoiden kanssa yh-
teistyOssd jarjestimdssd Malike meets Ken-
guru- tapahtumaa ja Haltialan melontaret-
ked. Tapahtumatiedot ja ilmoittautumisoh-
jeet 16ytyvit tistd lehdestd.

Viime kesdkuussa ldhetimme postia kai-
kille HIY:n ja Uudenmaan CP-yhdistyk-
sen jasenrekisterissd oleville 6-13-vuoti-
aille. Mikdli ette saaneet postia ja kuulutte
kohderyhmadn, kannattaa olla yhteydessi
Helsingin Invalidien Yhdistyksen ja Uu-
denmaan CP-yhdistyksen toimistoon, silld
jos jasenyyttd ei ole kirjattu lapsen nimelld,
postia ei voida ldhettdd ajankohtaisista ta-
pahtumista ym.

Etsimme koko ajan uusia lapsia mukaan
hankkeeseen. Lisitietoja Marjo Vainikka

marjo.vainikka@hiyfi tai 050 462 3334
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Jreenis

Treenis on liikuntaryhma yli 12-
vuotiaille liikkunta ja ndkévammai-
sille koululaisille. Treeniksessa tu-
tustutaan uusiin lajeihin mahdolli-
suuksien mukaan ohjaavan seuran
omissa tiloissa ja treeneissa. La-
jeina muun muassa boccia, maali-
pallo, kuntosali, miekkailu, keilaus }
ja monia muita. Treeniksessa tree-
nataan hymyssa suin ja koetaan
iloisia liikuntahetkia yhdessa.

Treenis kokoontuu paaasiassa torstaisin klo.18.00 - 19.30.

Vanha Viertotie 23, 00380 Helsinki, Metropolian AMK:n liikuntasalissa.
limoittautumiset ja lisatietoja:

Marjo Vainikka

Email. marjo.vainikka@hiy.fi

Puh. 050-4623334

Treeniksen ohjaajat

Olen Mervi Pyykkdnen ja heilunut Treeniksen muka-
na syksysta alkaen. Opiskelen Varalan urheiluopis-
tolla liilkunnan ammattilaiseksi. Liikunta on aina ollut
minulle tarkeda. Minulla on taistelulajitausta mutta
nykyisin tykkaan liilkkkua monipuolisesti ja kokeilla
itsekin uusia lajeja. Tanakin kevaana ExtremeRun
kutsuu, juoksen muiden kanssa lisda apuvalineita
liilkuntarajoitteisille lapsille. Tarkeinta on, etta liikun-
ta on hauskaa. Vasta sen jdlkeen tulevat muut ta-
voitteet. Erityislapseni johdatti minut soveltavan
lilkunnan maailmaan. Liikunta kuuluu kaikille ja tata
asiaa haluan omalta osaltani olla viemassa eteen-
pain. Erityisliikunta on laji, jota on tehtava suurella
sydamelld ja avoimella mielelld. Rajoitteiden sijaan
on nahtava mahdollisuuksia. Treeniksen porukka on
niin mahtava, etta heidan kanssaan on ilo olla ja liik-
kua! Yhtdan heiltad saatua hymya en vaihtaisi pois!

Olen Ruut, Lapista kotoisin mutta nykyisin Espoossa
asusteleva fysioterapeutti ja lahihoitaja. Tydskente-
len talla hetkellad Validia kuntoutus Helsingissa. Illat
puolestaan kuluvat usein liikunnan ja perheen paris-
sa. Erikoistaitoihini kuuluu kasillakavely.




uonna 1995 Pohjois-Haagan Urhei-
-\ / lijat jdrjesti erityislapsille ja -nuo-
rille jalkapallokoulun. Tamadn jal-
keen PoHU perusti joukkueen nimeltd Po-
HU Helsinki City, joka siirtyi vield samana
vuonna FinnPaan. FinnPan ajoista lihtien
on kulkenut nimi Fair Play Team. Erityisjal-
kapallotoimintaa olivat kdynnistimassa Po-
HU, Uudenmaan CP-yhdistys, jolla oli tir-
kein rooli, ja Helsingin kaupunki. Tukena
oli my6s alussa Suomen Palloliitto, my6-
hemmin Helsingin piiri.

Vuodesta 1998 joukkue siirtyi CP-yhdis-
tyksen ja FinnPan huomasta Suomen Lasten
ja Nuorten Liikuntakasvatus ry:n joukku-
eeksi. Yhdistys aloitti yhteistyén Helsingin
piirin kanssa, ja joukkueesta tuli Helsinki
Fair Play Team. Vuonna 1995 alkaneen "Jo-
kainen on tirkei® -hankkeen avulla pystyt-
tiin organisoimaan myos erityisjalkapallo-
toimintaa. Helsingin kaupunki pysyi edel-
leen tukijana.

Vuonna 2001 Fair Play Teamistd tu-
li FC Konnun joukkue. Joukkue on kasva-
nut vuosien varrella ja nyt, vuonna 2018
FPT:ssd pelaa jo n. 40 eri-ikdistd tyttod ja
poikaa ala-asteikdisistd aikuisiin. Jokaisella
pelaajalla on jokin erityistarve kehitys-, lii-
kunta- tai CP- vamman takia. Fair Play Team
tarjoaa erityislapsille ja -nuorille mahdol-
lisuuden harrastaa liikuntaa joukkueessa,
jossa jokainen saa olla erilainen. Joukkue
harjoittelee kolmessa tasoryhmassd, Pantte-
reissa, Leijonissa ja Tiikereissd. Joukkueen
jdsenten vanhemmat ovat aktiivinen osa
toimintaa. Vanhemmat toimivat joukkueen-
johtajan, rahastonhoitajan ja valmentajan
rooleissa. Lisdksi treeneissd auttaa jokainen
paikalla oleva aikuinen. Joukkueessa toimi-
minen antaa myos meille vanhemmille pal-
jon iloa, kaikissa tapahtumissa paallimmdi-
send on hauskuus ja yhdessitekemisen rie-
mu, my6s vihdn huonompinakin pdivina.

FC Kontun puheenjohtaja Olli Venelam-

pi toteaa, ettd Fair Play Team on olennai-
nen osa seuran toimintaa. Seuran tavoittee-
na on, ettd ldhtdkohdista riippumatta kai-
killa on mahdollisuus harrastaa ja kehittya
jalkapalloilijana omien tarpeittensa ja edel-
lytystensd mukaisesti. Puheenjohtajan na-
kokulmasta Fair Play Team on yksi joukkue
muiden joukossa, tirked ja erityinen kuin
jokainen muukin joukkue. FPT toteuttaa
omalta osaltaan koko seuralle tdrkeitd ar-
voja litkuttajana ja kasvattajana ja tekee tyo-
td koko Suomalaisen jalkapallon menesty-
misen puolesta. FPT:n pelaajissa huokuva
into, iloisuus ja usko omaan tekemiseen
tarttuu myos seuran muihin pelaajiin sa-
noo Olli.

Joukkue treenaa ympdri vuoden 2-3 ker-
taa viikossa. Talvisin treenataan koulujen sa-
leissa, Liikuntahallien kentilld ja hienoim-
pana treenipaikkana tekonurmialustaisessa
Pallomyllyssd. Kesdisin treenataan ulkona
eri futiskentilld. Fair Play Team osallistuu
aktiivisesti turnauksiin ja tapahtumiin sekd
pelaa mielellddn ystivyysotteluita. Pelaam-
me jalkapallon lisdksi futsalia sekd saliban-
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dyi ja osallistumme my6s ndissa jdrjestet-
tyihin turnauksiin joka vuosi.

FPT on mukana my6s kansainvilises-
sa toiminnassa. Jo vuonna 1999 Suomen
CP-maajoukkue osallistui Suomen Lasten ja
Nuorten litkuntakasvatus ry:n ansiosta EM-
kisoihin, ja seuraavana vuonna yhdistys oli
jarjestdmdssd yhdessd TPV:n kanssa ensim-
madistd maaottelua Irlantia vastaan. Lisaksi
olemme saaneet pelata salibandyd Shang-
haista Kiinasta Suomeen tullutta joukkuetta
vastaan jo kahtena vuonna ja saimme kut-
sun menni Kiinaan vastavierailulle, mutta
jddnee haaveeksi jo ihan kustannussyista.
Olemme saaneet myds pelata ruotsalais-
ta AIK:ta vastaan omalla kotikentdllimme.
Nyt on suunnitteilla kesdksi ystivyysotte-
lu jalkapallon merkeissd toista Tukholmasta
tulevaa joukkuetta vastaan.

Olemme my®6s aktiivisesti mukana Sta-
diCupissa, johon saapuu erityisjoukkuei-
ta koko Suomesta. Joukkueita sielld on yli
30 useasta seurasta. Sielld pelataan myos
erityis SM-turnauksen ensimmadinen pe-
lipdivd. Useampi pelaajamme on pddssyt
edustamaan Suomea sekd CP ettd Special
Olympics maajoukkueessa. Tdstd olemme

vastaanottaneet CP maajoukkueelta tun-
nustuksen loistavasta kasvatustyostd ja to-
ki tdstd on ollut kruununa 2014 Special
Olympics maailmankisoista saatu kultami-
tali kahdelle naispelaajallamme.

Kausi padttyy tind vuonna jo 11:ttd ker-
taa Pajulahden Urheiluopistolla pidettivdin
kaksipdivdiseen leiriin, leiri alkaa Helsin-
gistd lauantai aamusta ldhtevilld bussilla ja
padttyy sunnuntaina alkuillasta bussin pa-
luuseen. Leirilld yleensd pelataan ystivyys-
ottelu Lahden erkkajoukkue Kuusysid vas-
taan. Sitten pelataan sulkapalloa, futsalia
ja minisahlyd, kiydaan keskusteluja, sau-
notaan ja uidaan (rohkeimmat myds jir-
vessd) ja ennen kaikkea vietetddn laatuai-
kaa yhdessd. Niin pelaajat kuin vanhemmat
nauttivat silminndhden valmiin ruokapoy-
dédn runsaista antimista useamman kerran
paivassa.

Erityislapsilla ja -nuorilla ei useinkaan
ole omassa pihapiirissd kavereita. Tdllainen
jalkapallojoukkue on myos tdrked, toisil-
le jopa ainoa, samanikdisten ja samanhen-
kisten ihmisten sosiaalinen yhteisd, jossa
voi tuntea itsensd hyviksytyksi. Tillaiseen
yhteis66n kuuluminen ehkdisee osaltaan
my0s syrjaytymistd ja auttaa pelaajiamme
luomaan elinikdisid ystdvyyssuhteita.

Moikataan kun tavataan!




Namaste — hyva minussa nakee

hyvan sinussa

ammikuussa Voudintielld kokoontui

| 7-11-vuotiaiden lasten joogaryh-
md. Kuuden lapsen ryhmd joogasi
yhteensd kolme kertaa ja ryhmadssa sai olla
myds mukana lapsen vanhempi tai avustaja.
Kurssin tavoitteena oli tutustua joogaan
lempeiden harjoitusten avulla. Harjoituk-
sien apuna kdytettiin erilaisia tarinoita ja
mielikuvia. Kerran mukana olivat pehmole-
lut, jotka auttoivat keskittymadn hengitys-
harjoituksiin. Toisella kerralla tehtiin mie-
likuvaharjoitus tunnustellen ja maistellen
rusinoita. Ohjaajalla oli selked kuvallinen
suunnitelma jokaiselle kerralle ja tunnin
kulku kerrottiin ja ndytettiin lapsille en-
nen harjoituksia. Tunneilla oli kaksi sddn-
t6d; jokainen pysyy omalla joogamatollaan
ja vain yksi puhuu kerrallaan. Ohjaaja Tui-
ja Heinolla oli mukana my6s “fiiliskello”
josta sai ndyttdd miltd tuntui ennen tuntia

JOOGAA JA TIETOISUUSTAITOJA

supnuntaisin 15.4, 22.4 ja 29.4.2018

ja tunnin jdlkeen. Vanhempien kertoman
mukaan tunnille 13ht6 oli joskus vaikeaa,
mutta tunnin jdlkeen kaikilla lapsilla oli ai-
na hyvd mieli.

Lasten kommentteja: "Than kivaa, kun diti sai
olla mukana”. "Kivaa, harmittaa kun ehdin olla vain
kaksi kertaa”. "Koska tdmd jatkuu?”

Pyynnosta jarjestimme vield kaksi lasten
joogakurssia huhtikuussa.

Jooga-avustajana toiminut
Marjo Vainikka

LA o

7-10 VUOTIAILLE VAMMAISILLE LAPSILLE klo 15.00-15.45 '3".“ \
11-14-VUOTIAILLE VAMMAISILLE LAPSILLE kio 16.15-17.00 :

HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6, Helsinki.

Jooga on lempeaa harjoitusta seka keholle etta mielelle. o *\)
Lasten joogatunnit ovat kokonaisvaltaisia ja innostavia. / 3

Erilaisten asentojen ja liikkeiden lisaksi keskitytaan

hengitykseen ja rentoutumiseen. Lastenjoogassa tehdaan
asioita leikkisasti yhdessa erilaisten mielikuvitusta
rikastuttavien tarinoiden siivittamina.

Joogassa ei kilpailla, jokainen lapsi voi toimia oman taitotasonsa mukaisesti.
Mukaan tunneille tarvitset joustavat vaatteet ja iloisen mielen © seka

mahdollisesti oman avustajan.

Ohjaajana toimii Tuija Heino P

R - i Sitova Ilmoittautuminen 9.4.2018 mennessa
Lasten joogaopettaja (RCYS) wmy" ] o . -
R e rapeutti B LF HIY:n toimistolle toimisto@hiy.fi
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: g Osallistumismaksu 20€ maksetaan ( 10.4
Sl-, SIPT- ja NDT koulutett o
e il om =“<  mennessi) tilille FI59 8000 1000 0574 80
puhelin 050 3312452 A (viestikenttdan LASTENJOOGA+NIMI)
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Haltialan melontaretki
27.5.2018 klo 10-14 ja 12-16
Helsinki

Ldhde viettdmaan kevatsunnuntaita hyvassa seu-
rassal Jarjestaimme kaksi melontaretkea vaikeasti
vammaisten lasten perheille.

Retki 1.

klo 10-14 Ldhto Melontarannasta, Uimarannantie.
Paluu Haltialaan, Laamannintie 17

Retki 2.

klo 12-16 Ldhto Haltialasta, Laamannintie 17. Paluu Melontarantaan, Uimarannantie
Melontaosuuden jilkeen tarjoamme kyydin noutamaan autoa lahtépaikasta!

Malike mahdollistaa vaikeasti vammaisten lasten osallistumisen melontaan.
Retkeen kuuluu melonnan lisaksi mukavaa yhdessaoloa ja omakustanteinen lounas
Haltialassa klo 12-14. Tutustaan Haltialan eldimiin ja viihdytdan yhdessa toisten per-
heiden kanssa! Tama osuus on yhteinen molemmille retkille.

Retkestd peritaan omavastuuosuus 20e/ perhe

TERVETULOA MUKAAN! 3., V A L AS Loijonacmot

‘ﬂ‘e] aa b l n.ﬁl‘ - - mﬂﬂE!TﬂKnnEw VAMMAISTEN LASTEN JA NUORTEN TUKISAATIO
= o

VAMMAISPIRMEIDIN
MORITOTHIKESKUS

@ RINNEKOTI
Kehitysvammatuki 57 ry
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NATTOURS — hanke
Helsingin ja Tallinnan
luontokohteista
helppokayttoiset
nettisivut

elsingin ja Tallinnan kaupunki-
:H:luontoon on entistd helpompi tu-

tustua, kun luontokohteiden pol-
kurakenteita uusitaan vuosina 2017-2018.
NATTOURS-hankkeessa tehdddn Helsingin
ja Tallinnan suosituimmista luontokohteis-
ta nettisivusto ja kdnnykdssd toimivat reit-
tiopastukset. Ndin paikallisia asukkaita,
matkailijoita ja kouluja kannustetaan ldh-
temddn Helsingin luontoalueille virkisty-
mddn, oppimaan ja nauttimaan lihiluon-
nosta.

Hanketta koordinoi Helsingissd ym-
pdristopalvelut. Mukana hankkeessa ovat
kaupunkitila- ja maisemasuunnittelu, kas-
vatuksen ja koulutuksen toimiala, litkunta-
palvelut sekd Helsinki Marketing.

NATTOURS

Loyda lahiluontosi

Pornaistenniemestd Lammassaareen me-
neva reitti on uusittu esteettémaksi. Paa-
kaupunkiseudun kunnilta tulee ilmesty-
mddn Pddkaupunkiseudun luontoretket
-opasvihkonen huhtikuussa. Siind on lis-
tattu opastetut retket ja merkitty esteetto-
mat pyoratuolilla liikkuvalle soveltuvat rei-
tit. Seuraa yhdistyksen kotisivuja, joille tu-
lee kevdidmmalld tarkempaa tietoa tulevista
tapahtumista.

Tdtd kirjoittaessa on jo tiedossa, ettd
Lammassaareen menevan reitin avajaiset
pidetddn 31.5.2018.

Marjo Vainikka

‘b-?’t’.s"& R

KAIKKI SAMALLA VIIVALLA- HANKKEEN
OPASTETTU LUONTORETKI VILLA ELFVIKIIN
17.5. 18 klo 17- 19
Tutustutaan yhdessa kevaiseen luontoon ja
rentoudutaan makkaranpaisto tulilla.
limoittautumiset 11.5 mennessa
janica.torkkola@gmail.com tai 040 412 4483
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Malike meets Kenguru
26.5.2018 klo 13-16
Jaatisen Maja
(Vellikellonpolku 1, Helsinki)

Jaatisen Majalla pidetdaan avoimia ovia ja samalla
juhlistetaan Malikkeen Kenguru-vuokraamon
15-vuotista taivalta.

e Tapahtumassa paaset kokeilemaan ja testaamaan erilai-
sia toimintavalineitd, mm. pydria ja maastovalineita.

e Saat ohjausta ja neuvontaa valineiden soveltuvuudesta ja hankinnasta.

¢ Paikalla on myos toimintavalineiden maahantuojia.

e Tapahtumassa on mukavaa ohjelmaa lapsille ja aikuisille. Paikalla kaksi lasten-
hoitajaa.

e Lasten toiveita ja mielipiteita liittyen vapaa-ajanviettoon kerataan
iPad-sovelluksen avulla.

e Tapahtumassa voi ostaa makkaraa ja mehua.

e Saat tietoa tapahtumaan osallistuvien jarjestdjen toiminnasta. . .

e Tapahtuma on maksuton eika sinne tarvitse ilmoittautua! }: Jaatinen

® AMMAISPERHEIDEN
MOMITOIMIKESKUS

(& Kehitysvammaisten Tukiliitto ry @ RINNEKOTI

B VAMLAS

VAMMAISTEN LASTEN JA NUORTEN TUKISAATIO KEI'Iit‘_-’S'\I'HI'I’II‘I'IﬂtLIki 57 ry

X,

Lifarilautisita fy ) - ) ~ I_f‘_n_c'h B
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vammaisten maghanmuuttjien fukikeskus



Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n

HEVOSSALMEN KESAJUHLA
HIY 80 vuotta

Su 17.6.2018 klo 13.00 alkaen
Vuorilahdentie 7, Helsinki

SOPPAA, SOITTOA ja
ILOISTA YHDESSAOLOA

©

MYYNNISSA:
ARPOJA, KASITOITA JA LETTUJA

TERVETULOA!

PICS - Lacy's Loyl
P - Lacly's LOyly
Paakaupunkiseudun naisten sauna-illat

Keskiviikkona 4.4.18 kello 16-19.30

Hemmottelu-ilta Invalidiliiton sauna-tilassa
Mannerheimintie 107 (Kaynti Nauvontie 8)

Tiistaina 15.5.18 kello 16-20

Vantaan Markkulassa,Vanha Kuninkaalantie 5.
Saunomisen ohella grillausta ym.

Vetajana: Tuula Partanen, Helsingin Invalidien Yhdistys ry =
Oma avustaja mukaan, jos haluat saunoa. Paikalla ei ole yleisavustajaa.

limoittautumiset: Tuula Partanen p. 050-3652620 arkisin klo 13-19.

tai tuula.partanen@hiy.fi : PP
- O] Rohe
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Kotikirjasto

Mikad on Kotikirjasto eli Helsingin kau-
punginkirjaston kotipalvelu?

Helsingin kaupunginkirjaston kotipalve-
lu eli Kotikirjasto on vuodesta 1987 toi-
mittanut kirjaston aineistoa kotiin helsin-
kildisille jotka idn tai terveydellisen esteen
vuoksi eivit pysty kdymaddn kirjastossa itse.
Miten palvelu toimii?

Aineisto toimitetaan asiakkaille punai-
sissa kasseissa neljdn viikon vilein aina
tiettynd (sovittuna) arkipdivind iltapdivi-
sin klo 13-16. Asiakkaat on jaettu alueit-
tain 20 reitille eli jokaisena arkipdivand toi-
mitetaan aineistoa/kirjakasseja jonnekin
pdin Helsinkid. Kysy lisad arkisin klo 12-15
p. 09 31085214 tai kotikirjasto@hel.fi
Kenelle palvelu on tarkoitettu eli sovinko
mina asiakkaaksi?

Palvelu on tarkoitettu kaikille helsin-
kildisille jotka terveydellisistd syistd eivdt
pysty kdyttdimain kirjastoa. Ala- tai yldika-
rajaa ei ole mutta korkea ikd voi jo itses-

sddn olla peruste asiakkuudelle. Kysy li-
sda arkisin klo 12-15 p. 09 31085214 tai
kotikirjasto@hel.fi

Miten padsen Kotikirjaston asiakkaaksi?

Kotikirjaston asiakkaaksi pdaset ottamal-
la yhteyttd Kotikirjaston toimistoon ko-
tikirjasto@hel. fi tai arkisin klo 12-15 p.
0931085214 Asiakkuus alkaa, kun ilmoit-
tautumislomake on allekirjoitettu (useim-
min kotikdynnin yhteydessd.)
Kotikirjastokortin kaytt6?

Palveluun tullessa asiakkaalle tehdddn
Kotikirjastokortti. Kotikirjaston asiakkaat
voivat vointinsa sen salliessa kdyttdd kir-
jastokorttiaan kotiinkuljetusten lisdksi tai
sijasta missd tahansa helmet- kirjastossa.
My®6s heiddn avustajansa voi kdyttdd kort-
tia asiakkaan puolesta ilman valtakirjaa. Ko-
tikirjaston asiakkailta ei peritd myohdsty-
mismaksua.

Hyvid lukuhetkid toivoo kirjastoviki!

Miesten saunaillat

Invalidiliiton tiloissa klo 16.00—-19.30,
Mannerheimintie 107,
(Kdynti Nauvontie 8).

11.4.2018 vieraana prikaatikenraali Ju-
ha Mikipdd, joka kertoo itsestddn ja uras-

taan armeijan palveluksessa.
16.5.2018 ohjelma vield avoin.
Ilmoittautumiset: Risto Korhonen,
045-1716 492 tai
ripa.korhonen@hotmail.com

Kaikille avoin Hevossalmen lomakyldn puistojumppa

Keskiviikkoisin 6.6.2018 alkaen, klo 14- 15, kesdkuusta elokuun loppuun.
Hevossalmen lomakyld, Vuorilahdentie 7, Helsinki.

Kiitos lipasvahdeille!

Kiitos kaikille Pieni Ele- kerdykseen osallistuneille lipasvahdeille. Ilman teiddn panostanne
kerdystd ei olisi mahdollista toteuttaa. Kiitos!

Kiitos lahjoituksesta!

Pikkulahjapuoti, Maustetehtaankatu 9, Helsinki 00990.




Tervetuloa viettimain Eteld-Suomen
alueen kesdpdivad su 10.6. Tuusulan
Onnelaan klo 14 alkaen. Kesikuun 10.
on myos YK:n vammaisten oikeuksien
sopimuksen ratifioinnin vuosipdiva. Lu-
vassa mukavaa kesdpdivdn viettoa, haus-
kaa huviohjelmaa ja hieman asiaakin.
Ohjelma pdittyy n. klo 18 mutta paikal-
le voi jdddd grillaamaan ja viettamaan il-
taa aina klo 21 saakka.

Osallistumismaksu 5 euroa, joka sisil-
tdd ohjelman, paivillistarjoilun sekd yh-
teiskuljetukset.

IImoittautumiset 25.5. mennessd

toimisto@hiy.fi tai puh 09 7206240.

Liikkuva digituki

Onko sinulla ongelmia sihko6isten
palveluiden kaytossa?

Tarvitsetko opastusta tietoko-
neen tai netin kidytt66n? Onnistuu-
ko pankin nettipalvelujen kiytt&?
Tarvitsetko opastajan kdyntid ko-
tonasi? Eiko sinulla ole nettiyhteyttd?
Ota yhteyttd HIY:n liikkuvaan

Pelastusilta Tuulimyllyntiella

Tuulimyllyntie 5 asukastoimikunta jir-
jesti pelastusillan 29.1.2018.

Illan asiantuntijoina olivat Malmin
VPK:sta Petri Nyberg kaverinsa kanssa.

Paikalla oli kymmenkunta talon asukasta.

Ilta alkoi kerhotilassa luennolla ja video-
esitykselld. Kysymyksid esitettiin puolin ja
toisin. Keskusteltiin siitd, miten tulee toi-
mia hdtitilanteessa. Kerrottiin erilaisista pa-
loista joita kotona voi sattua ja niiden sam-
muttamisesta.

Keskustelujen ja kahvinjuonnin jilkeen
siirryttiin ulos kdytinnon harjoituksiin. Pa-
lomiehet olivat asettaneet “rasteja” pihalle
ja kohde kohteelta harjoiteltiin sammutta-
mista. Palo-auto ja tulenlieskat kerdsivat jal-
kakaytaville katsojia.

Ilta oli erittdin onnistunut ja hyodylli-
nen kaikkien mielestd. Jilkeenpdin saimme
vield lisdtietoja asukkaiden esille tuomiin
kysymyksiin:

— Normaali kdytint6é hatipoistumisessa
on nostolava. Jos jostain syystd nostolavaa
ei voida kayttdd, kuten tdssd tapauksessa,
arvioidaan tilanne tapauskohtaisesti ja so-
velletaan parasta mahdollista toimintatapaa.
Jokainen tilanne on omanlaisensa.

digitukeen: Riskiluokitus: Tissi X ok
puhelin: 050-356 8884 — Riskiluo 1tus dssd tapauksessa riski-
a1 s N luokitus on erittdin korkea. Tdma tarkoittaa
sahkoposti:

digituki.hi mail.com

Liikkuva digituki voi tulla kotiisi
opastamaan ja auttamaan! Mukana on
tietokone, nettiyhteys, tulostin ym. tar-
peellinen.

sitd, ettd tulipalotilanteessa automaattisesti
paikalle lihetetddn useita pelastusyksikoitd
ja ambulansseja.

Ja vield muistutus pelastuslaitoksen ta-
holta: Asukas voi omalla toiminnallaan pit-
kalti estdd onnettomuuksien syntymisen.

Asukastoimikunta
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@, HEVOSSALMEN
LIIKUNTAPAIVA

LA 1.9.2018 klo 12-15, Vuorilahdentie 77, Helsinki

?\ o
\\» /’ \ / \_ / \(\, - /) - Arpoja
\ ( . Grillimakkaraa
) . Muurinpohjalettuja
- S 9 < - Kasitoita

TERVETULOA! D viniiacon: [0 1

Perinteiseen tapaan on myynnissa:
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N
80-V JUHLARISTEILY TIISTAINA 4.9.2018

ECERO LINE MS:FINLANDIALLA TERMINAALI T2

KELLO 15.15 JA PALUU KELLO 21.00

RISTEILYYN EI SISALLY MAIHINNOUSUA

SATAMASSA TULEE OLLA VIIMEISTAAN KELLO 14.00

Hinta 40 € sisaltda: matkat, alkumaljan, buffet ruokailun
ruokajuomineen ja drinkkikupongin.

Lahtdselvityksessa jokainen saa arpalipun!
Arpajaispalkinnot (4kpl) jaetaan ruokailun yhteydessé! U
Ota matkalle oma avustaja mukaan.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET: .
HIY:n TOIMISTOON 13.8.2018 MENNESSA,

~ Huom. Toimisto suljettu 2.7-3.8.18

PUH 09 7206240 taj toimisto@hiy.fi

Mukana tulee gllawvoimassa oleya MAKSU 13.8. MENNESSA HIY:n TOIMISTOON=
KATEISELLA TAI TILILLE FI59 8000 1000 0574 80.

TERVETULOA! VIESTI-KENTTAAN TEKSTI:RISTEILY ja OMA NIMI

henkilollisyystodistus tai passi

JOOGAN MINILEIRI

19.-20.7.2018,
HEVOSSALMEN LOMAKYLASSA
Vuorilahdentie 7, Helsinki

Onko HIY:n joogatoiminta sinulle jo tuttua,
vai etko ole koskaan joogaa kokeillutkaan?
Kumpi tahansa vastauksesi onkaan,

tama on juuri sinulle. OLET SYDAMELLISESTI
o 1 TERVETULLUT
Paivien aikataulut:

to 19.7 13.00 - 15.00 kaikille yhteinen jooga,
tietoa joogasta, helppoja liikkeita
pe 20.7 13.00 - 14.30 jooga
15.00 - 16.30 tuolijooga

Hinta 15€ / osallistuja

llmoittaudu Heidille: puh. 040 584 3188 tai heidi.viheriala@welho.com
Heidi Viheriala, jooganopettaja SIL®




ILMAINEN SISAANPAASY. K-18
TORSTAINA 26.4 klo 18.30

ESIINTYJINA MM. TOMI
HAUSTOLA JA HELENA
POLLANEN

LLAN EMANTANA TOIMII
MARJO RANTANEN

Helsingin invalidien yhdistyksen tiloissa
Voudintie 6, 00600 Helsinki

/ >

limoittautumiset: toimisto@bhiy.fi tai
puhelimitse 09 720 6240
Lagem

NO
&P = ..
SUN-MAID RAISINS

aloe
Iiﬁﬂﬁ,ﬁ:f vera frOM CALIFORNIA
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KERHOT
HIY:n toimintakeskuksessa,
Voudintie 6.

OcCanasta

Keskiviikkona klo 15.00 -21.00.
Yhteyshenkil6 Seija Suominen
puh. 040 744 3209.

Tervetuloa uudet pelaajat!
Syyskausi alkaa 12.9

COODELETE - Atk -neuvontapiste
Tiistaisin klo 12.00 -14.00.
Yhteyshenkil6 Eino Merildinen,
eino.merilainen@hiy.fi tai

puh. 044 2419404.

OElikeldisten kerho

Torstaina klo 13.00- 15.00.
Yhteyshenkil6t: Tarja Raassina

puh. 045 2700 969 ja

Liisa Leinonen puh. 040 744 6274.
Syyskausi alkaa 13.9.

OMaalauskerho

Maanantaina klo 12.30 -15.30.

Opettaja Sari Koski- Vihild

puh. 050 567 4505.

Kausimaksu jdsenille 35 €, muille 70 €.
Syyskausi alkaa 3.9.

O Omat Kisityot - ryhma
Maanantaina klo 15.00- 18.00.

Yhteyshenkil6 Anneli Koskinen
puh. 040 5959106.

5.4.2018 klo 17.30-19.30

O Naisten illat

Torstaina klo 17.30-20.00
Ilmoittautuminen Riitta Jolangille,
puh.040 5147526 tai riitta.jolanki@hiy.fi.
Kevatkausi 15.3; 5.4;26.4; 17.5; 31.5.
Naisten illat syksylld 13.9., 11.10., 22.11.,
13.12.

O Amputoitujen vertaistapaamiset
Kevdtkauden tapaamiset:

Kuukauden toisena tiistaina klo
17.30-19.30.10.4.,ja 8.5. HIY'n
toimintakeskus, Voudintie 6.
Yhteyshenkil6 Eeva Paavilainen,
Vertainen vierelld -hanke,

puh. 050 321 5150,
eeva.paavilainen@hiy.fi.

Tapaamiset ovat avoimia kaikille
amputoiduille.

Syyskausi 11.9.,9.10., 13.11,, 11.12.

OHenkilokohtaisten avustajien
tyonantajat vertaistukiryhma
Kokemusten ja ajatusten vaihtoa
henkildkohtaisen avustajan tyénantajan
roolista ja tyOnantajuuteen liittyvista
kiytainnén kysymyksista.
Ilmoittautumiset Riitta Jolanki
puh. 040 514 7526.
Kokoontumiset kuukauden 1. perjantai
klo 16.30- 18.30, 6.4.ja 4.5.
syyskausi alkaa 7.9., 5.10., 2.11., 30.11.

HIY:n toimintakeskus, Pddsihteeri Terhi Heinild ja projektipdillikké Liisa Ketolainen,
Naisjirjestdjen Keskusliitto: Naisliike eilen tinddn huomenna
(yhteinen tilaisuus Rusetti —Vammaisten naisten valtakunnallinen yhdistys ry:n kanssa)

26.4.2018 klo 17.30-noin 20.00

HIY:n toimintakeskus, keskustelua ja osallistuminen Laurea AMK:n opiskelijoiden jarjestimain

STAND UP -iltaan
17.5.2018 klo 17.00-19:30

Neljd Vuodenaikaa -kahvila, Tasankotie 16, 00730 Helsinki (Tammisto). Paikka voi vaihtua!
Esteettdmadn matkailun asiantuntija ja matkabloggaaja, Sanna Kalmari: Esteetén matkailu
(yhteinen tilaisuus Henkilékohtaisten avustajien tydnantajat -ryhman kanssa)

31.5.2018 klo 16.30-19.00

Invalidiliiton toimitalo, Mannerheimintie 107 (kdynti Nauvontie 8), 00280 Helsinki, Naisten saunailta,
Pirkko Justander: OlenNainen — Invalidiliitossa kansainvélisend naistenpdivand 8.3.2018 pidetty alustus
ja keskustelua alustuksen pohjalta (yhteinen tilaisuus ESPIN - Espoon Invalidit ry:n ja Vantaan Invalidit
VANIN ry:n kanssa)

Ilmoittautuminen: Riitta Jolanki, p. 040 5147 526 tai riitta.jolanki@hiy.fi



VOUDINTIE 6 TOIMINTAKESKUKSESSA KOKOONTUVAT RYHMAT:

O Asahi

Maanantaina klo 10.00 11.00.
Ilmoittautuminen puh.09-7206 240,
s-posti: toimisto@hiy.fi.

Kausimaksu HIY:n jdsenille 39 € muille
78 €. Syyskausi alkaa 3.9

OBoccia

Tiistaina ja perjantaina klo 13.00- 16.00.
Yhteyshenkil6: Paula Talpia,

puh. 040 514 3395.

Ryhmai on maksuton. Syyskausi alkaa 11.9

OJooga

Keskiviikkona klo 11.00- 12.00.
Yhteyshenkil6: Heidi Viheridld,
puh. 040 584 3188,
heidi.viheriala@welho.com.
Kausimaksu HIY:n jésenille 39 €,
muille 78 €. Syyskausi alkaa 12.9

OTuolijooga

Keskiviikkona klo 12.30- 13.30.
Yhteyshenkil6: Heidi Viheridld, puh. 040
584 3188, heidi.viheriala@welho.com.
Kausimaksu HIY:n jisenille 39 €,
muille 78 €. Syyskausi alkaa 12.9
OAijijooga

Keskiviikkona klo 14.00- 15.00
Yhteyshenkil6: Eino Merildinen,

puh. 044 2419404 tai
eino.merilainen@hiy.fi Kausimaksu HIY:n
jasenille 35 €, muille 70 €.

O Tuolijumppa
Perjantaina klo 10.00- 11.00.
Ryhmai on maksuton. Syyskausi alkaa 7.9.

COHevossalmen puistojumppa
Kaikille avoin puistojumppa 6.6.2018
alkaen keskiviikkona klo 14.00- 15.00
Hevossalmen lomakyldssd. Maksuton.

Muualla kokoontuvat liikuntaryhmait:

OLiikunta- ja ndkovammaisten
koululaisten liikkuntaryhma

Sporttis-kerho (Alle 12-vuotiaat

koululaiset.)

Maanantaina klo 18.00- 19.00. Iiris-

keskuksen litkuntasali, Marjaniementie 74.

Treenis- urheilu

Yli 12-vuotiaat nuoret. Torstaina 18.00-
19.30, Metropolia AMK,

Vanha Viertotie 23, Helsinki.
IImoittautumiset ja lisitiedot

Marjo Vainikka puh.050 4623334

tai s-posti marjo.vainikka@hiy.fi.

O1Istumalentopallo

Maanantaina klo 19.00- 21.00 ja torstaina
klo 19.00- 21.00. Siltamden ala-asteen
koulu, Siltakyldntie 7-9, 00740 Helsinki.
IImoittautuminen hiyhelsinki.
nimenhuuto.com jérjestelman kautta.
Yhteyshenkil6: Aulis Vistbacka,
aulis@pvistbacka.fi ja Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi.

Kausimaksu jédsenille 35 €, muille 70 €.

OKuntosali

HIY:n kuntosalivuoro torstaina klo 18.00-
20.00 Validia Kuntoutus Helsinki,
Nordenskiéldinkatu 18 B.
Ilmoittautumiset suoraan ohjaajalle.
Kausimaksu HIY:n jisenille 39 €,

muille 78 €.

OPyorituolikoripallo
Torstaina klo18.00-20.00 Validia
Kuntoutus Helsinki
(Nordenskitldinkatu 18 B).
Yhteyshenkil6, Jarmo Leppénen,
puh. 040 838 9479,
jarmo.leppanen@haltija.fi
Kausimaksu HIY:n jdsenille 35 €,
muille 70 €.

OPyorituolirugby

Keskiviikkona klo18.00-20.00 Validia
Kuntoutus, Nordenskioldinkatu 18 B.
Yhteyshenkils, Tuukka Nisso, puh.050
5299 192, tuukka.nisso@outlook.com
Kausimaksu HIY:n jisenille 35 €,
muille 70 €.

OPyorituolisalibandy
Maanantaina klo19.00-20.00 Validia
Kuntoutus Helsinki,
Nordenskioldinkatu 18 B
Yhteyshenkil, Tomi Rastivo
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tom39_557@hotmail.com.
Kausimaksu jdsenille 35 €, muille 70 €.

OPoytitennis

To6o6lo6n kisahalli, Paavo Nurmen kuja 1 C.
Yhteyshenkilo,

Pekka Rdsdnen puh. 045 6748758

OSsisikurling

Tiistaina klo 19.00- 21.00. Validia
kuntoutus Helsinki,

Nordenskioldinkatu 18 B.
Yhteyshenkil6 Seppo Pihnala

puh. 045 3186266 tai
spihnala@gmail.com.

Kausimaksu jédsenille 35 €, muille 70 €.
Syyskausia alkaa 4.9.2018.

OSulkapallo

Tiistaina klo 19.00- 21.00. Validia
Kuntoutus Helsinki,

Nordenskioldinkatu 18 B.

Sulkapallo yhteyshenkil6: Risto Korhonen
puh. 045 171 6492 tai
ripa.korhonen@hotmail.com.
Kausimaksu HIY:n jasenille 35 €,

muille 70 €. Syyskausi alkaa 4.9.2018.

Osihkopyorituolisalibandy
Helsinki Outsiders

Treenit Myllypuron Liitkuntamyllyssd
(Myllypurontie 1) keskiviikkona klo
16.30- 18.00 ja perjantaina klo 17.00-
1 8.30. Perjantaisin valmennusta myos

junioreille.

Yhteyshenkil6 Saila Luumi, jory@
helsinkioutsiders.net, puh. 044 343 5661
Lajin www-sivut: http://www.
sptsalibandy.net. Yhteystiedot:
lajivaliokunta@sptsalibandy.net.
Perjantaisin on kaikille avoin vuoro Validia
kuntoutus Helsinki, Nordenskidldinkatu
18 B liikuntasalissa klo 18.00- 20.00
Yhteyshenkil6 Jorma Lehmus

puh. +358 45 112 8649

OAmmunta

Ilmakivddri- ja pistooliammunta
Yhteyshenkil6: Jari Manni,

puh 050 324 2027,

s-posti jari.manni@gmail.com.

Jooga ja tuolijooga jérjestetddn
yhteisty6ssd Helsingin kaupungin
litkuntaviraston kanssa.

Lisdtietoja erityisliikunnasta saa
Helsingin kaupungin liikuntaviraston
erityisryhmien litkunnan suunnittelijalta
puh. 09 3108 7509 ja Facebook.com
Spurtti-liikunta sivuilta.

HYVINVOINTIKAHVILA

KESKIVIIKKO 18.4.2018 KLO 10-14
HIY:n toimintakeskuksessa Voudintie 6, Helsinki

Luvassa on kahvia, pientd purtavaa, kdsi —ja
hartiahierontaa, seka terveysaiheinen
tietovisa, josta on luvassa palkinto

TERVETULOA VIIHTYMAAN!
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IN MEMORIAM Otso Forsman
21.7.1954 —-10.3.2018

Otso Forsman toimi Helsingin Invalidi-
en Yhdistyksen puheenjohtajana vuo-
sina 1990 — 1993. My6s Invalidiliiton hal-
lituksessa hin toimi aktiivisesti usean vuo-
den ajan.

Otso Forsman oli oikeusoppinut ja toi-
mi Helsingin Yliopistossa oikeustieteellises-
sd tiedekunnassa assistenttina ja apulaispro-
fessorina.

Vammaispalvelulaki ja sen pykalit oli-
vat hinelle tutut ja tirkedt. Otso Forsman
toimi myds puheenjohtajana Invalidiliiton
tyoryhmadssd, joka selvitti vammaisneuvos-
tojen asemaa.

Kun HIY:n poytdstandardi valmistui
50-vuotisjuhliin, todettiin leikillisesti, et-
ta siind on kuvattuna kaksi tiedemiesta, Ee-
ro Vilkkonen ja Otso Forsman pohtimassa

"syntyjd syvid” Senaatintorilla, yliopiston
edustalla. Ehkdpd ndin juuri onkin, kaksi
suurta viisasta tiedemiestd muistuttamassa
HIY:n roolista vammaisten ihmisten asias-
ta!

Otso Forsmanin muistoa kunnioittaen
Helsingin Invalidien Yhdistys ry, hallitus.

HELSINGIN

INVALIDIEN

YHDISTYS RY:N

SAANTOMAARAINEN
KEVATKOKOUS

28.4.2018 klo 13.00-14.45

Paikka: Kinaporin monipuolinen palvelukeskus,
Kinaporinkatu 9 A, Helsinki

KOKOUKSESSA KASITELLAAN SAANTOMAARAISET 6§
MUKAISET KEVATKOKOUSASIAT.
KELLO 12.00 JAETAAN INVALIDILITON
VUOSIMERKIT.

Kahvitarjoilu

TERVETULOA!

]
-
(=)
(&
S~
(o]
Ll
=

w
~



0
-
o
(&
S~
(o}
L
=

w
(-}

10 SYYTA LIITTYA HIY:n JASENEKSI

Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY) on perustettu vuonna 1938 ja on yksi Invalidiliiton
perustajayhdistyksista ja sen suurin jasenyhdistys. Yhdistys edistaa fyysisesti vammaisten
henkildiden yhdenvertaisuutta ja valvoo heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa. Yhdistyksen

jaseneksi voi littyd myds perheenjasen, ystava tai muu henkild, joka hyvaksyy yhdistyksen
tarkoituksen ja sdannét. Liity jaseneksi ja osallistu monipuoliseen toimintaamme!

Yhteisia uutisia - Taytta
Elamaa -jasenlehti

Ajankohtaista tietoa elamaasi
vaikuttavista muutoksista
yhteiskunnassa. Tietoa HIY:n
toiminnasta ja tarinoita
jasentemme elamasta

Tietoa ja taitoa, evaita
itsenadiseen elamaan -
koulutus

Hyvinvointi, esteettémyys,
sosiaalipalvelut: monipuoliset
koulutuksemme ajankohtaisista
aiheista tarjoavat
kaytannonlaheista tietoa
arkielamasi tueksi.

Tukea toisistamme -
vertaistuki

HIY:n toiminnassa tapaat
samassa elamantilanteessa
olevia ihmisia. Yhteisen
tekemisen ja harrastusten
parissa saat vertaistukea ja
tietoa.

Lasten ja nuorten toiminta
- menoa ja meininkia

Peleja, melontaa, geokatkentaa
ja paljon muuta. Lasten ja

nuorten liikuntaryhmissa ja
retkilla tarjoamme hauskaa
yhdessaoloa, liikunnan riemua ja
monipuolisia
harrastusmahdollisuuksia.

Harrasta monipuolisesti
HIY: ssa

Léyda oma juttusi ja uusia
ystavia.
Toimintakeskuksessamme ja
muissa tiloissa kokoontuu
yhteensa yli 20 liikunta- ja
harrastusryhmaa.
Urheiluseurana tarjoamme myos
mahdollisuuden kilpaurheiluun
monissa eri lajeissa.

Pidamme puoliasi -
tavoitteena kaikille
esteeton Helsinki

Tybskentelemme jatkuvasti
yhdenvertaisemman ja tasa-
arvoisemman Helsingin
puolesta. Teemme yhteistyota
muiden jarjestdjen kanssa ja
olemme vahva vaikuttaja
vammaispolitiikassa.

Lomaile esteettomasti
lomakylissamme

Lomakylamme meren rannalla
Helsingin Hevossalmessa ja
maalaismaisemissa Lopella
tarjoavat mainiot puitteet
lomailuun ja yhdesséaoloon.

WWW.HIY.FI

Yhdistyksessamme
tapahtuu - iloa yhdessa
toimimisesta

Jarjestdmme ympari vuoden
erilaisia tapahtumia ja
tilaisuuksia: Teatteriretkia,
museovierailuita, liikuntapaivia ja
tapahtumia eri teemoilla. Tule
tutustumaan, erilaisista
tapahtumista 16ydat itsellesi
kivan tavan osallistua.

Avustajavilitys - suurella
sydamella, sinua
kunnioittaen.

Huomioimme jokaisen asiakkaan
yksiléna ja takaamme palvelun
laadun seka valinnanvaraa
avustajien suhteen.
Ylldpiddmme avustajiemme
ammattitaitoa jatkuvasti
kouluttamalla heita.
Toimistollamme on tuttu ja
pysyva henkildkunta
vastaamassa tarpeisiinne.
Avustajavalitysta pyorittaa
yhdistyksemme.

Invalidiliiton jasenedut

Asiantuntijaneuvontaa,
rahanarvoisia etuja, IT-lehti ja
paljon muuta: HIY:n jasenena
saat my6s Invalidiliiton
monipuoliset jasenedut.



JASENHAKEMUS HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

UUSI JASEN TAYTTAA:

INVALIDI

LIITTO

SUKUNIMI ..o CEtUnmImet e
Syntymaaika ----oooeeeiiiinin LARIOSOITE -+ eeeeeeemie ettt
Postinumerg ----------oovvvveeen PoStitoimipaikka «-«-vveeeeeee e
Puhelin ... o SANKOPOSTE ...
KOUIUTUS .o . Ammatti tai MUUVasStaava  ......oooiiiiii

Asiointikieli D Suomi D Ruotsi D Englanti O Muu e

Liityn varsinaiseksi jaseneksi DLiityn kannatusjaseneksi
D Haluan vaihtaa yhdistysté (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistysta jasenen tulee erota edellisesté paikallisyhdistyksesta

Jasenmaksusi maaraytyy jasenyhdistyksen mukaan.
Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
|:| Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild Dolen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

D Haluan edistaa Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja saannot

|:|Ha|uan [t-lehden jésenetunaDEn halua It-lehted jasenetuna |:| Tilaan kannatusjésenena It-lehden hintaa 53 €/vuosi

Vapaaehtoiset tiedot: Seuraavien tietojen tdyttaminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi palvelujen ja
toiminnan suunnittelussa. Tietojasi kasitelladn luottamuksellisesti.

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
|:| Tapaturman aiheuttama l:‘ Sairauden aiheuttama |:| Synnynnéinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvalineet ...
Lisdtietoja / Terveiset Invalidiliitolle tai jasenyhdistykselle oo

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Suostun ylldesitettyjen tietojen tallentamisen Invalidiliitto ry:n ja jasenyhdistyksen rekisteriin ja tietojen kdyttamiseen keskindisessa yhteyden-
pidossa. Kasittelemme tietoja luottamuksellisesti ja HenkilGtietolain 22.4.1999/534 mukaisesti.

Paikka ja paivays .................... AllKIFJOITUS ..o
Yhdistyksen nimi........................................ Jaseneksi hyvaksymisaika........................... Jasennumero
~——~~—— |nvalidiliitto www.invalidiliitto. i

W
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Posti Oy

Posti Green

7owore Tupa
Kaisa Kario

Saimme rakennusluvan
hei; teemme yhdessa tuvan!

Suunnitelma: esteettdmyys
toteutus: yhteisollisyys
Vakuutena hyva mieli.

Ei tuuli tuiskua
ei kylma kaiherra
Kun eristeena on vertaisuus
erilaisuuden valo
Takassa lammittdd yhteisen
aatteen palo

Verannalla

kultak6éynnoksen alla

krysanteemit kikattavat
keskendnsa kuiskivat
saapujan korvaan supattavat:

tule sellaisena kuin olet
sana on vapaa

tervetuloa!

-

e T i Kuva: Laura Eundstrom =

Liity yhdistyksen sihkopostilistalle: toimisto@hiy.fi

Jos haluat saada tietoa ajankohtaisista tapahtumista ja yhdistyksen kuulumisista, liity sahkdpostilistalle
lahettamalld viesti osoitteeseen toimisto@hiy.fi. Viestin otsikoksi “Sahkopostilistalle”.



