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Helsingin
Invalidien
Yhdistys ry

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 jaseon Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenina ja valvoa heidén oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittaa heidan mahdollisuuksiaan yhdessioloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus,
ihmisarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuulli-
suus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa
ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhois-
sa ja liikuntaryhmissa. Yhdistyksesté saa neuvontaa ja
koulutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
padasiassa helsinkildisille vammaisille henkiléille, en-
sisijaisesti yhdistyksen jasenille. It4-Helsingissa sijait-
seva Hevossalmen lomakylad on kaikkien yhdistyksen
jasenten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva nelji kertaa vuodessa ilmestyvi
Tayttad Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen
tiedotuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastam-
me kiinnostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjisenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 43-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkil, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2023 alussa yhdistyksessa oli 1 400 jasenta.

Yhdistyksen jasenmaksu vuonna E E
ot

2023 on varsinaisilta jasenilta
23 € ja kannatusjasenmaksu 50 €.

Lisatietoja jaseneksi liittymisesta 4
saa yhdistyksen toimistosta ja si-
vulta www.hiy.fi. E 1
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

lukijalle

Talvi tulee taas

td varmasti kuin y0 seuraa paivas, syksya
seuraa talvi. Tatd Kkirjoittaessa pannaan
toimistolla ja Hevossalmessa pakettiin lo-
makylan kesida. Teemme yhteenvedon He-
vossalmen kayttoa koskevaan kyselyyn saa-
mistamme vastauksista (s. 8) ja pohdimme
saamiamme kehitysehdotuksia. Tana kesana ilahdutta-
van moni uusi jasen 16ysi Hevossalmen lomakylamme,
mutta edelleen on varmaan aika paljon sellaisia, joille
paikka ei vield ole tuttu. Toivottavasti mahdollisimman
moni tulee tutustumaan paikkaan ensi kesana. Talvella-
kin saa tontilla toki kdyda ulkoilemassa.

Talven liukkaiden, sohjoisten ja lumisten kelien aikaan
kynnys lahtea kotoa harrastusten pariin nousee monil-
le ylitsepddsemattomaksi. Katukaytaville kertyvat lu-
mivallit voivat olla konkreettinen este osallistumiseen
ja monilla ei riitd matkoja saanndllisiin harrastuksiin
osallistumiseen. HIY:ssa on onneksi myds liikuntaryh-
mid ja vertaisryhmia (s 19), joihin voi osallistua halutes-
saan etdna, Teams-ohjelmalla. Tarvittaessa Digipisteen
Jouni auttaa. Jounin ja meidan kaikkien yhteystiedot
|6ytyvat tdman lehden sivulta kaksi.

HIY:n syyskokous pidetaan lauantaina 25.11. Kokouk-
sessa valitaan puolet hallituksen jasenista seuraavaksi
kaksivuotiskaudeksi. Lue lisaa sivuilta 5-6 ja ilmoittau-
du ehdokkaaksi ja/tai kokoukseen. Voit osallistua myos
etana!

Vapaaehtoiset ovat yhdistyksemme tarkea voimavara.
llman vapaaehtoisia olisi toimintamme paljon vaatimat-
tomampaa. Hyva esimerkki omaehtoisesta vapaaeh-
toistoiminnasta on tdman numeron henkildartikkelissa
esittelemdamme Kari Kullberg, joka Jounin ohella aut-
taa jasenidamme tietokoneisiin liittyvissa asioissa ja on
lisdksi aktiivinen asukas HIY:n omistamassa vuokraker-
rostalossa Tuulimyllyntie 5:ssa. Lue lisda Karista ja Tuu-
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limyllyntien porukan yhteisoéllisyydesta sivuilta 12-13.

Muistattehan, ettd HIY omistaa kaksi 60-asunnon
vuokrakerrostaloajalisdksi meilld on 28 asuntoa Invali-
diliiton kanssa omistamassamme talossa. Vuokraamme
lilkuntaesteisille soveltuvia asuntoja yhdistyksemme
jasenille, tata kirjoittaessa meilld on asuntoja vapaa-
na sekd Tuulimyllyntie 5:ss& Myllypurossa ettad Juha-
na-herttuan tie 17:ssa Koskelassa. Lisda asunnoistam-
me sivulla 14.

Saantéjemme mukaisesti poistamme vuoden lopussa
jasenrekisterista kaikki, joiden jasenmaksu on talta vuo-
delta maksamatta. Tulevan talven aikana kartoitamme
jasenkyselylla jasenten toiveita toiminnan suhteen. Ky-
sely toteutetaan seka paperilla etta sahkoisesti.

Kaikki ne, joiden sdahkdpostiosoitteeet on jasenrekis-
terissa, saavat kyselyn sdhkopostitse. Muille kysely
lahetetaan postitse. Nain kaikilla on mahdollisuus osal-
listua. Jos olet jo saanut HIY:n uutiskirjeen sahkoisesti,
on asia osaltasi kunnossa. Jos sinulla on kaytossasi sah-
kopostiosoite, mutta et ole saanut meilta uutiskirjett3,
ilmoitathan siita: toimisto@hiy.fi / 09 7206 240. Voit
ilmoittaa samalla, jos haluat lukea jatkossa tata lehtea
sahkadisesti. Pyrimme sdidstamaan postituskuluissa, joi-
ta Posti jatkuvasti nostaa.

Toivotamme kaikille jasenillemme hyvaa syksya!

HIY:n toimisto on perinteisesti
kiinni joulusta loppiaiseen, eli
25.12.-5.1.




TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVA: EVA SWANTZ

PUHEENJOHTAJALTA

INVALIDILIITON JARJESTOPAIVAT 23.-24.9.

Taman vuoden jarjestopaivilld annettiin mielikuvituk-
sen lentd ja hahmoteltiin unelmien yhdistysta. Kuu-
limme tulevaisuusmuotoilija Mari Tahjan ajatuksia
tulevaisuuden ennakoinnista ja siitd, miten kasvattaa
muutosluottamusta epdvarmuuden aikoina. Invalidi-
liitto haluaa elda ajassa ja on uudistamassa sdantojaan.
Liittovaltuuston puheenjohtaja Anni Tackman kertoi
uudistuksen aikataulusta ja siitd, miten jasenyhdis-
tyksia osallistetaan uudistusprosessissa. HIY on liiton
suurimpana jasenyhdistyksend mukana sadantéuudis-
tustyoryhmassa. Sdantoéuudistus vie arviolta vuoden,
jonka jalkeen uudistetaan myos jasenyhdistysten malli-
saannot. Jokainen yhdistys paattaa aina itse, milta osin
se haluaa soveltaa mallisdant6ja omissa sdannoissaan.

UUSI VAMMAISNEUVOSTOKAUSI ALKOI

Helsingin vammaisneuvoston uusi kaksivuotiskausi
alkoi. Liikuntavammaisten edustajana neuvostossa jat-
kaa HIY:n varapuheenjohtaja Markku Poikela. Itse jat-
kan pitkaaikaista vammaisneuvostoty6tani, nyt toista
kautta Helsingin Vihreiden mandaatilla.

YKSI uuden vammaisneuvoston tarkeista vaikuttami-
sen paikoistatulee olemaankaupunginsotepe -budjetin
toimeenpanon seuraaminen. Helsingin sosiaali- ja ter-
veyspalvelut seka pelastuslaitoksen palvelut muodos-
tivat yhdessa uuden sosiaali-, terveys- ja pelastustoi-
mialan, "sotepe-Helsingin”, 1.1.2023. Uuden toimialan
rahoitus tulee valtiolta, ja sotepen budjetti erotetaan

kaupungin talousarviossa kunta-Helsingin budjetista.
Valtion rahoitus on pahasti alimitoitettu, eikd se huo-
mioi riittavasti Helsingin erityispiirteitd verrattuna
hyvinvointialueisiin. Taman vuoksi kaupunki on aloit-
tanut muutosohjelman talouden tasapainottamiseksi.
Saastotoimet, yhdessd maan hallitusohjelmaan sisal-
tyvien heikennysten kanssa, tulevat osumaan kipeasti
vahavaraisiin vammaisiin henkildihin. Nyt jos koskaan
vammais- ja pitkaaikaissairaiden jarjestdjen on oltava
valppaina ajamassa jasentensa asiaa.

VAMMAISPALVELULAKI

Eduskunta paatti Iykdtd uuden vammaispalvelulain
voimaantuloa. Laki valmistellaan uudelleen ja sen on
maara tulla voimaan 1. tammikuuta 2025. Vammaisjar-
jestokentta oli jakautunut mielipiteissaan lain lykkaa-
misesta. Osa jarjestoistd, mukaan lukien Invalidiliitto,
kannatti lain lykkadamist3, jotta sen soveltamisalaa voi-
daan selkeyttaa ja lakiin viimemetreilla lisattyjen pyka-
lien osalta voidaan tehda kunnolliset vaikutusarviot.
Toinen puoli jarjestodista taas pelkasi, etta lykkaykseen
vaikuttivat enemminkin kustannustarpeen arviointi
kuin palvelujen parantamisen ja selkeyttamisen nako-
kulma. Edellisessa Taytta Elamaa 3/2023 lehdessa ker-
rotut Helsingin vammaispalvelun tarjoamat palvelut
ovat siis sellaisenaan voimassa ainakin ensi vuoden lop-
puun asti. Yhteinen toive vammaisjarjestdilla on var-
masti se, etta jarjestot osallistetaan kunnolla lain uu-
delleen valmisteluun. Tata edellyttia jo Suomessa lain
tasoisena voimassa oleva YK:n vammaissopimuskin.
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HIY:N SYYSKOKOUS -
HENKILOVALINNAT HALLITUKSEEN

HIY:N syyskokouksessa 25.11. kasitelldadn tana vuon-
na sdantdomaaraiset asiat. Syyskokouksen tarkeimpia
asioita on hallituksen jasenten valinta. Saantéjemme
mukaan hallituksen jasenten kausi on kaksivuotinen, ja
ehdokkaaksi voi asettua myoés uudelleen. Puolet halli-
tuksen jasenista ja puheenjohtaja / varapuheenjohtaja
valitaan siis vuorovuosin.

HIY:N sdannot maaraavat, etta yli puolet hallituksen
jasenistd on oltava fyysisesti vammaisia tai toimintaes-
teisia henkiloita.

HALLITUKSEN TEHTAVANA ON:

@ johtaa yhdistyksen toimintaa huolellisesti
yhdistyksen tarkoituksen mukaisesti;

@ pannatiytantoon yhdistyksen
kokousten paatokset;

@ hoitaa huolellisesti yhdistyksen taloutta ja
omaisuutta seka paattaa yhdistyksen rahavarojen
kdytosta ottaen huomioon sdantdjen maaraykset
sekad yhdistyksen kokousten ohjeet ja pdatokset;

@ huolehtiasiita, etta yhdistyksen kirjanpito on
lainmukainen ja varainhoito luotettavalla
tavallajarjestetty;

@ laatia kalenterivuosittain tilinpadatos ja vuosikerto-
mus seka jattaa ne tilin- tai toiminnantarkastajille
viimeistdan kuukautta ennen kevatkokousta;

@ laatia syyskokoukselle toimintasuunnitelma
jatalousarvio seuraavaa kalenterivuotta varten;

@ kutsua koolle yhdistyksen keviat-, syys- ja ylimaa-

rdiset kokoukset seka valmistella niissa

kasiteltavat asiat;

hyvaksya ja erottaa jasenet;

pitda yhdistyksen jasenluetteloa;

nimeta tarvitsemansa toimikunnat seka valvoa

jatarkastaa, ettd yhdistyksen kokousten seka

hallituksen asettamat toimikunnat hoitavat huolelli-
sesti tehtavansa ja tekevat niista aikanaan tili-

ja muut selvitykset hallitukselle;

@ ottaajaerottaa toimihenkil6t, maarata heidan
tehtavansa ja palvelusuhteen ehdot;

@ edustaa yhdistyst3; seka

@ valita edustajat niihin yhteiséihin, joiden
jasen yhdistys on.
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HIY omistaa kaksi 60 asunnon vuokrakerrostaloa ja li-
sdksi 28 muuta vuokra-asuntoa. Yhdistys yllapitaajase-
nilleen lomakylaa Ita-Helsingissa. Lisaksi silld on muita
sijoituksia. Hallituksen jaseneksi toivotaan hakeutuvan
henkil6ita, joilla on osaamista ja ymmarrysta yhdistys-
toiminnasta, taloudesta, kiinteistdistd, vammaispoli-
tiikasta ja/tai vaikuttamisesta. HIY:n hallituksessa on
mahdollisuus olla mukana vaikuttamassa vakavaraisen
yhdistyksen toimintaan ja tulevaisuuteen. Toimiston
henkilékunta toteuttaa hallituksen sille antamia tehta-
vid ja vastaa toimistaan hallitukselle.

SEURAAVAKSI kaksivuotiseksi kaudeksi hallituksen
jaseneksi haluavilla on mahdollisuus esitelld itsensa
jasenistolle jo ennen syyskokousta. Voit |dhett3da ly-
hyen esittelyn ja halutessasi kuvan itsestasi toimiston
sahképostiin toimisto@hiy.fi viimeistadn 17.11. Kerro
taustastasi, osaamisestasi ja asioista, joita haluaisit hal-
lituksen jasenena olla HIY:ssa edistdmassa. Lisdksi voit
kertoa, jos haluat olla ehdolla hallituksen varapuheen-
johtajaksi. Pidatdmme oikeuden lyhentaa liian pitkia
esittelyja.

Toimistossa kootaan ehdokkaiden esittelyt ja ne ovat
nahtavilld ennen kokousta yhdistyksen kotisivuilla ja
paperimuodossa toimistolla. Myds kokouksessa saa
edelleen ilmoittautua ehdokkaaksi. Virallinen osal-
listuminen ja ddnestdminen on mahdollinen tietolii-
kenneyhteyksin. Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo
tarvittaessa etukateen. Ennakkoilmoittautuminen vii-
meistaan 20.11. on tarkea4, sillda 4adnestdmaan ei paase
etdnj, jos ei ole ilmoittautunut etukateen.

HALLITUKSEN jasenistd erovuoroisia ovat: varapu-
heenjohtaja Markku Poikela ja jasenet Paula Anttila,
Heikki Aulio, Anna-Maija Huhtikangas ja Viktoria Wel-
ling. He saavat toki asettua edelleen ehdolle niin ha-
lutessaan. Hallituksessa kauden 2023-2024 jatkavat:
puheenjohtaja Kristiina Karhos ja jasenet Pirkko Ant-
tila, Marja Heimala-Pelkonen, Pekka Hatinen ja Tuula
Partanen



H I Y HElSiIlgiIl Invalidien YhdiStYS ry:n

1938-2023 SAANTOMAARAINEN

Y SYYSKOKOUS

3

AlKA: LA 25.11. KLO 13-15
KAHVITARJOILU KLO 12.30

PAIKKA: VOUDINTIE 6, HELSINKI

Kokouksessa kasitellaan saantdjen
68:n mukaiset syyskokousasiat ja
valitaan hallitukseen jdsenet erovuoroisten
tilalle seka valitaan yhdistyksen
varapuheenjohtaja.

Kokoukseen jarjestetdaan etayhteys
Teams-ohjelmalla.

Virallinen osallistuminen ja @aanestaminen
on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin.
Jos aiot olla etdna, muista ilmoittautua
viimeistdan ma 20.11.
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa
etukateen digipiste@hiy.fi / 050 564 8034

TERVETULOA!
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVAT: HIY:N ARKISTO

HEVOSSALMEN

LOMAKYLASTA PALAUTETT

[A

Jarjestimme syyskuussa Ryselyn Hevossalmen kavijéille.
Kysely oli tarkoitettu lomakyldssa mokin vuokranneille, moRin
vuoRrausta harkinneille sekRa paivakavijoille.

evossalmen lomakyla on erittin tarkea yh-
distyksen jasenille ja sita kehitetddn mahdol-
lisuuksien mukaan. Lomakylan yllapito on
kallista ja tuottaa yhdistykselle kymmenien
tuhansien eurojen tappion vuosittain. Tasta
syystd haluamme vuokrata mokkeja niin, ettd niiden
kayttdaste olisi mahdollisimman suuri. Muutimme
vuokrauskaytantoja keséalle 2023 ja pyysimme nyt pa-
lautetta muutoksista.

SAIMME 48 vastausta ja monet antoivat myo6s avoin-
ta palautetta. Upeaa, ettd ndin moni halusi osallistua ja
omalla panoksellaan auttaa meita kehittdmaan loma-
kyladmme. Kiitos kaikille vastauksista!

VASTAAJISTA 32 oli vuokrannut mékin lyhyeksi tai pi-
demmaksi ajaksi. Muut vastaajat olivat paivakavijoita.
Mokin vuokranneista 78 prosenttia oli tyytyvaisia saa-
maansa vuokra-aikaan. Tyytymattomyyden syita olivat
lilan lyhyt tai itselle sopimaton vuokra-aika ja huono
ilma.

SUOSITUIMPIA mokkeja 14 ja 15 vuokrattiin kesalla
2023 kuukaudeksi kerrallaan, jotta mahdollisimman
moni paasisi haluamaansa mokkiin. Kysyimme vastaaji-
en mielipidetta tdhan uudistukseen. 28 vastaajasta 20
oli sitd mielta, ettd tdma uusi kdytanto oli hyva tai erit-
tain hyva. Muutama oli sitd mieltd, ettd kuukausi on liian
lyhyt aika ja muutama ehdotti, ettd kaksi viikkoa olisi
pisin vuokra-aika, jotta mokkeja riittaisi useammille.
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KOSKA touko- ja syyskuussa isot mokit 16 ja 17 ovat
usein olleet tyhjilladn, tarjosimme mahdollisuuden
vuokrata niitd touko- ja syyskuussa koko kuukaudeksi.
Asiaa koskevaan kysymykseen tuli 29 vastausta, joissa
19 oli sitd mieltd, ettd muutos oli hyva tai oikein hyva.
Kolmen vastaajan mielesta ajan pitéisi olla korkeintaan
kaksi viikkoa. Yksi vastaaja ehdotti, ettd vain toinen
mokeista vuokrattaisiin ndin pitkaksi aikaa.

ALKUKESASTA ilmoitimme, etta pienid mokkeja vuok-
rataan vain puoleksi kesdksi kerrallaan, jotta mah-
dollisimman moni saisi mokin. Kysyimme vastaajien
mielipidetta tasta. Tahankin kysymykseen tuli 29 vas-
tausta, joista 16 oli sitd mielta etta kdytantd on hyva /
oikein hyva. Kaksi vastaajaa oli sitd mieltd, etta pienten
mokkien vuokrausaika voisi olla viela lyhyempi ja kaksi
halusi paluuta mahdollisuuteen vuokrata mokki koko
kesaksi.

AVOIMESSA palautteessa toivottiin mokkivarausten
ja vahvistusten tekemistd aikaisemmin alkuvuodes-
ta. Saimme my6s ehdotuksen siitd, ettd puolet mokin
vuokrasta maksettaisiin ennakkoon kun hyvaksyy tar-
jotun mokin.Monessa vastauksessa harmiteltiin sitéa,
ettd mokkeja vuokranneet eivit ole kovin paljoa pai-
kalla. Lomakauden pidentamista toivottiin lokakuulle.
Jonkun mielestd moékkien vuokrat ovat aivan liian kor-
keat.

OSA vastaajista toivoi siivoustalkoita alueelle erityi-



sesti kevaalle ja muutama moitti mékkien jadneen edel-
liseltd vuokralaiselta siivottomaan kuntoon. Alueen ja
mokkien esteettomyyttd pyydettiin parantamaan ja
vessoja ja vesipisteitd toivottiin lisda. Puistojumpan ja
saunan ajoitusta pyydettiin muuttamaan ja naisten ja
miesten saunavuoroja toivottiin vaihdettavan paik-
seen.

ALUEELLE toivottiin kioskia ja paivakavijoille lisaa toi-
mintaa, lisda isoja mokkeja, uimarampin kunnostusta,
aurinkotuoleja, vuokralampaita, koira-aitausta ja las-
ten leikkipaikan kunnostusta.

KIITOKSIA tuli hienosta lomaviettopaikasta, ihanasta
mahdollisuudesta viettda aikaa merenrannalla, HIY:n
henkildkunnan nakymisesta sadanndllisesti lomakylas-
sd, saunamahdollisuudesta ja puistojumpasta. Erityi-
sesti ruusuja saivat valvoja Vesa Merja-vaimonsa kans-
sa. Heita kehuttiin ystavallisiksi ja avuliaiksi.

JOHTOPAATOKSIA

Vuokrausperiaatteisiin tehdyt muutokset ovat vas-
tausten perusteella saaneet enemmistdn hyvaksyn-
nan, eli kehitimme niitd edelleen samansuuntaisesti.
Kerromme lisda tastd vuoden 2024 ensimmaisessa
Taytta EIamaa -lehdessa. Saamiamme kehitysehdotuk-
sia kasittelemme Hevossalmen toimintaa ja budjettia
suunnitellessamme. Keviattalkoot voimme jo nyt luvata
pidettavaksi huhtikuussa!

Seison rannassa.

Koivu huojuu sen tuntumassa.
Mieleni lepddi tuulessa,

jonka vire piirtdd puun oksilla
vdreitd veden pintaan.

Tuo sama tuuli

tarttuu hiuksiini riuhtoen minua
kohti rantaviivaa.

Seisahdan vedenrajaan

katsellen merta.

Se kutsuen kuiskaa

minulle salaisuuksiaan vaivihkaa

kunnes astelen laiturilla.

Allani laineet havittelevat varpaitani
vaatien minua istuutumaan,

jotta tavoittaisivat minut paremmin.
Huokaan hiljaa ihaillen

edessdini vedestd nousevaa aallonmurtajaa.
Kuinka se liikkumattomana uhmaten saa
meren antautumaan vasten kivistd pintaa.

Mieleni lepdid meren riehuessa.

Kauempaa myrskyaallot Idhestyvdt uhkaavasti.
Vaahtopdiset harjat iskeytyvat raivoisasti

niitd vastassa seisovaan aallonmurtajaan.

Lopulta sekin murtuu.
Mutta mind en.
- Mira Kinnunen -
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_YRITTAJYYS JA ITSENSA TYOLLISTAMINEN
VAYLANA TUODA OMIA TAITOJA TYOELAMAAN

udenmaan alueella alkoi kevaalla 2023 Euroo-
pan sosiaalirahaston osarahoittama Me osa-
taan! Omilla taidoilla tyoeldamaan ESR-ryh-
méahanke, joka jatkuu aina lokakuun 2025
loppuun asti. Ryhmahankkeessa paatoimija
on ammattiopisto Live ja osatoteuttajat ammattiopisto
Spesia, STEP-koulutus ja Invalidiliitto. Hankkeen tee-
mat ja tavoitteet liittyvat padosin yrittajyyteen ja eri
tavoin itsensa tyollistamiseen. Hankkeen osatoteutta-
jilla on kuitenkin kullakin omat tavoitteet hankkeessa.

INVALIDILIITON ROOLI HANKKEESSA

Invalidiliiton omat tavoitteet hankkeessa liittyvat
vammaisten, pitkdaikaissairaiden sekd erityistad tu-
kea tarvitsevien henkildiden yrittdjyysosaamisen ke-
hittamiseen, itsensa tyodllistamisen tukemiseen seka
yrittdjien ja itsensa tyollistijien verkostoyhteistyon
edistdmiseen. Hankkeeseen osallistuvien henkildiden
yrittajyysosaamista kehitetdan jarjestamalla verkosto-
tapahtumia, kuten yritystydpajoja ja mentorikoulutuk-
sia seka tuetaan vertaistoimintaa yrittajyyden laajalla
kentdlla. Hankkeen osatoteuttajien kesken pyritaan
laajaan yhteistyohon ja tavoitteena onkin ohjata vam-
maisia itsensad tyollistamisestd kiinnostuneita myods
osatoteuttajien jarjestamiin yrittdjyys- ja osuuskunta-
koulutuksiin.

KEIKKATYOALUSTA ITSENSA TYOLLISTAMISEN
KANAVANA

Itsensa tyollistadmisestd kiinnostuneiden osalta hank-
keen aikana tarkea tyodkalu ja kanava on Sopivaa tyota
kaikille -keikkatyoalusta. Keikkatydalustalle on tar-
koituksena l6ytaa lisda keikkatyostd kiinnostuneita
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tyonhakijoita seka heille sopivia tyotehtavia. Keikka-
tyOalustan kautta tyonteko muistuttaa yrittdjyytta,
silld kdytanndssa voit itse paittda millaisia tehtavia
haet alustalta ja milloin haluat hakea. Téiden tekemi-
nen keikkaluontoisesti voi olla monissa tilanteissa hyva
vaihtoehto esimerkiksi, jos tukiin vaikuttavat tulora-
jat aiheuttavat haasteita sdannoéllisemman tyon vas-
taanottamisessa. Toiden tekeminen keikkatydalustan
kautta on myos helppoa, silla alustalle rekisterdidytaan
luoden profiili, joka toimii myds ansioluettelona, jonka
jalkeen voit alkaa hakea haluamiasi keikkoja. Keikka-
tyOalustan kautta hoituvat tydnantajavelvoitteet, jo-
ten niistakaan ei tarvitse huolehtia.

UUSI TAPA ARVIOIDA VAIKUTTAVUUTTA
Hankkeen aikana Invalidiliton on tarkoitus testata
myds SROI eli Social Return on Investment mene-
telmas, jonka avulla arvioidaan rahaméaaraisesti or-
ganisaation tai projektin sosiaalisia, terveydellisiad ja
ymparistollisid vaikutuksia. Metodi perustuu arviointi-
tutkimuksen, sosiaalisen tilinpidon ja kustannushyoty
-analyysin periaatteille. Kdytanndssa menetelmas tes-
tatessa pyrimme siis tutkimaan sitd, millaisia vaikutuk-
sia edelld mainittuihin asioihin hankkeeseen sijoitettu
rahamaara tuottaa.

Lisatietoja hankkeesta seka keikkatydalustasta voi
kyselld hankeen tyontekijoilta.

Hankevastaava: Sinikka Wingvist
sinikka.wingvist@invalidiliitto.fi +358447650633
Hankekoordinaattori: Henri Ihander
henri.ihander@invalidiliitto.fi +358444656051
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MOTOMED -laite Voudintiella

jasenten kaytossa

Voudintien toimintakeskuksen aulassa voi harjoittaa
omatoimista liiketerapiaa jasenten kaytossa olevalla
MOTOMed Viva 2 laitteella, jonka kaytt6 on yksinker-
taista ja helppoa. Laitteen yhteydessa on kayttéohjeet.

Liike on ladke keholle ja mielelle. MOTOMed-liiketera-
pia on turvallista, moottoriavusteista passiivista liiket-
ta sekd moottorin avustamaa aktiivista ja omin voimin
tapahtuvaa polkuharjoittelua niin kdvelevalle kuin py6-
ratuolin kayttajalle. MOTOMed-harjoittelulla voidaan
vaikuttaa monipuolisesti fyysisen kunnon ja toiminta-
kyvyn yllapitamiseen ja edistdmiseen kotona, kuntou-
tuksessa ja hoitolaitoksessa. MOTOmed-harjoittelu
sopii hyvin esimerkiksi ikdantyneille lihasvoiman, liik-
kuvuuden kavelykyvyn ja tasapainon sailyttamiseksi.

Laitteen moottoriavusteinen tai passiivinen liike liikut-
taa pehmeasti jalkoja, kasid ja ylavartaloa. Liike ren-
touttaa. Moottoriavusteisen liikkeen ja poljintehosti-
men avulla voit harjoitella rasittumatta liikaa. Pienella
lihasvoimalla voi siirtya passiivisesta liikkeesta aktiivi-
seen. MOTOmedin moottori jatkaa liikeharjoittelua,
kun vasyt tai sinulla ei ole lihasvoimaa. Voit harjoitella

omin voimin ja pienin vastusportain. Tdma on ihanteel-
lista kotiharjoittelua sydamelle, verenkierrolle ja lihak-
sille.

MotoMed- harjoitusterapiaa voidaan kayttda henki-
16ill3, joilla on esimerkiksi neurologinen sairaus (esi-
merkiksi MS, aivoverenkierronhairio, selkdydinvamma,
muut spastisuutta aihettavat halvaustilat tai vammat,
Parkinson, CP-vamma jne.), ortopedinen vaiva (esimer-
kiksi lonkka- ja polvikulumien liikerajoitukset seka kei-
nonivelleikkausten jalkeinen kuntoutus), ikdantyneill3
henkil6ill3, lasten kuntoutuksessa sekd vuodepotilai-
den hoidossa (kooma, tehohoito- ja dialyysipotilaat).

MOTOmed-harjoittelulla voidaan vidhentda liikku-
mattomuudesta johtuvia haittoja kuten esimerkiksi
sydan- ja verenkiertoelimiston hairiota, turvotuksia,
niveljaykkyyksia ja liikerajoituksia, ummetus- ja virt-
saamisongelmia, osteoporoosia, lihaskatoa seka kor-
keaaverenpainetta. Harjoittelu tehostaalisdksi aineen-
vaihduntaa seka ruuansulatusta ja auttaa ndin myos
painonhallinnassa.
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Paralympiakomitean

apuvalineiden vuokraus

Paralympiakomitean apuvilinetoiminnan (entinen
SOLIA) vuokrausjérjestelmé on uudistunut. Liikunnan
apuvélineiden vuokraaminen tapahtuu nyt katevasti
uuden varauskalenterin kautta osoitteessa https://va-
lineet.paralympia.fi

Paralympiakomitean apuvélinetoiminnalla on kuusi
alueellista toimipistetta: Helsingissa, Maskussa, Kuopi-
0ssa, Seindjoella, Vuokatissa ja Rovaniemella. Jos haet
vuokraamasi vélineen toimipisteestad ja palautat sen
sinne itse, maksat vain vuokraushinnan, joka valinees-
ta riippumatta on hyvin kohtuullinen. Suomen Para-
lympiakomitea ei ole voittoa tavoitteleva yritys, joten
vuokraustuloilla huolehditaan vain siita, ettad vélineet
pysyvat kadyttdkuntoisina.

Vilineitd voi myo6s vuokrata rahdin kautta mihin ta-
hansa Suomen kolkkaan, riippumatta etidisyydesta
toimipisteisiin. Rahtikuljetuksen hinta maaraytyy vali-
neen koon mukaan. Sen sijaan kuljetusmatkalla ei ole
vaikutusta hintaan. Uudessa varauskalenterissa naet

varatessasi vuokraushinnan lisdksi heti my6s arvion
rahtikustannuksista.

- Vuokraamisen maksaminen tapahtuu edelleen laskul-
la, eli vuokratessa ei voi suoraan maksaa. Halusimme
pitdytya siina, ettd maksaminen tapahtuu vasta sitten,
kun tuote on saatu ja sopivaksi todettu, sanoo Paralym-
piakomitean apuvélineneuvoja Jukka Parviainen.

Uudesta varauskalenterista voi etsia itselleen sopivaa
apuvalinetta vélinekategorioittain (esim. erilaiset py6-
rat, talviliikuntavalineet, pelituolit jne.) ja toimipistei-
den valikoimien mukaan rajaamalla. Naet vélineen koh-
dalla saman tien, onko se vuokrattavissa haluamallesi
aikavilille.

Vuokraushinnoittelun osalta on siirrytty systeemin,
jossa vélineen paivahinta tippuu aina 50%, kun vuok-
rausaika ylittaa viikon. Tama tekee sen, etté jo yli kol-
men paivan vuokrauksessa kannattaa saman tien ottaa
valine viikoksi.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVAT: PIRJO VIRTAINTORPPA JA KARI KULLBERG

Yhteisollisyytta ja
vapaaehtoistyota
Karin tapaan

Helsingin Invalidien Yhdistyksen vuokratalossa asuva Kari Kullberg on
mainio esimerkRi HIY:n aktiivisesta jasenestd ja vuokralaisesta. Jututin hanta
lampimdana syyskuisena paivand Tuulimyllyntien talon pihalla.

ari on alkujaan helsinkildinen, kantakaupun-

gissa Hermannissa, Kalliossa ja Toukolassa

lapsuutensa asunut ja Vallilassa koulunsa

kaynyt mies, jonka aikuisian asumishistoria

lottuu aina Ouluun ja Rovaniemelle asti.

HIY:n omistamissa taloissa hdan on asunut melkein 20

vuotta sitten muutaman vuoden Koskelassa Voudin-

tiella ja nyt siis Myllypurossa Tuulimyllyntielld vuodes-
ta 2020 alkaen.

LINJA-AUTONKULJETTAJAN toisti han siirtyi tans-
siorkesterien keikkabussin rattiin ja niin miesta vietiin
pitkin Suomea. Monenlaista asuinpaikkaakin on tullut
elaman varrella koettua, mutta Tuulimyllyntie 5:n yh-
teisollisyys on hdnen mukaansa aivan ainutlaatuista.

YHTEISOLLISYYS tuo taloon viihtyvyytta. Tuulimyl-
lyntie 5:ss3 otetaan uudet asukkaat todella hienosti
porukkaan mukaan, minutkin melkein tultiin kotoa ha-
kemaan, sanoo Kari.

TALON vyhteisollisyys ei synny itsestdan, vaan siihen
vaaditaan asiasta kiinnostuneita asukkaita. Tuulimyl-
lyntie 5:n asukastoimikuntaan kuuluu Karin lisdksi
Teija Halme, Ismo livonen, Jarmo Lahdenpera, Hannu
Minkkinen ja todella pitkdaikainen asukasaktiivi Tarja
Raassina.

HANNU on hankkinut pihalle telttakatoksen, jonka
suojissa juodaan Karin keittdmia yhteisid kahveja ke-
sélla harva se paiva ja nain syksyllakin usein ainakin
viikonloppuisin. Huonolla s&alla ja talvella kahvitellaan
yhdessa "Kylmikselld” eli talon yhteiselld kerhohuo-
neella, jonka nimi johtuu siitd, etta tilassa oli ennen
kylmakellari. Samassa tilassa on myds talon asukkaiden
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kierratyspiste, johon voi tuoda itselleen tarpeettomia,
ehjia astioita, kirjoja, vaatteita ja muuta sellaista, josta
voi olla jollekulle toiselle hyotya.

YLEENSA asukkaiden kohtaamiset tapahtuvat pihassa,
jossa varsinkin hyvalla s3alla on ldhes aina porukkaa
turisemassa. Kaikkia tervehditdan, kuulumisia vaihde-
taan ja talon yhteisista asioista keskustellaan. Naapu-
rien hyvinvoinnista ollaan kiinnostuneita ja jos jotakuta
ei ole vdhaan aikaan ndkynyt, niin kdydaan rimpautta-
massa ovikelloa ja tarkistetaan, etta kaikki on kunnos-
sa. Toisten asioihin ei kuitenkaan ole tapana puuttua
vaan kukin saa asua rauhassa. Yhteiseen tekemiseen ei
kenenk&an tarvitse osallistua, mutta kylla siihen vdhan
yritetdan kannustaa - varsinkin yksinasuvia.

VAPAAEHTOISTYOTA IT-TUKENA

Kari Kullberg hankkiutui jo 15 vuotta sitten Oulussa
atk-tutoriksi ja on siitd lahtien auttanut kymmenia ih-
misia tietokoneiden ja alypuhelinten kanssa. Nykyisin
han toimii Jouni Ahosen HIY:ssa vetdaman kolmivuoti-
sen etadigitukihankkeen vapaaehtoisena. HelsinkiMis-
sion koordinoimassa hankkeessa ovat mukana yhteis-
ty6tahoina Helsingin kaupunki, Helsingin Invalidien
Yhdistys sekd ENTER ry. Helsingin kaupunki ja ENTER
ry antavat kuntalaisille eta- ja Idhidigitukea, ja Helsinki-
Missio seka Helsingin Invalidien Yhdistys ry vastaavat
kotidigituen tarjoamisesta.

Karille tulee keikkapyyntdja Jounin kautta, mutta myos
suoraan tutuiksi tulleilta "asiakkailta” ja muun muassa
Vuosaaressa sijaitsevasta Cecilia-talosta.

KEIKOILLA tulee vastaan monenlaisia ongelmia. Valilla
on tietokoneen kanssa ongelmaa, sita ei yksinkertai-



sesti osata kayttaa tai koneeseen on tullut paivityksia,
joiden jalkeen ohjelmat eivat toimikaan entiseen ta-
paan. Joskus pitaa virittda tv-vastaanottimia ja usein
alypuhelimissa on jotain mennyt "solmuun”. Sellaista
ongelmaa ei ole vield tullut vastaan, jota Kari ei olisi
osannut ratkaista.

HELSINKIMISSION ja HIY:n valittdmia keikkoja voi ot-
taavastaanihan omanjaksamisensa ja ehtimisensad mu-
kaan. Yleensa Kari hoitaa keikkoja sellaisilla Idhialueilla,
joihin han paisee omalla mopollaan. Joskus kdytossa
on toki myds kuljetuspalvelun kyyti.

KEIKOILLA kdyminen on palkitsevaa. Kari sanoo, etta
ihmiset ovat erittdin kiitollisia siita, etta joku tulee ko-
tiin asti neuvomaan. Itselleen han sanoo saavansa hy-
van mielen siita, ettd pystyy auttamaan jotakuta. Tie-
tysti siind tulee pidettya ylla myds omaa osaamistaan.

"Kylmis”.

Lisaksi keikoilla kdymisesta saa vaihtelua omaan paiva-
rytmiin.

KARI auttaa etdnd muun muassa omaa Oitissa asuvaa
92-vuotiasta aitidan. Nykyteknologian ansiosta sinne
ei tarvitse lahted paikan paalle, vaan apu onnistuu eta-
na didin koneelle kirjautumalla. Himmastelen idkkaan
didin kiinnostusta tietokoneen kdyttoon ja Kari kertoo-
kin, ettei &iti reilu 10 vuotta sitten ollut yhtdan innostu-
nut asiasta. Mutta aidille vietiin tietokone ja sanottiin,
ettd nyt rupeat sitd kdyttamaan. "Rikki et saa, jos et
painavalla esineella rupea sitd hakkaamaan.” Ja niin &iti
meni kansalaisopiston kurssille ja opetteli kdyttamaan
tietokonetta.

TAHAN on pakko todeta, ett3 3idilla on asenne kohdal-
laan - ja onni siina, ettd hanella on sellainen lapsi, joka
osaa ja ehtii auttaa. Olisipa kaikilla!
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HELSINGIN INVALIDIEN
YHDISTYKSEN
VUOKRA-ASUNNOT

Yhdistys omistaa 148 jasenilleen tarkoitet-
tua erikokoista vuokra-asuntoa. Asunnot
sijaitsevat osoitteissa Tuulimyllyntie 5,
Voudintie 6 ja Juhana-herttuan tie 17, joista
Raksi ensimmaista ovat kokonaan HIY:n
omistamia taloja.

TALOT eivat ole palvelutaloja vaan tavallisia vuokra-
taloja, eikd vuokrasopimukseen ole mahdollista sisal-
lyttaa lisdpalveluita vaan jokainen asukas hankkii itse
tarvitsemansa henkilokohtaisen avun tai muun huo-
lenpidon. Taloissa asuu yhdistyksemme jasenia ja asuk-
kaiden aktiivisuuden mukaan yhteistd tekemistd voi
mieluusti viritelld, kuten edellisen aukeaman jutusta
voi lukea. Kaikissa taloissa on pyykkitupa, sauna, sah-
kémopojen latauspaikka, autotalleja ja autopaikkoja.

TUULIMYLLYNTIE 5 MYLLYPUROSSA

Tuulimyllyntie 5:n talo on rakennettu vuonna 1966 ja
siind on kaikki suuret remontit vahaksi aikaa tehty. Ta-
lossa on tehty linjastosaneeraus vuonna 2016 ja hissit
uusittiin vuonna 2013. Talossa on viisi rappua, joissa
60 asuntoa ja laaja piha-alue, jolla asukkaat tapaavat
toisiaan. Tulevan vuoden aikana kdynnistetdan toimen-
piteet talon muuttamiseksi kokonaan savuttomaksi.

TALOSSA on 34-neliGisia yksioita, 45,5- ja 58-nelidisia
kaksioita ja 68-nelidisia kolmioita. Kaksioissa ja kol-
mioissa on parveke. Uusien vuokrasopimusten nelio-
hinta on asunnon koosta riippuen 16,14-16,41 €.

VOUDINTIE 6 KOSKELASSA

Voudintie 6 vuokratalo on valmistunut vuonna 1972.
Talossa on kolme porrasta ja 60 huoneistoa. Talossa
kdynnistetdan vuoden 2024 linjasaneeraus, jonka yh-
teydessa uusitaan hissit. Remontin yhteydessa kiinteis-
t6 muutetaan kokonaan savuttomaksi.

TALOSSA on 33-nelidisia yksioita, 58- ja 62-nelidisia
kaksioita ja 74-neli6isia kolmioita. Kaikissa asunnoissa
on parveke. Uusien vuokralaisten sopimusten nelidhin-
ta on asunnon koosta riippuen 15,76 -16,39 €.

JUHANA-HERTTUAN TIE 17 KOSKELASSA
Rakennus on valmistunut vuonna 1973. Asunto-osak-
keista HIY omistaa 57,5 prosenttia ja hallinnoi 28
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asuinhuoneistoa. Muut asunnot omistaa Invalidiliitto.
Talossa tehtiin mittava linjastosaneeraus talvella 2021-
2022. Samassa yhteydessa uusittiin hissit.

HIY:N hallinnassa on 33,5- ja 34,5-neli6isia yksioit3,
48- ja 58-nelidisia kaksioita ja yksi 73,5-neliénen kol-
mio. Kaksioissa ja kolmiossa on parveke. Uusien vuok-
rasopimusten neliéhinta on asunnon koosta riippuen
16,68-17,00€.

ASUNTOVUOKRAUKSEMME EHDOT

Vuokraamme asuntoja vain yhdistyksemme jasenille
ja jasenyyden on oltava voimassa koko vuokrasuhteen
ajan. Asunnossa ja sen parvekkeella on tupakointi kiel-
letty ja kotivakuutus pitdd olla koko vuokrasuhteen
ajan voimassa. Uusille vuokralaisille teemme aluksi
kuuden kuukauden maéaraaikaisen vuokrasopimuksen.
Jos sen aikana ei ole ongelmia vuokranmaksussa eika
jarjestyssdantojen noudattamisessa, voidaan sopimus
uusia toistaiseksi voimassaolevana.

VUOKRA-ASUNNON HAKEMINEN
Asuntojen vuokrauksesta ja asuntohakemusten vas-
taanotosta vastaa HIY:n toiminnanjohtaja. Asuntoha-
kemuksen voi tehda kotisivuillamme (https://www.hiy.
fi/asunnot/). Jos tietokoneen kaytto ei onnistu, voidaan
hakemus tehda yhdessa puhelimitse.

VOUDINTIE 6 on edelleen ARA:n asukasvalintamene-
telmén piirissd. Asukasvalintaan vaikuttaa valtioneu-
voston asetuksen mukaisesti hakijan asunnontarve
sekd varallisuus. Voit kysyd tarkemmin kriteereista
toiminnanjohtajalta. Jos haet asuntoa Voudintie 6:sta,
pyydamme liittdmaan varallisuuden selvittamiseksi ha-
kemukseen viimeisimman esitdytetyn veroilmoituksesi.

Lisadtietoja asunnoista ja jonotustilanteesta saat toi-
minnanjohtajalta, jonka yhteystiedot I6ytyvat taman
lehden sivulta 2.
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Taidetta ja into-
himoista elamaa,
Albert Edelfelt

railulla, vasta kesdkuun viimeisina paivina, tieni

vei kolmanteen kerrokseen uusitun perusniyt-
telyn kautta. Tuloksena oli taidedhky! Taysipainoista
uppoutumista reunusti myods runsas sananvaihto seu-
ralaiseni kanssa. Eritoten bistron antimien darell3 puls-
si hieman tasaantui, ja tuoreet vaikutelmat pulppuilivat
ruodittaviksi. Ateneuminkujalla pohdin oloani matkalla
autolle. Stendahlin syndrooma muistui runsaan kuva-
tulvan kuormittamalle. Minua huimasi!

Tahdoin Atskiin heti avajaisiin 5.5.2023. Ensivie-

TOISELLA kerralla 2.8. suuntasin suoraan Edelfeltin
luomusten aarelle. Olin ehtinyt ndyttelyyn ryydiksi lu-
kea myos HS:n Pirkko Kotirinnan artikkelin “Avioliiton
kulisseissa” (HS Viikko 19/2023 s. B2-B5). Tunteja kului,
kun keppiin nojaillen tarkastelin maalausten yksityis-
kohtia. Tungos oli melkoinen, ihmisia ihan liian kanssa.
Aino Ackten monumentaalisen kuvan darelle juutuin.
Taide teki tehtavaansa - vaikutuin. Kuvittelin taiteilijaa
tydssaan, mallia vierailemassa ateljeessa turkiksissaan.
Millainen tunnelma on mahtanut olla, mista he keskus-
telivat, joivatko kenties kahvit maalaussession paat-
teeksi? lhailin myds kovin yhta kansallismaisemaamme
Kaukolanharjulta ikuistettuna.

SILLA oli seurauksensa. Seuraavana piivana konysin
Tammelan Kaukolanharjun hengastyttavan jyrkkaa
polkua ndkétornille, joka on pystytetty maalauksen te-
kopaikalle jo 1926. Nuoret neidot 4H-yhdistyksesta ra-
hastivat kikatellen. Portaat ndyttivat helpottavan loi-
vilta sisdankaynnilta |3htiessa. Valitasanteilla esiteltiin
torniatdhystyspaikkanaan kayttaneiden lottien toimia.
Kuntotestid muistuttavan tikarappujen kapuamisen
jalkeen ylatasanne palkitsi nakymillaan. Paiva oli len-
sedn kaunis ja viivyin hyvinkin tunnin valokuvaten seka
kuunnellen perheiden ja ulkomaalaisten kommentteja.
Lopulta, keppiani kaiteisiin ripustellen, tulin ravun lailla
portaita alas ja ulos. Rankkasateen syovyttamalla po-

TEKSTI: ARTO JUHANI JESKANEN | KUVA: JUUSO ROSNELL | KUVITUSKUVA: OLIVER SJOSTROM

lulla kaide oli tarpeen muillekin, ja humoristisia kom-
mentteja kuului matkalla autolle.

EDELFELTIN uran laajin, 17.9. paattynyt retrospektiivi
kiinnosti yleis6a ennatyksellisesti - noin 350 000 kavi-
jaa. Tahan HIY:n Kultura kantoi ansiokkaasti kortensa
kekoon, jarjestamalla Introlla alustetun vierailun nayt-
telyyn elokuun loppupuolella.

DOKUMENTEISTA paljastuu paitsi suvereeni taitei-
lija myos lakahdyttavan levoton yksityiselama jatku-
vine muuttoineen paikasta ja maasta toiseen. Suuren
mestarin siitinelo oli huomattavan monivivahteinen, ja
epéailematta myos aikalaisten keskuudessa paheksuttu.
Lukijalle ja katsojalle avautuu lavea kosmopoliittisen
yldluokan (suhde)pelikentta. Sita valottaa mm. Maria
Vainio-Kurtakko “Sovelias liitto, kohtauksia Ellan de la
Chapellen ja Albert Edelfeltin elamasta”.

EDELFELTIN rakastajattaresta puolestaan kertoo kir-
jailija Anna Kortelainen, “Virginie! Albert Edelfeltin
rakastajattaren tarina” (316 s. Tammi, 2009). Virginie
(Jeanne Carcy) oli mallina ainakin kymmenessa maala-
uksessa, ja han oli myods Edelfeltin piiloteltu rakastaja-
tar ja mita ilmeisimmin my&s kahden aviottoman lap-
sen diti. Lapset syntyivat Carcyn kotikaupungissa Saint
Croix:ssa.

RUNSAS jaamist6 ja kansallistaiteilijan tuotanto tar-
joaa jalkipolville valtavan runsaudensarven. Sitd on
tutkittu ja avattu, seka esitelty suurelle yleisélle use-
asti. Unohtaa ei myoskaan sovi kirjailijoiden tuotannon
rivien valeja. Sielld mielikuvat paasevat estoitta valloil-
leen!

KIRJOITTAJA on taténykya kahvin ja pullan sosiaali-
nen suurkuluttaja.
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TEKSTI: KRISTA SAARI, PALVELUJOHTAJA

Yhteenvetoa Avustajavalityk-
sen kuluneesta vuodesta

HIY:n 100-prosenttisesti omistama Avustajavalitys Oy aloitti toi-
mintansa 1.10.2022. Henkilékohtaisten avustajien valitysta HIY:ssd
on tehty jo yli 30 vuoden ajan, joten tyhjastd emme suinkaan vuosi

sitten aloittaneet.

nykyisin meille padsee palveluseteliasiakkaaksi

my0Os muualla kuin Helsingissd asuvat. Teemme
yhteistyota Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen kans-
sa, joka vastaa sosiaali- ja terveyspalveluista Hyvin-
kaan, Jarvenpaan, Mantsalan, Nurmijarven, Pornaisten
ja Tuusulan alueella. Laajentuminen koko Uudellemaal-
le tapahtuu ldhiaikoina. Voit siis kysella meiltd mahdol-
lisuutta avustajan saamiseen vihdoin myds Helsingin
ulkopuolelta. Tata uudistusta meiltd on kysytty jo pi-
demman aikaa.

‘ Talitystoimintamme on laajentunut alueellisesti ja

TOINEN merkittava uudistus on se, ett palvelusetelin
lisdksi henkilokohtaista apua voi saada meiltd itsemak-
savana asiakkaana. Avustajan tuntihinta riippuu viikon-
paivasta ja kellonajasta. Otathan yhteyttd, jos et ole
saanut palvelusetelid, mutta tarvitset avustajaa, vaikka
vain satunnaisesti.

AVUSTAJIEN VALITYSTA ON KEHITETTY
MONIPUOLISESTI

Kevaan Taytta Elamaa -lehdessa esittelimme palvelu-
vastaavat Weeran, Nikon ja Nadimin, joilla on kullakin
omat maantieteelliset alueet hoidettavanaan. Uuden
palvelutiimimallin my6td olemme nimenneet jokaisel-
le asiakkaallemme yhteyshenkilon, palveluvastaavan.
Olemme saaneet tastd uudistuksesta paljon kiitosta.
Nain palveluvastaavat oppivat tuntemaan oman alu-
eensa asiakkaat entista paremmin.

SYKSYN aikana panostamme nettisivujemme saavu-
tettavuuteen, helpotamme palautekdytant6ja ja uu-
distamme johtamisjarjestelm3a. Johtamisjarjestelma
uudistuu siten, ettd jokaisella avustajalla on jatkossa
nimetty oma esihenkilénsa. Tama madaltaa yhteyden-
ottokynnystd molemmin puolin, mikd luonnollisesti
helpottaa kaikkea yhteydenpitoa.

OTAMME loppuvuodesta avustajien kdytt66n uuden
toiminnanohjausjarjestelman, joka sisdltda nykyiseen
verrattuna huomattavasti enemman ty6ta sujuvoitta-
via ominaisuuksia. Avustajilla on jatkossa kdytdssaan
puhelimeen ladattava sovellus, josta tunnit kuitataan
tehdyksi vuoron paattyessa asiakkaan lasna ollessa.
Sovelluksen kautta vuorot tulevat useamman avusta-
jan saataville samanaikaisesti, mikd nopeuttaa esimer-
kiksi sijaisen [6ytymista tyévuoroon. Sovelluksen kaut-
ta viestimalla tiedonkulku ja tietoturvantaso paranee.

PANOSTAMME edelleen avustajien osaamisen kehit-
tamiseen. Koulutusohjelmaamme kuuluu jo apuvali-
ne- ja ergonomia, ndkévammaisen avustaminen seka
tyohyvinvointi. Jarjestamme myo6s asiakaspalvelu- ja
kohtaamiskoulutusta, henkilokohtaiseen apuun raa-
taloityd hatdensiapukoulutusta seka koulutusta asi-
akkaan asemasta ja oikeuksista. Koulutukset suunni-
tellaan asiakkailta ja avustajilta tulleiden toiveiden ja
palvelutarpeen pohjalta.

KAIKEN kaikkiaan olemme kehittdneet toimintatapoja
siten, ettd palvelumme olisi nopeampaa ja sujuvampaa
kaikissa henkilokohtaisten avustajien vélityksen eri
vaiheissa. Toimintatapoja uudistamalla tavoittelemme
aina vain parempaa palvelun laatua, erinomaista asia-
kaskokemusta ja parasta mahdollista tyonantajuutta,
jotta meilla tulevaisuudessakin olisi tyytyvaisia tyon-
tekijoita palvelemaan henkilokohtaisen avun kayttéjia.

LOPPUIJEN lopuksi avustajan ty6 asiakkaan luona on
kuitenkin se kaikista tarkein osa Avustajavélitys Oy:n
toimintaa. Se on kaiken kehittamistydomme keskitssa
ja otamme kaikki kehitysehdotukset ilolla vastaan. Ha-
luamme olla paras mahdollinen palveluntarjoaja ja jo
Helsingin Invalidien Yhdistyksen omistajuus velvoittaa
meita siihen.
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Olemme Helsingin Invalidien
yhdistyksen omistama yritys, ja
tarjoamme henkildkohtaisen avun
palveluja
liikunta- ja/taitoimintaesteisille
henkildille.

Haluamme mahdollistaa itsendisen ja
omanné&kdisen arjen. .

Voit kysya meiltd lisad,
avtamme mielelldmme.

l_' puh. 09 4789 0000

& Avustajavalitys

www.avustajavalitys.fi
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TEKSTI JA KUVA: PEKKA MUSTONEN

Suomalainen kitaristi

JIMI SUMEN

erran ennen koronaa saapui mies pyoratuo-

li-pratkallaan Fysiokeskus Itdkuntoon, joka

on ollut kuntoutuspaikkani jo vuosia. Tilanne

toistui viikoittain ja pikkuhiljaa tutustuimme,
kaveri esittaytyi Jimiksi. Huomasimme pian, ettd mu-
siikki yhdisti meita.

HAN mainitsi kdyneensi soittamassa vahan skittal-
la. Kysyin kiinnostuneena 16ytyisiké hdnen soittoaan
netista. Han sanoi, ettd saattaa sielta jotain 16ytyakin.
No mikas sinun sukunimesi on, kysaisin. Jimi kuiskasi,
Sumén. Yllattyneena tokaisin, etta oletko sind SE Jimi
Sumén. Han myonsi olevansa.

JOUKO Tapani Sumén syntyi 7.8.1958 Jyvaskylan
maalaiskunnassa. (Jimi on virallistettu etunimeksi myo-
hemmin.) Jimin urheilu-uralle tuli oppikoulussa loppu,
kun han havisi 100 metrin juoksukilpailussa noin 20
metria tulevalle olympiamitalisti Arto Bryggarelle.

JIMIN lapsuuden haave oli tulla muusikoksi. Han aloitti
rumpalina ja ensimmadiset "rummut” rakennettiin Kau-
kaan tehtaan pahvilaatikoista, joissa oli kuulemma hyva
soundi. Noin 17 vuoden idssa han osti ekan sahkokita-
ransa. Se oli Fender Stratocaster, hinta 2350 markkaa,
joka siihen aikaan oli jarkyttavan suuri summa.

EKOISSA bandijutuissa han oli rumpalina, mutta il-
moitti sittemmin, ettd onkin kitaristi. Han ei ollut kay-
nyt kitarakouluja vaan alkoi harjoitella ominpain. Jimin
kuuluisuus alkoi vuonna 1977 Kulttuuritalolla pidetys-
t3 pop-yhtyeiden SM-kisoista. Ennen esitysta sellaiset
kovat kitaristit kuten Janne Odner, Albert Jéirvinen ja
Dave Lindholm kavivat takahuoneessa kyselemassa
kuka taalla on Jimi Sumén. Bandin nimi oli Jimi Sumén
Dreams, joka voitti kisoissa jaetun ykkossijan.

SM-KISOJEN jilkeen Jimi soitti muun muassa
Problems? -bandissd ja Maukka Perusjatkan ja Pelle
Miljoonan kanssa. Brittildisen, siihen aikaan hyvinkin
tunnetun Classix Nouveauxin kitaristiksi han paasi kun
han oli soittamassa hotelli Presidentin lavalla lammit-
telybandin kanssa ennen Nouveaux'n keikkaa. Classix
Nouveauxin kanssa Jimi soitti 1981-1984 ympari Eu-
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rooppaa ja Aasi-
aa.

SUOMESSA  Ji-
mille tarjottiin
tuottajan seka
muita levyn te-
koon liittyvia
hommia, ja samal-
la tuli myos uusia
kavereita. Yhteis-
tyé jazz-rumpali
Edward Vesalan
kanssa alkoi niihin
aikoihin ja jatkui
Vesalan  kuole-
maan 1999 saak-
ka.

JIMIN MS-taudin
ensioireet alkoi-
vat vuonna 1984.
Nilkkoihin tuli
ensiksi hermosar-
kya ja kovaa kipua. Kipu hévisi palatakseen 1990-luvun
alussa. Tauti eteni vartalossa ylospain ja lopulta kddet-
kin menivat soittokelvottomiksi. Plektra ei enda py-
synyt kddessa. Viimeisen keikkansa han soitti vuonna
2000.

NYKYISIN Jimi soittelee kaveriporukkansa kanssa 13-
hinnd omaksi ilokseen. Soittelua tissad porukassa voisi
sanoa soittoterapiaksi. Hanelld on vaimo, Sari ja kaksi
jo aikuista lasta, poika ja tytto, seka kaksi lastenlasta,
my0s poika ja tyttd. Han on onnellinen Jouko-papan
-roolistaan ja toivoo, ettd saisi ndhda lastenlastensa
kasvavan.

P.S. Hanen pikkuveljensd on muusikko Mauri Sumén
joka tunnetaan mm. Leningrad Cowboysista.

P.S 2. Vaikka minulla on tuhansia albumeita, yksikdan
niista ei ole Jimi Suménin levy. Sen sijaan hdnen tuotta-
miaan levyja minulla on useita.

PUMU



HIY:N KERHOT JA VERTAISTUKIRYHMAT

HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6.

MAALAUSKERHO

Maanantaisin klo 12.30-15.30

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 €, muille 82 €
Kevatkausi alkaa 15.1. (tuntiaeiole 19.2.ja 1.4.)

CANASTA

Keskiviikkoisin klo 13-19

Yhteyshenkil6: Seija Suominen 040 744 3209
Kevatkausi alkaa 10.1.

TORSTAIKERHO

Torstaisin klo 13-14.30

Voit tulla silloin kun sinulle sopii,

ei ole pakko kayda joka kerta.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
9.11. Digipiste: Tietotekniikan sanastoa selitettyna
16.11. Sirkus Magenta

23.11. Digipiste: Verkkokaupat, turvallisesti
ostaminen ja myyminen

30.11. Leena Hastbacka laulaa ja laulattaa
7.12.Bingo

14.12. Sirkus Magenta

Kevatkausi 11.1.-25.4. (28.3. ei ole kerhoa)

HYVAIKAISTEN VAMMAISTEN NAISTEN
KESKUSTELURYHMA

Tapaamiset joka toinen keskiviikko 24.1.

alkaen klo 17.30-19

Ryhma on maksuton. limoittautuminen Riitta Jolanki
toimisto@rusettiry.fi/ Riitta Jolanki 040 5147526

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA
Tapaamiset kuukauden 1. perjantaina klo 18-20
Tapaamiset VAIN TEAMSin vilityksella.
Yhteyshenkil6: Heikki Aulio,
heikki.aulio@gmail.com /040 704 8597

KADENTAIDOISTA LAUTAPELEIHIN -KERHO.
Tapaamiset joka toinen tiistai klo 14.30-17
(parilliset viikot)

Voit tulla silloin kun sinulle sopii,

ei ole pakko kdyda joka kerta.

Maksuton ryhma. Satunnaisesti

mahdollinen materiaalimaksu.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kevatkausi 9.1. alkaen.

MIESTEN SAUNAILTA ©

Keskiviikko 15.11. klo 16-19 HIY

Invalidiliiton tiloissa, Mannerheimintie 107 [Kaynti Nauvontie 8) E

Vieraana Avustajavilitys Oy:n

toimitusjohtaja Marko Varjonen
Aiheena henkilékohtainen apu.

Sitovat ilmoittautumiset 10.11. mennessa:
Seppo Pihnala spihnala@gmail.com / 045 318 6266

) W

Mukaan mahtuu 20 henkil63.

[ Osallistumismaksu 5 € [maksetaan paikan p3alls). Oma pyyhe mukaan.
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:n hallitus on padttanyt, etta likuntaryhmissd ryhmdékoko
oltava joukkuelajeissa vahintdan 8 henked ja yksilolajeissa
vahintaan 5 henked. Jos nama ryhmakoot eivat toteudu,
Joudutaan ryhma perumaan. Ryhmien kausihinnat nousevat
vuoden 2024 alusta. Uudet kausimaRksut ovat 41 € jasenille ja
82 € ei-jasenille. Edellinen hinnankorotus on tehty vuonna 2017,

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA

KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,

VOUDINTIE 6, HELSINKI

ASAHI

Maanantaisin klo 10-11

Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi alkaa 8.1. (ei tunteja 19.2.ja 26.2.)

BOCCIA

Tiistaisin klo 12-15

Yhteyshenkild: Paula Talpia 040 514 3415
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi alkaa 9.1.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkoisin klo 15-16

Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 17.1.-24.4.

TUOLIJUMPPA

Torstaisin klo 11.45-12.45

Tunti soveltuu kaikille.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi 11.1.-25.4. (tuntia ei ole 28.3.)
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KUNTONYRKKEILY

Tunti sisadltaa lammittelyn, pariharjoituksia, nyrkkeily-
tekniikkaa ja liikeyhdistelmia. Tunti sopii kaikenikaisille
ja liikkeet sovelletaan tarpeen mukaan. Kausi jaetaan
noin 4-5 viikon mittaisiin jaksoihin, joihin ilmoittaudu-
taan aina erikseen.

Yhteyshenkild: Jenni Blomgvist,
jennibboxing@gmail.com

Hinta maarittyy osallistujamaaran mukaan.

MUUALLA KOKOONTUVAT
HIY:N LIIKUNTARYHMAT

ISTUMALENTOPALLO

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Siltamé&en ala-asteen koulu,
Siltakylantie 7-9, Helsinki

Yhteyshenkilo: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi
IImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com
jarjestelman kautta.

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroaja
82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 11.1.-25.4. (tuntia ei ole 22.2.)

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaisin klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B
Yhteyshenkild: Olli Palonen

opalonen@gmail.com /040 7187577

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroaja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 8.1.-22.4.



SULKAPALLO

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil6: Anja Kima
anja.kima@welho.com /0414405315
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 13.1. - 27.4. (tuntia ei ole 24.2.)

PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteyshenkild: Anna Pasanen
pasanenanna@gmail.com /0400648620

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 10.1.-17.4.

KUNTOSALI

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Keviatkausi 11.1.-18.4.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Jarmo Leppanen
jarmo.leppanen@live.com /040 838 9479
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja

82 euroa ei-jasenille.

Keviatkausi 11.1.-18.4.

VESIJUMPPA

Lauantaisin klo 14-14.45

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil6a.
Kevatkausi 13.1.-27.4. (tuntia ei ole 24.2. eikd 30.3.)

LASTEN JANUORTEN
SULKAPALLOKERHO (10-22V)

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkild: Anja Kima,
anja.kima@welho.com /0414405315
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi 13.1. - 27.4. (tuntia ei ole 24.2.)

Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten sul-
kapallokerho, tuolijumppa ja tuolijooga jarjestetaan
yhteisty6ssa Helsingin kaupungin liikkuntapalvelujen
kanssa.
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Airwheel

« Todella nappara ja

MAAHANTUONTI JA MARKKINOINTI:

KOKOONTAITETTAVA
SAHKOPYORATUOLI
Scandinavian Edition

y//]

XALAXION OY

045 891 5810 - info@xalaxion.fi
www.xalaxion.fi

EDUT:
« Pienikokoinen
« Joystick ja kaukosaadin

kokoontaittuva

SAANNOLLINEN
KOTISIIVOUS

MEILTA SENIOREILLE
SIIVOUSPALVELUT
ARVONLISAVEROTTOMASTI

P. 040 6241 323
kotisiivous@diferents.fi

www.diferentssiivous.fi

Parhaat tyontekijat - Paras tyon jalki

| .“,'

Stadin digituki

— apua arjen digipulmiin!

Maksutonta digitukea antavat: kirjastot,
asukastalot, tydvaenopistot ja palvelukeskukset.

Tarjolla myds eté- ja kotidigitukea.

Yhteisty6sséa Enter ry:n ja HelsinkiMission kanssa.

Lisatietoja: verkosta digituki.hel.fi
ja Helsinki-infosta 09 310 111 11.
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TJM|SYSTEMS °*

Ammattitaitoista
tilitoimistopalvelua

TJM-Systems Oy on tdyden palvelun tilitoimisto Espoossa
ja Vantaalla. Huolehdimme pienyritysten taloushallinnosta
joustavalla ja yksilollisella otteella. Yritykselldsi on oma,
henkildkohtainen kirjanpitdja, joka vastaa yrityksesi talous-
hallinnosta ja on kaikissa tilanteissa kaytettdvissasi. Lisaksi
kirjanpitdjalldsi on varahenkild, joten et jaa yksin lomien
tai sairaustapaustenkaan aikana. Kattavan ja luotettavan
kumppaniverkoston ansiosta kdytdssasi ovat myds tai-
tavat tilintarkastajat. Sahkoiset taloushallinnon ratkaisut
hoidamme Heeros-ohjelmistoilla, jotka mahdollistavat
monipuoliset ja laadukkaat sahkaiset tilitoimistopalvelut.

Ota yhteytta

TJM-Systems Oy
Lantinen teollisuuskatu 11,
02920 ESPOO

p. 040900 1252
Tikkurilantie 68,
01300 VANTAA

p. 044 566 7156
www.tjm-systems.fi

www.heeros.com

EZ] Pro Partner

Heeroksen tuoteperhe kattaa kaikki digitaalisen taloushallinnon pro-
sessit paperilaskun skannauksesta osto- ja myyntilaskujen kasittelyyn
ja sahkoiseen arkistointiin. Sahkaoisyys ja paperittomuus tehostavat tili-
toimiston palveluprosessia ja mahdollistavat ohjelmistojen yhteiskayton
asiakkaan kanssa. Heeroksen ohjelmistojen helpottamasta yritysarjesta
nauttii jo yli 9000 organisaatiota.
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Kulturan mukana joulutunnelmiin! 3
-

Johanna ja Mikko livanainen:
"Joulurauhaa”-konsertti
pe 8.12. klo 18. Kanneltalo, Klaneettitie 5

Konsertin kesto noin 2 tuntia (sis. valiajan).
Vahvistettu paattymisaika ilmoitetaan osallistujalle noin viikko
ennen konserttia. Liput jagtaan klo 17.30 Kanneltalon aulassa .

VR mﬂ%‘é‘- *;‘i.%

W

Johanna ja Mikko livanainen kutsuvat kuulijat s

rauhoittumaan kohti joulua perinteisten joululaulujen -

sekd uudempien jouluisien sévelmien saattelemana. =
=

Sitovat ilmoittautumiset (viimeistdédn 27.11.) ja tiedustelut:
Viktoria Welling, viktoria.welling@gmail.com / 040 534 4907 (klo 18.30-19)

HINTA: Liput 17 ,50€

« pydratuolipaikka+avustaja yht. 24 50€

» muut avustajat 0€ (vain VPL:n nojalla mydnnetty henkilékohtainen avustaja).
HUOM! Ala maksa lippuja ennen kuin olet varmistanut, ettd mahdut mukaan!
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Liput maksetaan toimistoon (kateismaksu) tai HIY:n tilille FI59 8000 1000 0574 80
(viestikenttdan teksti "Joulukonsertti 2023" ja oma nimi} 27.11. mennessa.
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Tervetuloa Kulturan kanssa Didrichsenin taidemuseoon!
Rafael Wardi opastettu nayttely ti 9.1. klo 12
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Tule tutustumaan kanssamme rakastetun taiteilijan Rafael
Wardin (1928-2021) véarien kyllastamadn taiteeseen.

Mayttelyn ytimena ovat taiteilijan viimeisten vuosien teokset,
joita ei ennen téta ole esitelty julkisesti. Esilla on myds keskeisia
teoksia uran varrelta: varhaisia sommitelmia ja kaupunkikuvia;
keltaisena hehkuvia asetelmia; varikylldisia henkilé- ja
tilakuvauksia — taideyleistn rakastamia, ikonisia Wardeja.

Didrichsenin taidemuseo,
Kuusilahdenkuja 1, Helsinki

Tervetuloa mukaan!

Sitova ilmoittautuminen viimeistéén 2.1. ‘E

Mukaan mahtuu 25 hlga. Viktoria Welling viktoria.welling@gmail.com 3
Opastuksen kesto 45 min. 040 534 4907 (klo 18.30-19) g
HIY maksaa N E
osallistumismaksut ja Esteen sattuessa osallistujan tulee perua =
- 2 = b=

opastuksen (myés VPL:n nsa.ll_l.#umlsensa. Jos peruutus tulee 2.1. jélkeen, %
nojalla mydnnetyilté peritadn 6 euron maksu. z
henkildkohtaisilta Kokoonnutaan lippukassan luona klo 11.50. 3
avustajilta). 4
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Tyt ELAMAA 23
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HIY:n juhlasalissa
Voudintie 6, Helsinki

Pe 15.12.

o

KLO 16-17
Glégia ja piparkakkuja tarjolla

KLO 17-18

Joulujuhla
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ILMOITTAUTUMISET

viimeistéan 7.12. toimistoehiy.fi
09 7206 240
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