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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY ON PERUS-
TETTU VUONNA 1938 EDISTAMAAN FYYSISESTI
VAMMAISTEN HENKILOIDEN YHDENVERTAI-
SUUTTA JA TASA-ARVOA YHTEISKUNNASSA. TOI-
MINTA- ALUEENA HELSINGIN KAUPUNKI.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa
ja liikuntaryhmissa seka jarjestda neuvontaa ja kou-
lutusta. Yhdistyksen nelja kertaa vuodessa ilmestyva
Taytta EIamaa -lehti ja kotisivut toimivat tiedotuskana-
vina jasenistolle.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjasenensa tai muu henkil, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét. Yhdistyksen
15 vuotta tayttaneelld varsinaisella jasenelld on yksi
aani yhdistyksen kokouksessa. Alle 15-vuotiaalla jase-
nella on ldsndolo- ja puheoikeus, mutta ei danioikeutta.
Varsinaisena jasenend henkil6 voi kuulua ainoastaan
yhteen Invalidiliiton paikalliseen jasenyhdistykseen.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole a4-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistda yhdistyksen toi-
mintaa. Jaseneksi hyviaksymisesta paattaa yhdistyksen
hallitus.

VUODEN 2018 lopussa yhdistyksessa oli 1650 jasen-
ta. Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2019 on varsinai-
silta jasenilta 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenki-
161td 50 € ja yhteisoltad 150 € vuosi. Lisatietoja jaseneksi
liittymisesta saa yhdistyksen toimistosta ja internet-si-
vuilta www.hiy.fi

SYYSTALKOOT

HEVOSSALMEN LOMAKYLASSA
VUORILAHDENTIE 7, HELSINKI

LA 28.9. KLO 9 ALKAEN
TALKOOLAISILLE TARJOLLA
SOPPAA JASAUNOMISTA
TERVETULOA!




Taulta . SISALLYS 3/2019

-E—-a—- E .
fLUKAle 04
E LAMAA : Saantdmaarainensyyskokous 05
~ iHvntoimisto 06,
ASIANTUNTIJALEHTI VAMMAISILLE SEKA ! Esteettdmasti Roomassa 08
COSIAAL LA TERVEYDENHUOLTOAL AN | SRR OO, e %
AM MATTILAISILLE g ......... e ..... a eooaeauaaa ......................

iy AR B ) SN s e ]
Yhdessa henkilokohtaisen avun asialla! Artikkeli sivulla 10

TAYTTA ELAMAA ON HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N JASENLEHTI.
LEHTI ILMESTYY NELJA KERTAA VUODESSA.

JULKAISIJA JA TOIMITUS: HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY, VOUDINTIE 6, 00600 HELSINKI.
PAATOIMITTAJA: PIRJO VIRTAINTORPPA. TAITTO: C.DIEM OY. KIRJAPAINO: AKSIDENSSI OY, 2019
ILMOITUSMYYNTI JA YHTEYDENOTOT: TOIMISTO@HIY.FI, PUH. 09 7206 240 ISSN 2489-9992

Tiytti ELAMAA 3



KUVA JA TEKSTI: HEIKKI AULIO

lukijalle

VOIMAA VAPAAEHTOISTOIMIJANA

AKTIIVINEN toimintani yhdistyksis-
sd alkoi noin 26 vuotta sitten. Aluksi
osallistuin koulujen vanhempainyh-
distysten toimintaan jasenend, pu-
heenjohtajana, taloudenhoitajana
tai sihteerind. Olin neljan vuoden
ajan myo6s koulun johtokunnan pu-
heenjohtaja. Monien yhdistysten
kautta on tieni kulkenut yhd enem-
man osallistumaan erittdin aktii-
visesti vammaisten asioita ajavien
yhdistysten, kuten Helsingin Invalidien Yhdistyksen
toimintaan. Yhdistyksemme tarjoaakin jasenilleen jo
runsaan valikoiman harrastuksia, vertaistoimintaa ja
vertaistukea, ja jatkossa varmasti yhd monipuolisem-
min.

VAPAAEHTOINEN toiminta antaa runsaasti mielihy-
vaa, kunvoin jakaa jasenillemme tietoa ja tukea monen-
laisissa elaman tilanteissa. On ihan mukavaa osallistua
yhdistyksen kerhoihin, lilkuntaryhmiin tai tapahtumiin
janauttianiiden annista jdsenena. Mutta monin verroin
enemman saan irti toimimalla itse vapaaehtoisena, esi-
merkiksi digiopastajana tai kerhon aktiivina tai yhtena
tapahtumien jarjestelijéista. Erityisen mielenkiintoista
on juuri nyt uusien toimintojen miettiminen ja kehitta-
minen. Olisiko sinullakin haluaja voimia nauttia hieman
aktiivisemmasta toiminnasta?

KOULUTUSTA vapaaehtoisena toimimiseen on mah-
dollista hankkia monilla kursseilla, joita esimerkiksi
Invalidiliitto jarjestda. Lukuisat ilmaiset webinaarit
antavat runsaasti tietoa meitd kaikkia kiinnostavista
asioista. Webinaari eli verkkoseminaari on internetin
valitykselld toteutettu virtuaalinen tapahtuma, johon
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seka esiintyjat ettd yleiso osallistu-
vat omalta paatelaitteeltaan. Mak-
sullisiinkin kursseihin voi saada ra-
hoitusta, jos pyrkii I6ytdmaan omat
kykynsa vapaaehtoistoimintaan. Jos
osaat esimerkiksi tekemiesi téiden
tai harrastusten kautta digimaail-
man perusteita, voisit saada koulu-
tuksen digiopastajaksi, joita tarvit-
semme lisaa tulevina vuosina. Kukin
vapaaehtoinen voi toimia omien tai-
tojensa ja jaksamisensa mukaisesti, pienikin toiminta
tuo hyvaa mielta.

TOIMINTA yhdistyksen kerhoissa, toimikunnissa ja
hallituksessa antaa paljon hyvaa mielta ja vield enem-
man tietoja, taitoja ja vahvoja ihmissuhteita. Mukaan
kannattaa tulla, silld aluksi ei vaadita mitdan pitkaai-
kaista sitoutumista, kukin tekee asioita sen verran kuin
jaksaa. Ja vapaaehtoisen toiminnan voi lopettaa tai
vaihtaa toisenlaiseen milloin vain, jos se ei tunnu sopi-
valta.

MUKAAN vain rohkeasti! Aktiivinen yhdistystoimin-
ta antaa enemman kuin ottaa! Ota siis rohkeasti yh-
teytta toiminnanjohtajaamme, jos aktiivinen toiminta
kiinnostaa. Yhdistyksissd on ongelmana se, ettd emme
tunne jadsentemme taitoja ja toiveita. Jos haluat toimia
esimerkiksi jonkin kerhon vetajana tai hallituksen jase-
nena tai vaikkapa Pieni Ele -kerdyksen jarjest&jana, niin
kerro itsestasi ja tavoitteistasi.

Heikki Aulio, yhdistyksen hallituksen jasen, liikkuva di-
giopastaja ja aktiivinen vammaisten asioiden ajaja.



HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N
SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

Lauantaina 30.11.
Kahvitarjoilu klo 12.15, kokous alkaa klo 13
Voudintie 6, Helsinki

Kokouksessa kasitellaan saantdjen 6§:n mukaiset
syyskokousasiat ja valitaan hallitukseen uudet jdsenet
erovuoroisten tilalle seka
valitaan yhdistyksen varapuheenjohtaja.

Tervetuloa!

Seuraavaksi kaksivuotiseksi kaudeksi hallituksen jdseneksi haluavilla on nyt

mahdollisuus esitelld itsensa jasenistdlle jo ennen vuosikokousta.

Laheta lyhyt esittely ja halutessasi kuva itsestasi toimiston s.postiin
toimisto@hiy.fi viimeistdan 15.11.2019.
Voit kertoa taustastasi, osaamisestasi ja asioista,
joita haluaisit hallituksen jasenena clla HIY:ssa edistamassa.
Pidatamme oikeuden lyhentaa liian pitkid esittelyja.
Toimistossa kootaan ehdokkaiden esittelyt yhteen dokumenttiin,
Jjoka on jacssa syyskokousta edeltdvallad vilkolla toimistolla.
Esittelyihin voi tutustua myds syyskokousta ennen
kahvituksen aikana klo 12.15 alkaen.
Luonnollisesti myds kokouksessa saa edelleen
ilmoittautua ehdokkaaksi.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: TARJA RAASSINA

HIY:n toimiston
vaki tutuksi

HIY:n toimiston henkil6kunta (vasemmalta oikealle) avustajaviilityksen Pia Mattila, neuvontapalvelun Tuula Partanen,
toimistosihteeri Inge Ivask, Vertainen vierelld -hankekoordinaattori Charlotta Marsh, Digipisteen hankekoordinaattori
Jouni Ahonen, avustajavidlityksen palvelupdidillikké Laura Filppu ja avustajavdlityksen Kaisa Heiskanen, taloussihteeri

Marianne Nuutinen, toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa ja talousjohtaja Helena Vendildinen.

YHDISTYKSEN toimisto Voudintielld on normaalisti  TOIMISTON henkilokunta on t33lla jasenia varten ja

avoinna arkisin klo 9-16. Poikkeusaukioloajoista ilmoi-  haluamme kehittdad yhdistyksen toimintaa ja siksi kai-
tetaan toimintakeskuksen ovella, puhelinvastaajassa, kenlainen palaute on tervetullutta. Sitd voi meille kayda
kotisivuilla ja yhdistyksen facebook-sivuilla. antamassa paikan paalla, soittamalla tai lahettamalla

sahkopostia.
JASENET ovat tervetulleita toimintakeskuksen tiloissa
pidettaviin kerhoihin ja tapahtumiin. Toimiston auki-  Tapaamisiin!
oloaikoina voi kdyda lukemassa Helsingin Sanomia toi-
mintakeskuksen aulassa.
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVAT: VIIVI KARINIEMI

“STEETTOMAST]

ROOMASSA

Fontana di Trevin turistitungos

HYPPASIN kesain tani vuonna etuajassa. Lihdin huh-
tikuun puolivélissad kaupunkimatkalle Roomaan avus-
tajani ja rollaattorini kanssa. Vieraillessani edellisen
kerran ikuisessa kaupungissa pystyin viela kulkemaan
vaivatta jalkaisin Colosseumilta Vatikaaniin, kiipeile-
maan Forumin raunioilla ja kipuamaan pitkin kaiteet-
tomia portaita ylos hotellihuoneeseen. Siitad on jokusen
aikaa.

LENTO Helsinki-Rooma ja avustus molemmilla kentil-
14 sujui hienosti, kuten kaikilla Euroopan lentokentilla
tana paivana. Olin varannut taksikuljetuksen Fiumi-
cinon lentokentéltd suoraan hotelliin. Kyseessa oli
kimppakyyti, ja odottelimme kahden walesilaisen nai-

sen kanssa tapaamispaikassa kuskiamme. Noin tunnin
kuluttua han saapuikin. Sitd ennen olimme turhaan
yrittdneet tavoittaa taksifirmaa puhelimitse - kuinka
kotoinen olo! Hotellimme sijaitsi autottoman, kapean
kavelykadun varrella, mutta ystavallinen kuskimme
raahasi samalla rahalla laukkumme perille hotellin vas-
tanottoon.

HOTELLIN valintaan piti talla kertaa kiinnittdad enem-
man huomiota. Tarkistin, ettd hotellissa oli oleellisim-
mat, eli hissi ja suihku. Muista esteettomyysvaatimuk-
sista tingin mahtavan sijainnin vuoksi. Hotelli sijaitsi
alle sadan metrin padssa Fontana di Trevilt4, aivan van-
hankaupungin sydamessa. Vanhan, 1700-luvulla kau-
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Colosseumissa on kdytossd esteeton hissi

punkitaloksi rakennetun hotellimme sisdankayntia ei
juurikaan erottanut vilkkaalta kavelykadulta - kuljim-
me itsekin siitd vahingossa ohi muutaman kerran. Huo-
neemme oli sisdpihan puolella, eika sinne kantautunut
lainkaan meluisan katueldaman aania.

KAVELLEN KUNTO KOHOAA

MINULLA ei ollut edelliskerrasta mitdan muistiku-
vaa Rooman jalkakaytavista, eihdn niihin ollut silloin
tarvinnut kiinnittdd huomiota. Vahan pelkasin, miten
parjaisin rollaattorini kanssa katukivetyksella. Huoleni
oli turha, silld vaikka jalkakdytavat oli usein tehty laa-
toista, ne olivat isoja ja rollaattori kulki niilld kevyesti.
Kavelimme aina, kun se oli mahdollista. Taksia kdytim-
me vain muutaman kerran pidemmilla matkoilla. Colos-
seumilta Vatikaaniin matkasimme Hop On Hop Off
-bussilla. Bussissa oli leveat pyoratuolipaikat ja toivot-
tavasti myos siirrettavat rampit (unohdin kysya), silla
nousu bussiin katukivetyksen ja tien vélisen korkeus-
eron vuoksi onnistui kylla rollaattorilla, mutta olisi ollut
mahdoton pyoratuolilla.

ENSIMMAINEN turistikohteemme oli tietysti Fontana
di Trevi. Kdvimme sielld matkan aikana monta kertaa
ja paikalla oli aina tungokseen asti turisteja. Taytyy-
han jokaisen Roomassa vierailevan turistin kdyda ihai-
lemassa tuota upeaa suihkuldhdettd ja heittdad sinne
lanttinsa jalleenndkemisen toivossa. (Kolikot kerataan
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suihkuldhteesta sdannollisesti ja ne luovutetaan Punai-
selle Ristille.)

SUIHKULAHTEELTA suunnistimme kavellen kohti
700 metrin paassa sijaitsevaa Pantheonia, 2000 vuot-
ta vanhaan, edelleenkin kdytossa olevaa temppelia. Ei
ollut hometemppeleitd Rooman valtakunnassa. Kohti
sisdankayntia luikerteli pitkd jono. Vaikka Roomassa
oli vasta kevaiset parikymmentd astetta lamminta,
tuntui jonottaminen auringossa kavelymatkan jalkeen
ylivoimaiselta. Onneksi huomioni kiinnittyi temppelin
aukiolla, Piazza della Rotondalla pyoratuolilla liikkuviin,
jotka ohjattiin sisdan turistijonon vasemmalta puolelta.

INGRESSO SPECIALE

Opin tuolloin hyvin tarkean kysymyksen: Ingresso spe-
ciale? Kaikkiin Rooman nahtavyyksiin ja museoihin on
ingresso speciale, esteetén kulku vaikeasti liikkuville ja
muille erityisryhmille. Se tarkoittaa my6s oikeutta kul-
kea jonon ohi suoraan sisddn. EU-kansalaisilla on viela
ekstrabonus: ndyttamallad kansainvalistd vammaiskort-
tia (EU Disability Card) ja siina olevaa A-avustajamerkin-
taa, paasevat seka kortin haltija ettd hanen avustajansa
kaikkiin Rooman nahtavyyksiin ja museoihin ilmaiseksi!
Se on aikamoinen taloudellinen etu, silld ndhtavyydet ja
museot eivit ole Roomassa ihan halpoja.



Vatikaani museosta saa lainaksi
pyoridtuolin

SUOMESSA puhutaan paljon vanhojen rakennuksien
esteellisyydesta. Helsingin vammaisneuvosto kokoon-
tuu Helsingin kaupungintalolla. Tappelen joka kerta
painavien ulko-ovien kanssa pdastdkseni sinne sisaan.
Museovirasto on kieltdnyt koskemasta suojeltuihin
oviin. Mutta kas, Rooman Colosseum, sekin noin 2000
vuotta vanha, katkee sisélleen erinomaisen modernin
hissin, joka takaa apuvélineilld liikkuville mahdolli-
suuden tutustua tdhan maailman suurimpaan antiikin
Roomasta sailyneen rakennuksen eri kerroksiin. Niin,
ja sisdan paasee tietenkin ingresso specialesta ilman
satojen metrien jonoa.

COLOSSEUMIN vieressa sijaitseva Forum Romanum
sijaitsee useita metreja nykyisen kaupungin katutasoa
alempana. Antiikin kadut on aikanaan tehty todella
vaikeakulkuisista katukivista. Forumille ei olisi liikun-
taesteiselld mitdan asiaa, ellei sisddnkaynnin ingresso
specialesta paasisi hissilla alas kaduille, joista osa on
muutettu helppokulkuisiksi myds pyoératuolinkdytta-
jille.

VATIKAANIIN ja sen museoihin saa halutessaan ku-
lumaan paivakausia. Pelkdstdan Vatikaanin museoihin
jonottaminen vaatii pitkda pinnaa ja hyvat evaat. In-
gresso speciale saasti jonottamiselta, mutta museot
ovat todella laajat ja tupaten tdynna ihmisig, joten liik-
kuminen rollaattorilla oli syytd unohtaa. Museoiden
sisdantulorakennuksesta saa panttia vastaan lainata

Forum Romanumin vanhoja ja uusia teitd

pyoOratuolin ja museoihin on niitd varten suunniteltu
erityiset esteettomat reitit. Sixtuksen kappeliin pdasee
portaisiin asennetulla porrashissilla, jota museovartijat
kayttavat asiantuntevasti. He my0s raivaavat vaentun-
gokseen kulkuvaylida pyoratuolille. Pietarinkirkkoon
|6ytyy myds oma, esteeton sisddnpaasy, hissi ja ysta-
vallisesti opastava henkilokunta.

ROOMAAN kuuluvat tietenkin lukuisat katukahvilat
ja ravintoloiden terassit. Niihin pdasee useimmiten es-
teettdmasti, mutta vessat eivat ole aina esteettomia
ja joskus ne voivat olla maksullisia. Siisteja ja asianmu-
kaisia invavessoja 16ytyy kattavasti turistikohteista ja
museoista. Capitoliumin museoiden ravintolan inva-wc
oli suljettu, mutta tarjoilija tuli nopeasti sen avaamaan.
Suosittelen lampimasti Capitoliumin museoiden estee-
tonta terassiravintolaa La Terrazza Caffarellia. Kaunis
paikka, hyva ruoka, ystavallinen palvelu ja upeat ndko-
alat lanteen Pietarinkirkolle ja eteldadn Via Appia Anti-
cansuuntaan.

NAIN Roomassa paljon pyédratuolilla kulkevia turisteja,
enka ihmettele. Kaupunki ja sen asukkaat ottavat [am-
pimasti vastaan myods muut kuin kahdella jalalla kulke-
vat.

Rooma, ikuisesti sinun!
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Yhdessa henkilokohtaisen avun asiallal
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HENKILOKOHTAISET avustajat ja henkilokohtaisen
avun kayttajat kannatusjoukkoineen kerdantyivat 11.
kesdkuuta paraatiin juhlistamaan 10 vuotta tayttavaa
henkilokohtaista apua. Paraati alkoi Kampin Narink-
katorilta, missa tilaisuuden suojelija Paula Risikko ter-
vehti osallistujia ja Resonaarigroup musisoi. Avustaja
Tiitta Suomalainen ja tyonantaja Raila Riikonen, JHL:n
puheenjohtaja Paivi Niemi-Laine ja Heta-liiton varapu-
heenjohtaja Elina Nieminen pitivat torilla puheenvuo-
ronsa.

HENKILOKOHTAINEN apu on monelle vammansa
vuoksi apua tarvitsevalle ensisijainen itsemaaraamis-
oikeuden ja itsendisen elaman perusta. Se toteuttaa
oikeutta vapauteen ja turvaa paivittaiset toimet, mut-

HIY oli mukana jdrjestdmdissd
paraatia yhdessd Assistentti.
infon, Heta - Henkilokohtais-
ten Avustajien Tybnantajien
Liitto ry:n, Invalidiliitto ry:n,
Julkisten ja hyvinvointialojen
liitto JHL ry:n, Kehitysvam-
maisten Palvelusdditi6 sr:n,
Ndkoévammaisten liitto ry.n
sekd Helsingin ja Uudenmaan
Ndkoévammaiset ry:n kanssa.

ta se on paljon muutakin. Henkilokohtainen apu avaa
oven maailmaan: se mahdollistaa opiskelun ja tyoela-
man, harrastukset ja ihmissuhteet - ylipdansa kuulumi-
sen yhteis66n ja yhteiskuntaan.

HENKILOKOHTAISET avustajat tekevit tarkeas tyots
sydamelld ja ajatuksella. He mahdollistavat sitoutumi-
sellaan ja osaamisellaan vammaisen ihmisen itsendisen
elaman. Henkilokohtaisten avustajien ty6 saattaa olla
usein ulkopuolisille huomaamatonta, vaikka avun saa-
jalle se onkin kaiken toiminnan mahdollistaja.

PUHEIDEN jilkeen paraati marssi Narinkkatorilta
eduskuntatalolle, jossa osallistujat saattoivat keskus-
tella eduskuntaryhmien edustajien kanssa.

Digipisteen kuulumisia

DIGIPISTEEN kevit pyorahti taydella teholla kdyntiin
vasta huhtikuussa, kun hankekoordinaattorin sijainen
Jouni Ahonen aloitti tyonsa. Onneksi Heikki Aulio oli
kuitenkin vapaaehtoisesti pitanyt luentoja eri aiheista
jo alkuvuodesta ldhtien, joten toiminta ei ollut tdysin
pysahdyksissad. Loppukevaistid Digipisteelld kavijoita
olikin paivittain.

SYKSYLLA toiminta jatkuu normaalisti. Tervetuloa Di-
gipisteelle kyselemaan tietotekniikan askarruttavista
aiheista tai ongelmista, tyhmia kysymyksia ei ole! Jouni
on padosin paikalla toimiston aukioloaikoina ja Digipis-
teelle saa tulla vaikka ilman ajanvarausta. Varminta on
kuitenkin joko soittaa tai lahettda sahkopostia etuka-
teen puh. 050-5648034 tai digipiste@hiy.fi.

MYOS Tuula Partanen jatkaa neuvontaa syyskuusta al-
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kaen. Tuulan tavoittaa samoina aikoina samasta nume-
rosta kuin ennenkin, eli maanantaisin ja tiistaisin, puh.
050 365 2620.

MIKALI tarvitset digiapua, mutta et paase Voudintien
toimistolle, Heikki Aulio antaa liikkuvaa digitukea. Soi-
ta Digipisteen numeroon, niin sovitaan kdynnista.

Luennot ja ty6pajat jatkuvat tuttuun tapaan
kuukausittain vaihtuvilla teemoilla:

13.8. Sahkoiset pankkipalvelut

9.9. Helppokayttétoiminnot ja apuvélineet
15.10. Turvallisesti netissa

16.-18.10. Koulutus vapaaehtoisille digiopastajille
12.11. Vinkkeja dlypuhelimen kaytosta

3.12. Esteetdn matkailuy, reitit ja liput



TEKSTI: CHARLOTTA MARSH | KUVA: SARA HORNIG

Vertainen vierella
—-hankkeen kuulumisia

Raaja-amputoitujen valtakunnallisen vertaistuki -hankkeen
rolmas vuosi on jo puolivalissd. Kolmantena toimintavuote-
na tarkeda on vahvistaa syntyneita verkostoja ja varmistaa
amputoitujen vertaistuen jatkuvuus tulevaisuudessa.

HUHTIKUUSSA Vertainen vierelld -hanke oli mukana
toista kertaa jarjestetyssa, suuren suosion saaneessa
amputoiduille, dysmeliapotilaille ja laheisille suunna-
tussa Rajaton-tapahtumassa. Tarjolla oli tietoiskuja eri-
laisista aiheista, liikunta- ja harrastusmahdollisuuksiin
tutustumista, testipaja, liikelaboratorio, opiskelijoiden
tekemid hyvinvointipalveluja ja niksinurkka. Lapsille oli
oma alueensa pallomerineen ja temppuratoineen, ja vils-
ketta riitti paivan mittaan.

VERTAINEN VIERELLA -hanke oli mukana jarjestamas-
sa vertaistukikeskusteluja ohjatuissa vertaistukiryhmis-
sa. Vertaistukijoita oli myos tavattavissa koko tapah-
tuman ajan kahdenkeskisiin vertaistukikeskusteluihin.
Aluekoordinaattorit Jonna ja Charlotta esittelivat hank-
keen toimintaa hankkeen omalla pisteella. Tapahtuman
jarjestivat yhdessd Respecta, Ottobock, Metropolia
Ammattikorkeakoulu ja Vertainen vierellad -hanke.

HELSINGISSA amputoitujen vertaistapaamiset jatkui-
vat sdannollisesti kevatkaudella. Huhtikuussa ryhmaés-
sa vieraili sosiaaliohjaaja Pirkko Justander kertomassa
vammaispalveluista. Toukokuussa vietettiin kevatkau-
den paattajaisia Hevossalmen lomakylassa. Kesdkuussa
tutustuttiin kauniissa sdassd Kivinokan helppokulkui-
seen Puumerkkipolkuun amputoitujen ja Iaheisten luon-
toretkella.

SEURAAVA raaja-amputoitujen vertaistukihenkildiden
koulutus jarjestetdan Kuopiossa 13.-14.9.2019. Koulu-
tukseen ovat tervetulleita kaikki vertaistukitoiminnasta
kiinnostuneet amputoidut henkilét. Koulutus on tarkoi-
tettu uusille vertaistukijoille. Kauempaa tuleville osallis-
tujille voidaan tarvittaessa jarjestaa majoitus ja korvata
matkakuluja. Tarvetta on kaikenlaisille ja kaikenikaisille
vertaistukihenkildille!

Ve

Oletko kokenut amputaation? Haluaisitko keskus-
tella vertaistukihenkilon kanssa? Vertaistukija on
tukityohon koulutettu vapaaehtoinen, joka on itse
kaynyt |api amputaation. Vertaistukijan kanssa voi
puhua niin kdytannon asioista, kuin amputaation
herattamista ajatuksista ja tunteistakin. Vertaistuki-
suhde on luottamuksellinen.

Kysy lisda:

Aluekoordinaattori Charlotta Marsh,

050 321 5150, charlotta.marsh@hiy.fi

Helsingissa amputoitujen vertaistapaamiset jat-
kuvat syksylla 2019 jalleen kerran kuussa tiistaisin
kello 17.30-19.30: 10.9.,8.10., 5.11. ja 10.12. Tapaa-
miset paasaantoisesti HIY:n toimintakeskuksessa,
Voudintie 6. Paivitetty ohjelma ja aikataulut: http://
amputoidut.fi/vertaistuki/vertaistukiryhmat/.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

Aluekoordinaattori Charlotta Marsh, 050 321 5150,
charlotta.marsh@hiy.fi.

\_

Amputoitujen vertaistukihenkildiden koulutus
uusille vertaistukijoille Kuopiossa 13.-14.9.2019.
IImoittaudu mukaan 23.8. mennessa.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:

Aluekoordinaattori Jonna Helavirta, 044 230 3014,
jonna.helavirta@oiy.fi.

Amputoidut-chat: vertaistukea verkossa. Vertai-
nen vierellad -hanke jarjestad Suomen Mielenterve-
ysseuran yllapitamassa Tukinet-palvelussa vertais-
tuellisen ryhméchatin raaja-amputaation kokeneille.
Lisatietoja ja keskustelujen ajankohdat taalla:
https://beta.tukinet.net/toimijat/vertainen-vierel-
la-hanke/

J
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TEKSTI: ANU RASANEN | KUVAT: NIKO JEKKONEN

Markku Ainamo viihtyy Validian asunnossa Jatkasaaressa:

'On mukavaa, kun apu
Ja naapurit ovat aina

lahelld”

Markku Ainamo asuu Validian Asumisen tehostetun palve-
luasumisen asunnossa Helsingin Jatkasaaressa. Hanen naa-
pureinaan Sukupolvien korttelissa on niin opiskelijoita, lapsi-

perheita kuin elakelaisiarin.

MARKKU AINAMON koti on taynna alkukesan aurin-
gonpaistetta. Kun saa vield vahan lampenee, han paa-
see nautiskelemaan auringosta omalle tilavalle parvek-
keelleen.

"Minulle sopisi hyvin, etta tailld olisi koko kesan ajan
35 astetta. Palasin dskettdin Zimbabwesta, ja niissa
lampdlukemissa sielldkin oltiin”, kertoo Ainamo ja ti-
pauttaa aurinkolasit otsalta silmilleen paastakseen ta-
kaisin Afrikan tunnelmiin.

Ainamo kay Zimbabwessa pari kertaa vuodessa tyo6-
keikoilla. Han opettaa it-taitoja aids-orpokodissa, jossa
hanen isdnsa tyoskentelee.

Ainamon it-asiantuntemus tunnetaan myds hanen ko-
tikulmillaan. Han asuu Validian asunnossa Jatkdsaaren
Sukupolvien korttelissa. Naapurit tietavat, kenen ovi-
kelloa kannattaa kilauttaa, jos netti jumittaa tai tieto-
kone takkuaa.

ELAMA JATKASAARESSA ON YHTA JUHLAA
Vanha, itsepintainen hokema vaittaa, ettd ihmiset eivat
Helsingissa tunne naapureitaan. Sukupolvien korttelis-
sa tuntevat. Avun pyytaminen seindn takaa on taysin
luontevaa.

Yhteisollisyys on ollut Sukupolvien korttelin kantava
idea suunnitteluvaiheesta lahtien.

Korttelissa on paljon yhteisia tiloja, kuten kuntosali
seka keittiolla varustettu asukastila. Niihin paasee sisa-
kautta kaikista korttelin kolmesta talosta. Yhdyskayta-
vat on maalattu kirkkain varein, ja seinilla on yhdessa
taiteiltuja teoksia.

Taloyhtion vaki tapaa saanndllisesti toisiaan asukasko-
kouksissa ja jarjestda paljon yhteisia tapahtumia.
"Vappuna kokoonnuimme siman ja tippaleipien mer-
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keissd, ja toukokuun lopussa vietimme pihajuhlia. Voi
hyvin sanoa, etta elama taalla on yhta juhlaa”, Ainamo
naurahtaa.

VARIKAS KORTTELI ON KUIN PIENI KYLA
Sukupolvien kortteli on varikas kokonaisuus. Ainamo
asuu Validia Asumisen asunnossa kerroksessa, jonka
savy on lempean vihrea.

Validialla on Sukupolvien korttelissa 20 tehostetun pal-
veluasumisen asuntoa ihmisille, jotka tarvitsevat vam-
man tai sairauden vuoksi apua arkisissa toimissaan. Jo-
kaiselle asukkaalle raataloidaan palvelut hanen omien
tarpeidensa mukaan.

”Se on yksi parhaita puolia tissa asunnossa, ettd apu ja
naapurit ovat koko ajan I1ahelld”, Ainamo sanoo.
Sukupolvien korttelissa on Validian asuntojen lisdksi
muun muassa HOAS:in opiskelija-asuntoja ja omistus-
asuntoja. Pihalla térmaa niin lapsiperheisiin kuin senio-
ri-ikdan ehtineisiin naapureihinkin.

Sukupolvien kortteli on kuin pieni kyla, jonne monen-
laiset, monen ikdiset ihmiset ovat kulkeneet kukin omia
reittejaan.

ERILAISTEN IHMISTEN TARPEET

ON OTETTU HUOMIOON

Eri ihmisryhmien erityistarpeet otettiin huomioon jo
Sukupolvien korttelia rakennettaessa. Esimerkiksi
kaikki Validian asunnot ovat avaria ja esteettomia.
Ainamolle tarkeaa Jatkdsaaressa on se, etta sieltd on
helppo liikkua eri puolille kaupunkia. Han matkustaa
esimerkiksi pdivatoimintaan ja fysioterapiaan taksilla,
mutta kulman takaa paisee halutessaan matalalat-
tiaraitiovaununkin kyytiin.



Markku Ainamo asuu Jétkdsaaressa kerroksessa, jonka vdritys on lempedn vihred. Hissiaulan
kupeessa on valoisa istuskelunurkkaus, johon voi piipahtaa jutustelemaan naapureiden kanssa.

Eika Jatkasaaresta tarvitse aina edes matkustaa minne-
kaan. Sadan metrin paasta loytyy Ainamon kantaravin-
tola, jossa han kdy sydmassa hampurilaisia. Lisaa palve-
luja nousee ymparistoon koko ajan. Ainamon ikkunan
alle rakennetaan parhaillaan suurta ruokakauppaa.
Kesalla aika kuluu mukavasti vehrealla sisdpihalla, jossa
on korttelin yhteinen grillauspaikka. Kirkkaankeltaisi-
na loistavat narsissit ja suuri graffitiseina tuovat lisava-
ria muutenkin eldvaan pihapiiriin, ja kesan tullen pihalle
saapuvat viljelylaatikot.

"TAALTA NAKEE SUORAAN TALLINNAAN”

Kun Ainamo ldhtee kaupungille, hdn kdy mielelldan
kannustamassa suosikkijadkiekkojoukkuettaan Joke-
reita. Tai sitten han ldhtee viettamaan iltaa elokuviin.
"Leffassa kdynti on tosin vahentynyt sen jalkeen, kun
sain kotiin Netflixin.”

Ainamo viihtyy erityisen hyvin toiminta-, tieteis- ja au-
tourheiluelokuvien parissa. Autourheilu on hanelle vie-
13 jadkiekkoakin rakkaampi laji. Formula-kisat kuuluvat
katseluohjelmistoon joka toinen viikko.

"Pidén kaikista muista kuljettajista paitsi Lewis Hamil-
tonista, joka voittaa aivan liilan usein”, Ainamo virnuilee.
Viela yksi Ainamolle tarkea paikka taloyhtiosta [6ytyy:
kattokerroksen sauna. Sielld han rentoutuu joka per-

jantai.

Saunan yhteydessa on oleskelutila ja suuri terassi, jossa
voi vaikkapa pitaa asukaskokouksia. Terassilta avautuu
nakyma yli kehittyvan Jatkdsaaren aina merelle asti.
"Hyvalla saalla taalta ndkee suoraan Tallinnaan”, Aina-
mo kertoo.

f

VALIDIA ASUMINEN -

INVALIDILIITON ASUMISPALVELUT OY

¢ Validia Asuminen on osa
Invalidiliitto-konsernia.

¢ Validia Asuminen toteuttaa asumispalveluja
fyysisesti vammaisille, kehitysvammaisille
jamuille toimintaesteisille ihmisille.

o Palvelut suunnitellaan aina asiakkaan
tarpeiden ja voimavarojen mukaan. Apua
on tarvittaessa saatavilla ympéari vuoro-
kauden, vuoden jokaisena paivana.

o Lisaa tietoa: validia-asuminen.fi/

J
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: PEXELS

VUOKRALAISEN OIKEUDET
JA VELVOLLISUUDET

Monet HIY:n jasenista asuvat omistusasunnoissa ja ihan tavallisissa
asunnoissa vuokralla ja osa esteettomissa vuoRra-asunnoissa ja
palvelutaloissa. Tassa artikkelissa kasitellaan yleisesti vuokra-asu-

miseen liittyvia asioita.

VUOKRASOPIMUS

Vuokrasopimus on aina hyva tehda kirjallisesti - sil-
loinkin, kun sopimusosapuolina on tuttuja, usein jopa
sukulaisia. Vuokrasopimukseen voidaan kirjata erilaisia
ehtoja vuokranmaksun, vuokrankorotuksen, sopimuk-
sen irtisanomisen tai muun asian suhteen, mutta sopi-
musosapuolten on hyva tiedostaa huoneenvuokralain
pakottavat sdddokset, eli asiat, joista ei voida sopia
edes vuokrasopimuksessa toisin.

Vuokrasopimuksessa maaritellddn keitd asunnossa
asuu, ja vuokralaisen tuleekin ilmoittaa vakituisten
asujien muutoksista taloyhtitlle tehtavalld muuttoil-
moituksella (sisddn-/ulosmuutto). Usein vesimaksu
maaraytyy asunnossa asuvien henkildiden lukuméaaran
perusteella ja siksikin on tarkeaa tehda asianmukaiset
muuttoilmoitukset.

VAKUUTUKSET

Yleensa vuokrasopimuksessa on ehtona mainittu voi-
massaolevan kotivakuutuksen ottaminen koko vuok-
ra-ajaksi. Kotivakuutuksella vuokralainen vakuuttaa
huoneistossa olevan omaisuutensa ja hallussaan ole-
van toisen henkilén omaisuuden mm. vesi- ja palova-
hinkojen varalta.

VUOKRALAISEN OIKEUDET

Vuokralaisella on vuokrasopimukseen perustuva oi-
keus asumisen helppouteen ja turvallisuuteen. Vuok-
ranantaja vastaa asunnosta osakkaalle kuuluvilta osin.
Jos esimerkiksi asunnon jadkaappi hajoaa, vuokralai-
nen voi ilmoittaa siitd vuokranantajalle, jolloin asun-
toon toimitetaan uusi kodinkone rikkindisen tilalle.
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Vuokralaisen tulee voida luottaa siihen, ettd vuokranan-
tajan noudattaa omalta osaltaan vuokrasopimuksessa
sovittuja ehtoja.

VUOKRALAISEN VELVOLLISUUDET

Tarkein velvollisuus on maksaa vuokra ajallaan. Jos yllat-
tavan syyn vuoksi ei joskus pysty maksamaan vuokraa
ajallaan, tulee ottaa valittomasti yhteytta vuokrananta-
jaan ja sopia uudesta maksupdivasta.

Vuokralaisella on myos ilmoitusvelvollisuus, jonka mu-
kaan hdnen tulee ilmoittaa huoltoyhtiéén/isannditsijal-
le jos havaitsee asunnossa vikoja/puutteita (esimerkik-
si vuotava hana). Vakavista asioista, kuten vesivahinko
tai sellaisen epaily, tulee ilmoittaa viipymatta.

Vuokralaisen tulee pitda hyvaa huolta asunnosta. Han
on myos vastuussa itse asentamistaan kodinkoneista ja
sahkolaitteista. Luonnollisesti vuokralaisen tulee nou-
dattaa taloyhtion jarjestyssdantoja ja ottaa taloyhtion
muut asukkaat huomioon.

TUPAKOINTI ASUNNOSSA

On melko yleist3, ettad vuokrasopimuksessa kielletdan
tupakointi. Mikali asunnossa kuitenkin tupakoidaan,
asukas joutuu kustantamaan savusta aiheutuneen
haju- ja varihaittojen korjaamisen. Asunnossa tupa-
kointi voi siis tulla vuokralaiselle todella kalliiksi.

KOTIELAIMET

Joskus vuokrasopimuksessa kielletdan kokonaan lem-
mikit. Jos lemmikit sallitaan, omistajien tulee huolehtia,
etteivat lemmikit aiheuta tuhoa asunnolle / taloyhticlle



eivatka hairitse muita asukkaita esimerkiksi jatkuval-
la haukkumisella. Kotieldimet tulee pitda kytkettyna
asunnon ulkopuolella (myds rappukaytiviassa) eika nii-
td saa paastaa lasten leikkipaikoille. Lemmikin omistaja
on korvausvelvollinen lemmikin mahdollisesti aiheut-
tamista vahingoista asunnolle.

REMONTIT JA PAKOLLISET KORJAUKSET

Jos vuokralainen haluaa tehda/teettda remonttia asun-
nossa, tulee asiasta neuvotella etukdteen vuokrananta-
jan kanssa. Yleensa vuokranantaja ei teetd asuntokoh-
taisia remontteja vuokrasopimuksen voimassaollessa,
mutta taloyhtion remontit tulevat hoidettaviksi vuok-
rasuhteesta huolimatta. Vuokranantaja ei ole velvolli-
nen jarjestdmaan sijaisasuntoa remontin ajaksi.

Lain mukaan vuokranantajalla on oikeus paasta vuok-
rahuoneistoon vuokralaisen kanssa sovittuna ajan-
kohtana. Huoneistossa kaynneistd tulee aina sopia
vuokralaisen kanssa. Sopimusesityksena voidaan pitaa
ilmoitusta tulevasta kdynnist3, jossa on pyydetty otta-
maan yhteytta esitetyn ajan ollessa sopimaton. Vuok-
ralaisen tulee mahdollistaa asunnon huoltoon/kuntoon
liittyva kaynti.

VUOKRASOPIMUKSEN IRTISANOMINEN JA ASUN-
NON KUNNON TARKISTUS

Vuokrasopimus on hyva irtisanoa kirjallisesti. Lain mu-
kaan irtisanomisaika alkaa sen kuukauden viimeisena
paivand, jonka aikana irtisanomisilmoitus on vastaan-
otettu, ellei toisin ole sovittu.

Vuokralainen ei vastaa huoneiston tavanomaisesta ku-
lumisesta, ellei vuokrasopimuksessa ole muuta sovittu.

Arvioitaessa onko kysymys tavanomaisesta kulumises-
ta vai ei, lahtokohtana voidaan pitaa sit3, onko jalki tai
virhe syntynyt akillisesti vai hitaasti pitkan ajan kulues-
sa. Akilliset vauriot kuuluvat lahtékohtaisesti vuokra-
laisen vahingonkorvausvelvollisuuden piiriin, kun taas
hitaasti ajan my6ta syntyneet vahingot ovat yleensa
tavanomaista kulumista. Tasta poikkeuksena kuitenkin
edelld mainittu tupakoinnista aiheutunut savu- ja haju-
haitta.

( . . \
MITA TEHDA ERILAISISSA
ONGELMATILANTEISSA?

Asunnon ikkunoista vetia.

» Tarkista, etta ikkunoissa on tiivisteet.
Jos ei ole, tiivista ikkunat.
Jos on, ota yhteys vuokranantajaan.

Keittion hana / lampdpatteri vuotaa.
» » Yhteys huoltoyhtioon.

Naapurit metel6ivat jatkuvasti.

» Keskustele ko. naapurien kanssa, on mahdol-
lista, etteivat he tieda miten hyvin 4ani asuntojen
valilla kulkee. Jos kyse on toistuvasta jarjestys-
saantojen rikkomisesta, ota yhteys isannaitsijaan.

llmastointi ei toimi, naapurien ruoanlaittokaryt
tulevat asuntoon.
» » Yhteys huoltoyhtioon.

Lahteet: Vuokralaiset ry:n Hyva vuokratapa

-ohjeistus, Kuluttajaliiton Vuokraopas
\ J
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TEKSTI JA KUVAT. CHARLOTTA MARSH

Positiivinen asenne

kantaa

Veera Priha on aktiivista eldmaa viettava, tavoitteellisesti
urheileva nuori nainen. Han on koulutukseltaan tradenomi,
Ja tyoskentelee talla hetkelld ministeridéssa. Veera on myds
sdariproteesin kayttaja, onnettomuuden seurauksena tehdyn

amputaation VUoORSI.

ILTA, JOLLOIN ELAMA MUUTTUI

Joulukuussa 2015 Veera lahti iltalenkille poikaystdvan
didin luota, jossa pariskunta oli ollut illallisella. Suunni-
telmissa oli lyhyt kavely, eikd Veera ottanut puhelinta
mukaan. Veeraa ei kuulunut takaisin, ja ldheiset alkoi-
vat huolestua. Veeraa etsittiin joka puolelta. Lopulta
aamuyolla tuli soitto: T6616n sairaalassa oli tuntomerk-
keja vastaava ihminen. Veera oli ollut onnettomuudes-
sa.

- Olin jaanyt pimeéassa rekan alle. Rekka oli mennyt
eteenpain, ja lahtenyt yllattden peruuttamaan vaunu-
ja suoristaessaan. En muista tapahtumista paljonkaan,
mutta muistan sen jarkyttavan kivun.

Veeran jalka amputoitiin samana iltana sairaalassa.
Kolme péivaa onnettomuuden jalkeen Veera herasi.

- Nain heratessani jalan siind kohoasennossa. Ensim-
mainen ajatukseni oli, ettd onneksi kddet ovat tallella.
Toisaalta, joku kdsiamputoitu saattaa ajatella, ettd on-
neksi vain kasi eika jalka. Ihminen on siitd ihmeellinen
olento, etté tillaisissa menetyksissa yrittaa ajatella po-
sitiivisesti.

KIVIKKOINEN KUNTOUTUS

Kuntoutuksen alkaminen viipyi, ja se vaati sisukkuut-
ta ja omatoimisuutta. Halu paasta liikkeelle oli kova, ja
Veera kulki usein pyoratuolilla kotinsa laheiselle kirp-
putorille. Lahikaupassa han saattoi kdyda kyynarsau-
vojen avulla, ilman toista jalkaa.
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- Kaikki piti tosi oma-aloitteisesti selvittdad ja vaatia
itselleen. Ettd mistd saa kuntoutusta ja miten paisee
kavelykouluun.

Veera toteaa, ettei osaisi vieldkdan neuvoa toista am-
putoitua kuntoutukseen padsemisessa. Oli hyvin epa-
selvaa, mista ja miten kuntoutusta on haettava. Veera
toivoisikin, ettd hoito ja kuntoutus etenisivat selkeasti,
ja heti alkuvaiheessa saisi enemman tietoa.

- Mietin, ett3 jos joku olisi ihan yksinaan, eika olisi per-
hettd auttamassa, ja sitten kavisi onnettomuus. Pitéisi
sen jalleen lahted itse selvittelemaan, ettd mistd sita
kuntoutusta saa. Se olisi tosi paljon vaadittu.

TUKEA TOISILTA AMPUTOIDUILTA

Veera toivoi jo sairaalassa, ettd saisi tavata toisen sda-
riamputoidun nuoren ja vaihtaa ajatuksia. Vertaistu-
esta oli vaikeaa saada tietoa. Veera osallistui HIY:ssa
amputoitujen vertaistukiryhmdian muutaman kerran.
Onnettomuuden jalkeisen vuoden ajalta muistot ovat
osin kadonneet, eikd Veera muista tapaamisista paljoa-
kaan. Veera etsi itse tietoa sdariamputoiduista urhei-
lijoista. Esimerkin voima auttoi, ja toi tietoa mahdolli-
suuksista.

- Tapasin monta kertaa erasta sdariamputoitua urheili-
jaa. Olemme kayneet juoksemassa ja seinakiipeilemas-
sd. Hanesta oli eniten apua kuntoutusprosessissa.

Veera koki, etta oli hyva padsta puhumaan omista aja-
tuksista myos ulkopuoliselle ihmiselle, se oli jopa hel-



Veera Priha

pompaa kuin tuttujen kanssa puhuminen. Avuksi oli
my6s nadhda toisen amputoidun nayttama esimerkki
siitd, mika kaikki voi viela olla mahdollista: amputaatio
eiollutkaan este, vain hidaste. Veera alkoikin harjoitella
tavoitteellisesti urheilua proteesin kanssa, ja on juossut
puolimaratonin. Maraton on haaveissa joskus tulevai-
suudessa.

Nyt Veera on voinut itse tarjota rohkaisua ja positiivi-
sen esimerkin muille. Han oli mukana puhumassa Ra-
jaton-tapahtumassa, joka on suunnattu amputoiduille
ja dysmeliapotilaille seka heidan laheisilleen. Yhdessa
vertaistukihenkil6 ja kouluttaja Helena Skogstrémin
kanssa Veera ohjasi vertaistukikeskustelua vammautu-
neille, ja jakoi oman tarinansa. Veera on myés mukana
amputoitujen keskusteluryhmassa Facebookissa, jon-
ne han on jakanut videoita juoksuharjoittelustaan.

- Olen halunnut rohkaista ihmisid. Toivoa on, vaikka
tietysti kaikilla on oma tarina ja tilanne. Joskus mie-
tin, voinko laittaa ryhmaan juoksuvideoitani. Monet
ryhmaliisista eivat valttamattd paise koskaan juok-
semaan. Mutta sitten ajattelen, ettd olisin itse alussa
kaivannut rohkaisua, ja toivon voivani tarjota sitd nyt
muille.

Veeran tarina on kerrottu myds tana kevaana ilmesty-
neessa kirjassa Titaanista tehty, jonka Veera toteutti
yhdessa toimittaja Heidi Holmavuon kanssa.

- Tallaisen kirjan olisin halunnut itselleni sairaalassa.

dr _ i
Veera Priha (vasemmalla) ja Helena Skogstrém
Rajaton-tapahtumassa

Ett3 olisi saanut realistista kuvaa siitd, ettd kuntoutus-
prosessi tulee olemaan pitka ja haastava, mutta myés
sita positiivisuutta. Etta kaikki menee lopulta hyvin, ja
on mahdollista toipua. Kirja on tehty silld ajatuksella,
ettd se tarjoaa vertaistukea.

SINUIKSI ITSENSA KANSSA

Veera ei piilottele proteesiaan. Aluksi proteesijalka ro-
mahdutti Veeran itsetunnon. Han piti jalkaa, ja itsedan
jalan vuoksi, rumana. Pitkdan han halusi piilottaa jalan.
Veeran kihlattu rohkaisi sinnikkdasti Veeraa ja kertoi
jalan olevan hienon nikéinen lisa kokonaisuuteen.

- Jokainen kantaa sen proteesin omalla tavallaan, etta
haluaako peittaa, vai saako jalka nakya valilld. En ole
kuitenkaan jattanyt kdyttamatta mekkoja kesadhelteel-
14 jalan ndkymisen vuoksi.

Farkkujen kanssa Veera saattaa kdyttda proteesissa
styroksista kosmetiikkaa, jotta lahkeet ndyttavat sym-
metrisiltd. Muutoin proteesin paljas metallirunko saa
nakya. Katseet ja tuijotus arsyttavat Veeraa vieldkin,
mutta han toteaa, etta niihin taytyy vain tottua.

Veera toivoo, ettd ihmiset nikisivat itsessddan enem-
man hyvaa.

- On niin paljon sellaista itsen vahattelya. Pitaisi oppia

arvostamaan itseddan enemman ja ndkemaan itsessaian
ne hyvat ja kauniit asiat, jotka muut meissa nakevat.
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TEKSTI JA KUVA: PUMU

SEDAT JAK

tallinen

nrenbikionye

LAUANTAINA 11.5.2019 Aleksanterin teatterissa
esiintyi legendaarinen Topmost. Konsertti oli lop-
puunmyyty, mutta olimme onnistuneet vaimon kanssa
kaikenlaisten seikkailujen jalkeen hankkimaan liput ky-
seiseen konserttiin. Mukanamme oli my6s tuttu paris-
kunta.

TOPMOST oli vuonna 1967 Suomen suosituin bandi.
Alkuperaisestd kokoonpanosta on vield viisi jasenta
jaljella. Kosketinsoittaja Poku Tarkkonen on poistu-
nut yldkerran orkesteriin, hdnen tilallaan soittaa ny-
kyaan viisikymppinen Tommi Lindell. Muut jasenet
ovatkin hieman vanhempia, Harri Saksala, laulu, Gugi
Kokljuschkin, kitara ja laulu, Holle Holopainen, basso
ja laulu, Eero Lupari, kitara ja laulu ja Kisu Jernstréom,
rummut ja laulu. Konsertti oli Topmostin 55v. kiertueen
viimeinen keikka.

KEIKKA oli jaettu kahteen osaan ja vélissa oli tauko.
Kappaleet olivat 60-luvun britti- ja usalaisten bandien
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hitteja laulettuna englanniksi ja suomeksi. Gugi, Harri
ja Kisu lauloivat 1dhinna soolot. Harri veti pari Animal-
sien kappaletta aivan mahtavasti. Encorena kuultiin tu-
tut: Merisairaat kasvot ja Mustaa vain. Yleiso oli idltaan
reilusti yli viisikymppisia ja lopussa seisottiin ja osoitet-
tiin suosiota.

KEIKKA kesti reilut kaksi tuntia ja Helsingin sateiseen
iltaan poistui tyytyvaistad porukkaa. Kylla Topmost on
edelleen kova bandi.

P.S: Topmost on tehnyt vain yhden albumin vuonna
1967. Tama kerailyharvinaisuus on erittdin vaikeasti
nykydan saatavissa. Hintaopas sanoo sen arvoksi ny-
kyaan 600 euroa, mutta tuskin sitad kukaan niin halvalla
myy. Levystd on tehty SVARTIn hieno uusintapainos
jonka saa vdhan yli kahdella kympill3, tosin sitdkin on
nyky&aan vaikea saada.



TEKSTI: KAISA KARIO Keijupdlyd- kolumnin kirjoit-
taja asuu perheensd kanssa
itdhelsinkildisessd ldhibssd,
noudattaa "tee itse’- ide-
ologiaa ja on vannoutunut
eldmdn merkityksellisyyden
ja hyvdin olon kannattaja.

Asiat riippuvat ja roikkuvat. Puussa vai taivaasta, turha sitad on jdada miettimaan, vain kypsyysasteella on mer-
kitysta, ja aikaa on oltava riittavasti. Asiat tippuvat poimittavaksi tai maatuvat kasvualustaksi uudelle. Joskus
suppilomaisen, kypsyvan asian selkdpuoleen ilmestyy nystyt, joista levidvét siivet lennattavat ne kattojenylle,
kauas ennakkoluuloista ja odotuksista. Into on aistittavissa maahan asti... Imanpaine kasvattaa asioihin haaroja,
paat turpoavat, ja pam! uusi asia on syntynyt.

Ja koska te nyt ehka ihmettelette, “miksi han kuvailee ASIOITA ilman ASIAYHTEYTTA”, kerron teille ystavastani
Alfonsista. Hianen ansiostaan tapahtumien tarkoitukseton epdkausaalisuus alkoi hahmottumaan mielessani. Kyp-
symisprosessi tapahtuu taysin ilman jarjestysta, niin kuin hyvalta tuntuu, puhjetakseen jollakin aivan erityisella
hetkelld; pdamaarana tuntematon.

Takaisin ystavaani Alfonsiin. Han putosi tdhtena taivaalta; minkalaiselta, en tiedd enkd osannut hanta odottaa.
Han tarjosi teetd isossa mukissa, juuri niin kuin mina teeni juon. Mietin, voisiko han olla sukua edesmenneelle koi-
ralleni, joka oli elanyt entisen eldmansa sammakkona, ja oli siksi hiukan omituinen, ehkd mahdollisen identiteet-
tikriisin vuoksi. Alkaa ymmartakeé vaarin, se sopi minulle oikein hyvin. Olimme omituisia yhdess3, hapeilematta.
Olimme vertaistukena toisillemme. Tasta my&s Alfons ja mindg ammennamme, siksi tulin ajatelleekseni tata nykya
pilven reunalla aikaansa viettavaa ystavaani.

Hetket ovat kirkkaampia ja pysyvat puhtaina, kun niita ei pilata liialla suunnittelulla. Alfonsin kanssa vietetyt
hetket ovat téllaisia ja hyva niin.

Sitten joudun tilanteeseen, jossa Syvasukellus menneeseen on ainoa mahdollisuus selvitd. Omalla tavallani.

P4itan kulkea kohti, taas. (Taasko?)
Ma oon ma ja siksi menen vélilla myos ees taas.

...tapahtuma sysaa seuraavaan vauhtia, sitten haaroista kolmas ja viela neljaskin puhkeaa -
muistakaa! epakausaalisuus!

mina pysyttelen onnellisena pinnalla ....jes, pysyn! pystyn!
Asioiden vilissa tila on huokoista. Ja sitd on
lopulta
paljon

Prosessissa vapautuu ilmaa ja tilaa niin ettd huimaa. Siita riittaa myos niille, joilla ei ole. Oman lahjani kdaraisen
auki apilankukkien tuoksussa; historian rajapinnat [6ystyvat, vain turvalliseen sikiokdppyraan keriytynyt ydin
sdilyy, soluosmoosin tavoin kerroksiin imeytyy kapinan tulos, uusi merkitys nielee vanhaa valon nopeudella
Silti - ei ole kiire?
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TEKSTI JA KUVA: TIMO MONTONEN

IHMISTEN
KANSSA

Kirjoittajakurssin opetta-
Ja esittaytyy kertomalla
tarinoita elamastaan ja
melkeinpa tulee Rirjoit-
taneeksi elamastansa
tarinan.

VEIKKASIN toisella kymmenelld 12 oikein, mutta
niin teki 264 muutakin, joiden kanssa jaoin pdavoiton
- rahat riittivat polkupyoraan. Koulun liikuntatunnil-
la tupakoin Cooperin testin aikana, opettaja retuutti
kauluksesta raahaten ulos Laakson urheilupyhatén
portista.

ALOIN kirjoittaa. Ensimmainen romaanikasikirjoitus,
jonka nimi oli Mieletonta, kavi kustantajalla kun olin vii-
dentoista korvilla. En vield tiennyt, ettd lahjakkuuden
kehittyminen taidoksi vaatii 10 vuotta ja 10 tuhatta
tuntia harjoitusta.

SEN kylla tiesin, ettd kehittydkseen oli tultava itsek-
si. Erosin lukiosta, erosin kirkosta, kieltdydyin aseista.
Menin téihin. Menin naimisiin. Menin ongelle ja pelas-
tin kolme humalaista hukkumasta, palkkioksi sain 30
markkaa - mietin ihmisen arvoa.

PALASIN koulunpenkille. Luin intohimoisesti. Tahtasin
priimukseksi, ylsin toiseksi. Valkolakki paassa kavelin
Pitkan sillan yli Helsingin yliopistoon ja ilmoittauduin
latinan ja voimanhankinnan peruskurssille.

KIRJOITTAMISEN harjoitusvuodet tulivat tayteen ja
Gaudeamus kustansi esikoiskirjani, Ylioppilaslehti jul-
kaisi juttujani ja Alibi tarjosi esityslavan yhden miehen
naytelmille. Kuvataidetta esittelin Nuorten nayttelyis-
sa Taidehallissa.
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KAHDEKSANTENA opiskeluvuonna tyoskentelin pai-
vat toimistossa ja kirjoitin graduni loppuun. Valmistut-
tuani hain kahta tydpaikkaa, kansanopiston opettajan
ja paikallislehden toimittajan. Minusta tuli luovan kir-
joittamisen opettaja, vaikka en tiennyt, mita sellainen
opettaa. Kohta 30 vuotta olen ottanut siita selvaa, pi-
simpaan suunnittelijana Helsingin yliopistossa. Kirjoi-
tin ja julkaisin kirjoja.

VAPAAEHTOISTYOTA olen tehnyt Parkinson-jarjes-
toissa saatuani diagnoosin 48-vuotiaana. Tyoikdisena
sairastuneiden asemasta olen julkaissut mielipidekir-
joituksia Helsingin Sanomissa, keskustellut Porin Suo-
mi-areenalla ja puhunut eduskunnan Pikkuparlamentin
Kansalaisinfossa. Suunnittelin kaksivuotisen Ray-ra-
hoitteisen hankkeen "Parkinson tydssa”, joka tyollisti
minua eri puolilla Suomea.

KANSAINVALINEN potilastoiminta on tullut tutuksi,
kun minut l3hetetiin eurooppalaisten jarjestéjen vuo-
sikokoukseen Lontooseen. Maailmankongressiin Ka-
nadaan lahdin itse, Yhdysvaltoihin jo vein delegaation.

TYOKYVYTTOMYYSELAKKEELLA on aikaa kirjoit-
taa ja silloin tall6in opettaa. Parasta on, kun saa heit-
taytya kiinnostavien tarinoiden kirjoittamiseen kiin-
nostavien ihmisten kanssa.



Kirjoita tarinoita elamasta / elamastasi tarina

maanantaisin klo 17-19. Voudintie 6, Helsinki

Tule kirjoittamaan luovasti kirjailija ja kirjoittajachjaaja
FM Timo Montosen ohjauksessa. Timo on kokenut ja
innostava kirjoittamisen opettaja, jonka erikoisala on

omaelamakerrallinen kirjoittaminen.
Ryhma on tarkoitettu kaikille kirjoittamisesta
kiinnostuneille yhdistyksen jasenille ja
muille padkaupunkisedun vammaisille henkilgille.

Ohjelma

16.9. Tutustuminen, tavoitteet, ohjelma. Omakuva
23.9. Muistelemisen apukeinoja. Esineen tarina
30.9. Elédmanpolku. Elama lyhyena kertomuksena
7.10. Kertojan rooli ja ndkékulma

14.10. Muisteleva, eldytyva ja tulkitseva kertoja
21.10. Kolmen tosilauseen tekniikka. Faktaa, havaintoa, viisautta
28.10. Miellekartta eldmasta.

4.11. Tarinoita elamasta. Alku, keskikohta ja loppu
11.11. Kirjoitetun kielen tehtavid. Tietoa, tunteita, nautintoa
18.11. Kertomisen muotoja. Kerronta, kuvaus, dialogi

25.11. Havainnollistaminen. Lausemuotoja ja kielikuvia
2.12. Kertaus ja palautetta

Kurssille mahtuu korkeintaan 20 osallistujaa.
liImoittaudu nopeasti, niin varmistat paikkasi toimisto@hiy.fi tai
puh. 09 720 6240. Kurssin hinta on HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.

Tervetuloa!
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TEKSTI JA KUVA: JENNI BLOMQVIST

KUNTONYRKKEILYRYHMA KOKOONTUU
SUNNUNTAI-ILTAISIN HIY:N
TOIMINTAKESKUKSESSA

Tervetuloa mukaan iloiseen
kuntonyrkkeilyryhmaamme!
Me pidadmme etupdadassa
hauskaa, mutta samalla
harjoittelemme nyrkkeilyn
tekniikoita turvallisesti ja
tehokkaasti.

e

"Kuntonyrkkeily on tehokasta kuntouttamaan mi

I . = T -

nun tasapainoani,

hahmotusta, koordinaatiota, aivoja ja lihaksia. Mitd miellyttdvin tapa
poistaa stressid ja tavata ihmisid!” sanoo Henna Kastikainen, joka on
harrastanut kuntonyrkkeilyd HIY:n ryhmdissd jo pitkddn.

HARJOITUKSET kulkevat aina samaan tapaan. Alku-
lammittelyt tehd&an istuen, jolloin voidaan myds rupa-
tella porukassa ja vaihtaa kuulumisia. Porukasta l6ytyy
ymmarryst3, jos kuljetuspalvelut mattas, ja yhdessa
riemuitaan, jos kunto on ollut hyva ja rollaattorin on
voinut jattaa parkkiin. Nyrkkeilyosiossa harjoitellaan
parin kanssa. Ensin sovitaan lyontisarja, esimerkiksi
"vasensuorajaoikeakoukku” (paitsi ettd ohjaajaeiikini
erota oikeaa ja vasenta, siksi puhumme yleensa etu- ja
takakadest3), sitten toinen nostaa hanskat osumamaa-
liksi ja toinen ly6 sovitut lyonnit. Valilla kun lyéntisarjat
ovat pidempid, menevat kddet ja paa sekaisin, mutta se
ei haittaa! Kun miettii "kumpi kési ja koukku vai suora?”
saamme aivojumppaa! Lopussa tehdaan kuntopiiri, jos-
sa tehdaan liikkeit4, jotka sopivat kaikille tai tarjolla on
my0s vaihtoehtoisia tehtavia.

RYHMAN suuri suosikki on Taurus, meidan jalalla sei-
sova nyrkkeilysdkkimme. Sitd on kevyt ly6da, mutta
lyénnin ajoitusta saa harjoitella, Taurus kun heiluu mie-
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lensa ja jousensa mukaan. Useampi harrastaja on jopa
ostanut kotiin oman Tauruksen, kun sen kanssa on niin
motivoivaa harjoitella.

MONET harrastajista ovat kdyneet jo pitkdan ryhmas-
sa. Vaikka kaikki nauttivatkin nyrkkeilysta, parasta tai-
taa kuitenkin olla porukka. Ihmisilld on erilaisia toimin-
takyvyn haasteita, mutta tissa ryhmassa se ei haittaa.
Kaikki otetaan mukaan ja ryhméassa huomioidaan mui-
den toimintakyvyn vaatimukset. Paikalle voi tulla hei-
kompanakin paivana, silla ryhmassé saa aina vahintaan
hymyn huulille!

OHJAAJALLE voi laittaa viestid, jos lajista heraa ky-
symyksid. Kursseista ilmoitamme HIY:n Facebookissa,
nettisivulla ja lehdessa.

OHJAAJANA on Jenni Blomqvist (entinen HIY:n lii-
kuntakoordinaattori). Sdhkdpostia voi laittaa osoittee-
seen: jennibboxing@gmail.com



UUSI JOOGAOHJAAJAM-
ME ON HELENA!

SYYSKUUN alusta HIY:n lasten joogaa, tuolijoogaa ja
joogaa ohjaa tanssija/tanssipedagogi/koreografi Hele-
na Romppanen, joka on valmistunut Tukholman Tans-
sikorkeakoulusta (DOCH i Stockholm 1992) ja suorit-
tanut Tanssiterapian perustutkinnon TEAKissa (Kokos)
Helsingissd 2013 seka 2017 lahtien jatkanut psykote-
rapeuttisia Tanssi- ja Liiketerapian opintoja Eino Roiha
Saation ammatillisessa koulutusvalmennuksessa. Tans-
sijana Helena on toiminut mm. Aurinkobaletissa, Tans-
siteatteri Erissa ja useissa vapaan kentan tuotannoissa.

TANSSIJAN tyon ohella Helena on opiskellut joogan eri
menetelmia ja ohjannut joogaa ja luovan terapeuttisen
tanssin tyopajoja eri ikaisille ja eri tasoisille liikkujille.

HELENA kertoo: Olen kiinnostunut tyodskentelysta,
missa yhdistyy jooga ja somaattinen kehon aistimuk-
siin ja kehon-mielen erityislaatuisuutta kuunteleva te-
rapeuttinen viitekehys. Mielestani luova, liikkeellinen
kehomielen yhteyden huomioiminen kaikenlaisen liik-
kumisen harjoittelussa tukee monipuolisesti kaiken-
laisten liikkujien yksil6llisten voimavarojen saatavuutta
ja kokonaisvaltaista kehitysta kaikilla elaméanalueilla.

MOVEMENTATONEMENT on pitkdn tanssijanurani
aikana kehittamani keho-mielen yhteyteen ja hyvin-
vointiin keskittyva harjoitusmenetelm3, jonka yhtena
osa-alueena on joogaan ja urheilulddketieteeseen pe-
rustuva lihasten pidentamisen ja kehon joustavuutta
ja hyvinvointia edistava harjoittelu ja siihen liittyva so-
maattinen, psykoterapeuttien viitekehys, joka huomioi
kaikki joogan harrastajat heiddn omista lahtokohdis-
taan.

JOOGAA HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA

Jooga
Keskiviikkoisin 4.9. alkaen klo 11-12

Lemped3 joogaa, jossa liikkeet tehd&dn enimmékseen lattialla omia tuntemuksia kuunnellen,
Joogan tuntemista tai notkeutta ei tarvita. Riitta3 etta mieli on avoin ja paaset alustalle.

Jooga-asuksi kdy mukava joustava oloasu.

Tuolijooga

Keskiviikkoisin 4.9. alkaen klo 12.15-13.15
Lemped3 joogaa tuolilla istuen, Tule rentouturnaan ja tekemaan yksinkertaisia y

joogaliikkeita tuolilla istuen. Joogan tuntemista tai notkeutta ei tarvita.

Kaikki liilkkeet voit tehd3 omien tuntemustesi mukaan soveltaen ja

oman kehoa kuunnellen,

limoittautumiset: toimisto@hiy.fi tai puh 09 720 6240
Osallistumismaksu HIY:n jasenille 39€ ja muille 78¢€

Tervetuloa joogaamaan!

v
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TEKSTI JA KUVA: MARJO VAINIKKA

Toiminta- ja harrastusvalineiden
kokeilupaliva 18.5. Salmen
ulkoilualueella, Nuuksiossa

SALMEN ULKOILUALUE on monelle hieman vieraam-
pi paikka, mutta yhteisty6tapahtuman tiimoilta paikka
tuli aurinkoisena toukokuun lauantaina tutuksi noin
300 ihmiselle. Tapahtuman yhteydessa oli mahdollista
kokeilla erilaisia erikoispolkupyorid ja maastopyora-
tuoleja seka lahted vesille melomaan. Nuotiopaikalla
paasi paistamaan tikkupullaa ja paahtamaan vaahto-
karkkeja. Paikalla oli my6s eldimia; poneilla ratsastusta
ja Olga-vuohen seka Lahja-lampaan silittelya. Pienen
opaskoirapennun lineksen sai tapahtuman aikaan sy-
liinsa jokainen halukas ja pieni pentu innosti niin lapsia
kuin aikuisiakin. Nurmikentalld oli mahdollista pelata
erilaisia pihapeleja ja jokunen kavi luontoretkellakin.
Pohjoisen pirtista sai ostaa hiukopalaa ja juotavaa. Ta-
pahtuma oli erittdin onnistunut. Kavijat saivat uusia
kokemuksia ja tietoa vammaisperheiden osallistumis-
mahdollisuuksista.
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TOIMINTA- JA HARRASTUSVALINEIDEN kokeilupai-
va oli monen eri jarjeston ja toimijan yhteisponnistus.
Kiitos kaikille mahtaville yhteistybkumppaneille: Mali-
ke/ Kehitysvammaisten Tukiliitto ry, Vammaisperheyh-
distys Jaatinen ry, Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry, Perhe edella puuhun -hanke (Leijonaemot), Es-
poon kehitysvammatuki ry, Erityinen sisaruus -projekti
(Norio-keskus/Kehitysvammaisten Tukiliitto ry), Kah-
vila Pohjoisen Pirtin vaki, luonto- ja erdopasopiskelijat
sekd muut vapaaehtoiset!

Ensi vuonna uudestaan!
Marjo Vainikka

Kaikki Samalla Viivalla -hanke (Helsingin Invalidien Yh-
distys ja Uudenmaan CP-yhdistys)



VAMMAISTEN LASTEN JA NUORTEN

KUVISKERKO

Luovuutta ja leikkisda taidetta kolmena sunnuntaina
22.9, 29.9. ja 6.10. klo 13-16
HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6, Helsinki

Kerho on tarkoitettu 7-16-vuotiaille.
Mukaan taiteilemaan voi ottaa kaverin tai sisaruksen.

Ohjaajana kuvataiteilija ja taidepedagogi Sari Koski-Vdhadld.
Jos tarvitset henkilokohtaista apua, ota oma avustaja mukaan

Osallistumismaksu 20 €, sisaruksilta yhteensa 30 € (sis. materiaalit)
llmoittautumiset viimeistddn 13.9.
toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240

TERVETULOA!

TASAPAINOTTAVAA JA RENTOUTTAVAA JOOGAA
7-11 -VUOTIAILLE VAMMAISILLE LAPSILLE

Tiistaisin klo 18-19. Voudintie 6, Helsinki 3.9.-10.12.2019 (tuntia ei ole 15.10.)

Joogaamme leikin, tarinoiden ja ilon kautta - luonnon ja eldinten inspiroimina.
Tarkoituksena on rohkaista lapsia lilkkkumaan ja loytdmdan itselleen luonteva
tapa toimia. Tarkeintd on hyvd ilmapiiri ja mukava yhdessa tekeminen!
Opimme lilkkumaan ja rauhoittumaan omaa itsea ja hengitystd kuunnellen.
Teemme yhdessa aktivoivia ja rentouttavia harjoituksia, jotka vahvistavat sekad
mieltd ettd kehoa.

Mukaan tunneille tarvitset vain joustavat vaatteet ja iloisen mielen :)

e Tarvittaessa myos oman avustajan.
-

o L ﬂ limoittautuminen osoitteeseen: toimisto@hiy.fi.

-
% Osallistumismaksu: 39 €
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HIY:N KULTURA JARJESTAA

Ellen Thesleff - Mina maalaan kuin jumala

Opastettu nayttely perjantaina 4.10. klo 12.45
HAM, Etelainen Rautatiekatu 8, Helsinki.

Ellen Thesleff (1869-1954) oli Suomen ensimmaisia symbolisteja ja
ekspressionisteja — varin, valon ja liikkeen kuvaamisen mestari.

Kokoontuminen HAM:n lippukassan luona.
Tapahtuma on maksuton HIY:n jasenille.
Opastus kestdd 50 min. HAM on esteeton.

limoittautumiset viimeistaan 1.10. Pirkko Justanderille

Michael Jackson: On the Wall

perjantaina 1.11. EMMA:n ala-aulassa klo 11.45
Nayttelykeskus WeeGee, Ahertajantie 5, Espoo.

Nayttelyssa on esilld noin 90 teosta kansainvalisilta nykytaiteilijoilta,
jotka ovat kasitelleet taiteessaan Michael Jacksonia kulttuurisena ilmiona.
Nayttely ei ole biografinen tai ihaileva, vaan se kasittelee Michael Jacksonin
vaikutusta nykytaiteeseen ja kulttuurimme.

Tapahtuma on maksuton HIY:n jasenille.
limoittautumiset viimeistaan 29.10. Pirkko Justanderille
s.posti pirkko.j@luukku.com tai puh 050 525 4183 (mieluiten tekstiviestilld).
Mainitse ilmoittautumisen yhteydessa onko sinulla apuvalineita kaytossasi ja

onko avustaja (vain vammaispalvelulain perusteella myonnetyt
henk.koht. avustajat).

TERVETULOA!
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@ APUVALINE 2019

=2 _/ 7.-9.11. TAMPERE

HIY jarjestdd matkan
Tampereen APUVALINEMESSUILLE pe 8.11.

Bussi lahtee Tuulimyllyntielta klo 9 ja Voudintien
parkkipaikalta klo 9.30. Paluumatka Tampereelta klo 16.

1R

Sitovat ilmoittautumiset viimeistdin 18.10.
puh 09 7206240 tai toimisto@hiy.fi

Tervetuloa!

= T EEER—————
. SOVELTAVAN TANSSIN KURSSI

Lauantaisin 19.10.-16.11. klo 14-15.30, Voudintie 6, Helsinki

Soveltavan tanssin tunnilla keskitytd3n oman kehon 33rirajojen
tunnistamiseen, asentotunnon parantamiseen seki lopulta luovaan
tyoskentelyyn, jossa kaikki saavat luoda sellaista liikettd mika heille on
ominaista. Liikeimprovisaatiossa ei ole oikeaa tai
vaédraa tapaa tehdi ja kurssi sopii kaikille.

llmoittautumiset: toimisto@bhiy.fi tai puh 09 720 6240
Ohjaajana toimii ammattitanssija Suvi Hakanen

Osallistumismaksu HIY:n jasenille 35€ ja muille 70¢€

TERVETULOA TANSSIMAAN!
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA

KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,

VOUDINTIE 6, HELSINKI

ASAHI

Maanantaina klo 10-11

lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.
Syyskausi alkaa 2.9.

BOCCIA

Tiistainaklo 13-16

Yhteyshenkil6: Paula Talpia, puh. 040 514 3395
Ryhmé on maksuton.

Syyskausi alkaa 3.9.

JOOGA

Keskiviikkona klo 11-12

lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.
Syyskausi alkaa 4.9.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkona klo 12.15-13.15
lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.
Syyskausi alkaa 4.9.

AlIJAJOOGA

Keskiviikkona klo 14-15

lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 €, muille 70 €.
Syyskausi alkaa 11.9.
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KUNTONYRKKEILY

Yhteyshenkild: Jenni Blomqvist, puh. 050 306 6961
jennibboxing@gmail.com

Kausi alkaa su 8.9. klo 18-19. Kausi jaetaan noin 4-5
viikon mittaisiin jaksoihin, joihin ilmoittaudutaan aina
erikseen.

TUOLIJUMPPA
Torstaisin klo 11.45-12.45
Ryhma on maksuton.
Syyskausi alkaa 19.9.

MUUALLA KOKOONTUVAT
HIY:N LIIKUNTARYHMAT

LIKUNTA- JA NAKOVAMMAISTEN
KOULULAISTEN LIKUNTARYHMA

Sporttis 7-10-vuotiaat koululaiset

Maanantaisin klo 17.30-18.30

liriksen liikkuntasali, Marjaniementie 74
Yhteyshenkil6: Heikki Majava. heikki.majava@hun.fi

Vauhtis 11-14-vuotiaat koululaiset

Maanantaisin klo 18.30-19.30

liriksen liikuntasali, Marjaniementie 74
Yhteyshenkil6: Heikki Majava. heikki.majava@hun.fi

Treenis yli 15-vuotiaat nuoret

Torstaisin klo 18-19.30

Metropolia ammattikorkeakoulu, Vanha viertotie 23
Yhteyshenkil6: Marjo Vainikka, marjo.vainikka@hiy.fi
0504623334

VESIJUMPPA

Lauantaisin 7.9-14.12.2019 klo 14-14.45

Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Vesijumppa soveltuu henkildille, jotka paasevat
altaaseen omin voimin. Liikuntakeskukseen paasee
pyoratuolilla/rollaattorin kanssa esteettémasti, mutta



LIIKUNTARYHMAT

tiloissa ei ole henkilonostinta eik& altaassa ole hissia.
Tarvittaessa oma avustaja mukaan. Vesijumppa on
maksuton.

Yhteyshenkil6: Marjaana Vare, marjaana.vare@gmail.

com tai puh.044 3500071

ISTUMALENTOPALLO

Maanantaina klo 19-21 ja torstaina klo 19-21.
Siltaméen ala-asteen koulu, Siltakylantie 7-9, Helsinki
lImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com jarjes-
telméan kautta.

Yhteyshenkil6: Aulis Vistbacka, aulis@vistbacka.fija
Petra Pakarinen, petra.pakarinen@wippies.fi Kausi-
maksu jasenille 35 €, muille 70 €.

KUNTOSALI

HIY:n kuntosalivuoro torstaina klo 18-20

Validia Kuntoutus Helsinki, Nordenskiéldinkatu 18 B.
lImoittautumiset paikan paalla ohjaajalle.
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.
Syyskausi alkaa 5.9.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaina klo 18-20

Validia Kuntoutus Helsinki, Nordenskiéldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild, Jarmo Leppénen, puh. 040 838 9479,
jarmo.leppanen@haltija.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 €, muille 70 €.

PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkona klo 18-20

Validia Kuntoutus, Nordenskidldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild, Tuukka Nisso, puh. 050 5299 192,
tuukka.nisso@outlook.com

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 €, muille 70 €.

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaina klo 19-20.30

Validia Kuntoutus Helsinki, Nordenskiéldinkatu 18 B.
Yhteyshenkild, Tuomas Riikonen puh. 050 5333 322,
tuomas.riikonen@outlook.com

Kausimaksu jasenille 35 €, muille 70 €.

POYTATENNIS
T6616n kisahalli, Paavo Nurmen kuja 1 C.
Yhteyshenkild, Pekka Rasanen puh. 045 674 8758

SISAKURLING

Tiistaina klo 19-21.

Validia kuntoutus Helsinki, Nordenskidldinkatu 18 B.
Yhteyshenkilo Seppo Pihnala puh. 045 318 6266 tai
spihnala@gmail.com

Kausimaksu jasenille 35 €, muille 70 €.

Syyskausi alkaa 3.9.

SULKAPALLO

Tiistaisin klo 19-21.

Validia Kuntoutus Helsinki (Synapsia),
Nordenskioldinkatu 18 B.

Lauantaina vuoro klo 10-12

osoitteessa Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10.
Yhteyshenkil6: Anja Kima, anja.kima@welho.com puh.
041440 5315. Kausimaksu HIY:n jasenille (osallis-
tuminen yhteen ryhmaan) 35 € jamuille 70€ja55 €
(molemmat ryhmat) muille 100 €. Syyskausi alkaa 3.9.

NUORTEN SULKAPALLOKERHO

Lauantaisin klo 10-12 Ruskeasuon liikuntahalli,
Ratsastie 10. Yhteyshenkil®: Anja Kima, anja.kima@
welho.com puh. 041 440 5315. Kausimaksu 35 €.
Syyskausi alkaa 7.9.

SAHKOPYORATUOLISALIBANDY

Helsinki Outsiders

Keskiviikkona klo 16.30-18 ja

perjantaina klo 17-18.30.

Myllypuron Liikuntamylly (Myllypurontie 1). Yhteys-
henkild Saila Luumi, jory@helsinkioutsiders.net, puh.
044 343 5661. Lajin www-sivut: www.sptsalibandy.
net. Yhteystiedot: lajivaliokunta@sptsalibandy.net.
Perjantaisin on kaikille avoin vuoro: Validia kuntoutus
Helsinki, Nordenskitldinkatu 18 B klo 18-20. Yhteys-
henkild Jorma Lehmus puh. 045 112 8649.

AMMUNTA

IImakivaari- ja pistooliammunta

Yhteyshenkilo: Tarmo Kanniainen puh. 050 409 5163,
t.kanniainen@gmail.com

Istumalentopallo, vesijumppa, nuorten pelikerho, jooga,
lastenjooga ja tuolijooga jdrjestetdidn yhteistydssd Hel-
singin kaupungin liikuntapalvelujen kanssa. Lisdtietoja
erityisliikunnasta saa Helsingin kaupungin liikuntapalvelu-
jen erityisryhmien liikunnan suunnittelijalta

puh. 09 3108 7509

VESIJUMPPA

Kampin likuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Lauantaisin 7.9-14.12.2019 ko 14-14.45
Viesijumppa sovettuu henkildille, jotka pidsevat altaasesn omin vaimin,
Lilkuntakeskukseen phisee pydratuolilarollzattorin kanssa esteettbmasti,
mastta tiloissa ef ole henkildnostinta wikd altaassa ole hissid,
Altaasesn on esteettn paisy lotvien portaiden svulla,
Portaissa on kisijohteet molemmilta puolilla,

Altaaseen mahtuu enintidn 20 henked.
Tarvittagssn oma avustaja mukaan.
Vesijumppa on maksuton, mutta ilmoittautuminen rghm3in on pakollinen.

lmaittautumiset vilmelstiSin 31.8.
marjaana.vare@gmail.com tai puh, 044 350 0071
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KE RH OT HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA, VOUDINTIE 6.

MAALAUSKERHO

Maanantaina klo 12.30-15.30.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240
Kausimaksu jasenille 35 € ei jasenille 70 €.
Syyskausi alkaa 2.9.

LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI
Maanantaina klo 17-19.

Ohjaajana kirjailija ja kirjoittajaohjaaja

FM Timo Montonen.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240
Hinta HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.

Syyskausi 16.9.-2.12.

OMAT KASITYOT - RYHMA

Maanantaina klo 15-18

Yhteyshenkilé Anneli Koskinen puh. 040 595 9106
Syyskausi alkaa 23.9.

CANASTA

Keskiviikkona klo 13-20

Yhteyshenkil6: Seija Suominen puh. 040 744 3209
Tervetuloa uudet pelaajat!

Syyskausi alkaa 18.9.

ELAKELAISTEN KERHO

Torstaina klo 13-15

Yhteyshenkild: Tarja Raassina puh. 045 270 0969
Syyskausi alkaa 19.9.

NAISTEN ILLAT

Torstaisin 1-2 kertaa kuukaudessa klo 17.30-19.30
Yhteyshenkil6: Riitta Jolanki, puh. 040 514 7526 tai
riitta.s.jolanki@gmail.com

Syyskausi: 12.9; 3.10; 24.10; 21.11ja 12.12.

AMPUTOITUJEN VERTAISTAPAAMISET
Kuukauden toisena tiistaina klo 17.30-19.30.
Vertainen vierelld -hanke, puh. 050 321 5150.
Tapaamiset ovat avoimia kaikille amputoiduille.
Syyskausi alkaa 10.9.

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN TYONANTA-
JAT VERTAISTUKIRYHMA.

lImoittautumiset Heikki Aulio, puh 040 704 8597

tai heikki.aulio@hiy.fi

Kokoontumiset kuukauden ensimmainen

perjantai klo 16.30 - 18.30

Syyskausi: 6.9;4.10; 1.11.ja 13.12.

12.9. Mita kuuluu? Syyskausi alkaa!

Hankepaallikké Milla llonen

NAISTEN ILLAT -VERTAISRYHMA 1

Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n toimintakeskus Voudintie 6, Helsinki «
Torstaisin 1-2 kertaa kuukaudessa klo 17.30-19.30
Yhteyshenkilé Riitta Jolanki p. 040 51475286, riitta.s.jolanki@gmail.com

Vammaisten naisten illat -vertaisryhman ohjelma syksylla 2019

3.10. Metropolia Ammattikorkeakoulun fysioterapiaopiskelijat suunnittelevat
likunnallisen "herdttelyn” tekemisen ja likkumaan innostamisen kautta

24.10. Voimaa seksuaalisuudesta -hankkeen mielenterveysilta.

21.11. Suoliston hyvinvointi. Alustajana Ravitsemusterapeutti Erjastiina Heikkinen

12.12. Elokuvailta pikkujoulun merkeissa (poikkeuksellisesti klo 17.30-20.00)
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e
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

VTS UUSHIASEN TAYTTAA:

BRURIMEL ..o

SyntymEaika - oo

Ty SOOI ' -1 1111111 =11 1 ¢ RSOSSN
PUBEIN oo SHARKBPOSH e
Sukupuoli O mies O nainen O muu

Asiointikieli © swomi O ruotsi O englani O muu

Jasenlaji © Lityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi

©r Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistystd jasenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenyhdistys johon haluan BitYS e
Jasenmaksusi madraytyy Esenyhdistyksen mukaan,

' Haluan It-lehden jdsenetuna O En halua -lehted jasenetuna O Tilaan kannatusjdsenand |t-lehden hintaa 53 €\vuosi

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Suostun ylldesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasemyhdistyksen ja Imalidiliitto ryn rekisterlin ja tietojen kdyttamiseen keskindisessa yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja lottamuksellisesti, EU:n tisfosuoja-asetuksen, muun soveltavan lainsdddanndn seka
jasenyhdistyksen |a Invalidiliiton tietosunjaselosteen mukaisesti (IGytyy www.invalidiliitio. ), Minulla on olkeus peruuttaa naiden tietojen kasittely
ilmoittamalla gitd kigallisesti yhdistykselle tai Invalidilitolle. Alle 13-vuotizan puolesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja paivays . AllekIOItUS e

Vapaachtoiset tiedot: Seuraavien tistojen t3yttaminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi jasenpahalujen
suunnittel ussa, Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti.

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
2 Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkildn omainen

© Haluan edistad Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja saanndt

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
© Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita
Ensisijaiset apuvilineet

SUCSTUMUS JA ALLEKIRICITUS

Annan suostumukseni Imalidiliitolle yvildolevien terveydentilaan littyvien tietojen tallentamiseen EU;n tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-
kaisesti, Tiedastan, emta minulla on oikeus peruuttaa naiden tetojen kasinely iimoittamalla sing kirallisesti Invalidiiitolle, Alle 13-vuatiaan puolesta
susturnuksen vahvistaa hualtaja.

Paikka Ja pEIVAYS | BRI S et re et e r et ee e e e e ee et s antvaes

JASENYHDISTYS TAYTTAA
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