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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

Perustettu vuonna 1938

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 jase on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edista3 fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seké kehittda heidan mahdollisuuksiaan yhdessdoloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus,
ihmisarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuulli-
suus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa
ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhois-
sa ja liikuntaryhmissa. Yhdistyksestd saa neuvontaa ja
koulutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkildisille vammaisille henkiléille, en-
sisijaisesti yhdistyksen jasenille. It4-Helsingissa sijait-
seva Hevossalmen lomakylad on kaikkien yhdistyksen
jasenten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva nelji kertaa vuodessa ilmestyvi
Tayttad Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen
tiedotuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastam-
me kiinnostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkil, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistda yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2020 lopussa yhdistyksesséa oli 1480 jasen-
ta. Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2021 on varsinai-
silta jaseniltad 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenki-
161ta 45 € ja yhteisolta 150 € vuosi. Lisatietoja jaseneksi
liittymisestd saa yhdistyksen toimistosta ja sivuilta
www.hiy.fi.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA, TOIMINNANJOHTAJA

lukijalle

PIILEVIA KYKYJA, SALAISIA TAITOJA?

NYKYISESSA HIY:n toiminnanjohtajan tydssani koh-
taan paljon erilaisia ihmisid, jasenida yhdistyksessa
on noin 1400 ja tydntekijoitdkin noin 100. Erilaisia,
eri-ikdisid ihmisia, jotka ovat paljon muutakin kuin
HIY:n jasenia tai tyontekijoita. Jutellessa monesta pal-
jastuu mita yllattavampia seikkoja.

Joku harrastaa kalastusta, toinen soittaa jotain eksoot-
tista soitinta, kolmas osaa nyplata pitsia, neljas tehda
kynttil6ita tai saippuaa, viides osaa jotain harvinaista
kieltd ja kuudes on tietokirjailija. Meilld on joukossam-
me mita erilaisimpia taitoja omaavia ihmisia - enka var-
masti tieda niist3 (viela!) kuin pienen osan.

KUNHAN tasta koronakurimuksesta kunnolla paas-
tdan eroon, on suunnitelmissa erilaisia tapahtumia ja
kursseja, joissa yhdistyksen vapaaehtoiset neuvoisivat
/ nayttaisivat / kertoisivat / opettaisivat muille naita
taitojaan ja kykyjaan - ja innostaisivat my6s uusia ihmi-
sid toimimaan yhdessa.

ONKO sinulla jotain sellaista osaamista, jota voisit
jakaa muille? Ei kannata pelatad pitkada sitoutumista,
voimme jarjestaa esimerkiksi yhden lauantai-iltapaivan
mittaisen kynttilantekotapahtuman tai pienen kantele-
konsertin. Moni saattaisi kylla haluta osallistua vaikka
englanninkieliseen keskustelukerhoon, opiskella vena-
jan alkeita tai paivittda ruotsintaitojaan koko kevaan

ajan. Helpointa olisi, jos jonkun kurssin vetajaksi il-
moittautuisi parivaljakko tai porukka, joka voisi yhdes-
sa ideoida juttuja eikd vastuu kasaantuisi kenenkaan
yhden henkilén harteille. Katso peiliin, voisiko siella
olla uuden kerhon tai kurssin vetdja? Pirauta ystavalle:
"Lahdetko kaveriksi?”

HIY:N toimintakeskuksessa on kerhohuone, jonne
mahtuu opiskelemaan ja askartelemaan ja sali, jossa voi
liilkkua ja musisoida. Ala turhaan ajattele, ettei taitosi
olisi kiinnostava. Ota yhteytta ja kerro mita osaat. Mie-
titdan yhdessa, miten voisimme toteuttaa tapahtuman,
josta muutkin saisivat iloa ja hyotya, ehka oppisivat jo-
tain uutta.

OLEMME viimeisen puolentoista vuoden aikana jar-
jestdneet tapahtumia siten, ettd osallistuminen on
mahdollista sekd paikan paalla ettd etana. Talla tiella
aiomme jatkaa, silla yllattavan moneen juttuun onihan
katevaa osallistua kotoa kasin. Moni ei halua osallistua
etdna, koska pitaa tarkedna yhdessioloa ja sosiaalisia
kontakteja - ja se onkin ihan ymmarrettavaa. Etdosal-
listumisessa on kuitenkin myds kiistattomia hyotyja:
rajalliset taksimatkat sdastyvat, paikasta toiseen siirty-
misessa kaytetty aika sddstyy ja pienen nuhan tai yskan
takia ei tarvitse perua osallistumista.

Tdrkeintd on yhdessd tekeminen!

( HIY:n toimisto on suljettu 23.12.-9.1.
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVA: HELSINGIN VAMMAISNEUVOSTO

HELSINGIN VAMMAISNEUVOSTO

HELSINGISSA vammaisneuvosto perustettiin 40 vuot-
ta sitten eli kauan ennen kuin Suomen kunnille tuli
kuntalakiin perustuva velvollisuus perustaa vammais-
neuvosto vuonna 2017. Helsingin vammaisneuvosto
toimii useiden eri vammaisyhdistysten edustajien (10
paikkaa), valtuustoryhmien edustajien (5 paikkaa) ja
kaupungin eri toimialojen ja keskushallinnon (5 paik-
kaa, asiantuntijajasenia) yhteisty6foorumina seké osal-
listumis- ja vaikuttamistoimielimena.

VAMMAISNEUVOSTO kokoontuu kuudesta kahdek-
saan kertaa vuodessa. Tyovaliokunta kokoontuu ennen
neuvoston kokouksia.

KASVUN PAIKKA - Helsingin kaupunkistrategiassa
vuosille 2021-2025 on kirjattu, ettd kaupunkiympa-
ristdn ja kaupungin palvelujen suunnittelussa huomi-
oidaan esteettdmyys ja saavutettavuus. Kaupungin
tulee myds mahdollistaa aktiivisella osallistamisella
vammaisten ihmisten yhdenvertainen osallistuminen.
Nama nimenomaiset kirjaukset strategiassa velvoit-
tavat kaupunginkansliaa ja kaupungin eri toimialoja
varmistamaan, ettd vammaisneuvostolla on todelliset
mahdollisuudet vaikuttaa kaupungin palveluihin ja
paatoksentekoon. Tata edellyttdd myds Suomessa lain
tasoisena voimassaoleva YK:n vammaisyleissopimus.
Naista lahtokohdista on hyva aloittaa vammaisneuvos-
ton uusi toimintakausi 2021-2023.

KULUNEINA vuosina vammaisneuvosto on kehittynyt
aktiiviseksi kaupungin yhteisty6- ja vaikuttamistoimi-
elimeksi, joka antaa lausuntoja ja esityksia kaupungin
toiminnan valmisteluun seka seuraa palvelujen toteu-
tumista. Vammaisneuvoston eri vammaisyhdistyksia
edustavia jasenia kuuluu moniin kaupungin pysyviin
tai maaraaikaisiin tyoryhmiin, kuten Osallisuuden ja
vuorovaikutuksen neuvottelukuntaan ja sosiaali- ja
terveystoimialan Kuljetuspalvelujen asiakasyhteistyo-
ryhmaan.

VAMMAISNEUVOSTO tekee vyhteisty6td muiden
padkaupunkiseudun vammaisneuvostojen kanssa ja
yhteisia kokoontumisia pidetdan vuorotellen kussakin
kaupungissa. Uudellamaalla toimivat vammaisneuvos-
toaktiivit ennakoivat maakuntauudistusta ja perustivat
15.1.2018 Uudenmaan valiaikaisen vammaisneuvos-
ton, jossa Helsingin vammaisneuvoston edustajat ovat
toimineet alusta asti.

VAMMAISNEUVOSTO jarjestda vuosittain kansain-
vélisend vammaistenpéivana 3.12. tilaisuuden, jossa
on jaettu esteettdmyystunnustus, tavattu keskeisia
yhteistyokumppaneita ja keskusteltu ajankohtaisista
teemoista. Vammaisneuvosto jarjestdd myos eriaihei-
sia seminaareja ja keskustelutilaisuuksia, joitakin niista
yhdessa vammaisjarjestdjen kanssa.

Vammaisneuvoston edustajat osallistuvat erilaisiin ta-
pahtumiin ja tilaisuuksiin, joissa kasitellddan vammais-
ten ihmisten asemaa yhteiskunnassa. Tallaisia ovat
esim. valtakunnalliset vammaisneuvostopaivat, maa-
kuntafoorumi ja henkilokohtaisen avun péivit.

HELSINGIN Invalidien Yhdistys on perinteisesti ollut
aktiivinen vammaisneuvostotydssa. Alkavalla kaudel-
la vammaisneuvoston 1. varapuheenjohtajana toimii
HIY:n puheenjohtaja Kristiina Karhos (Helsingin Vih-
reiden mandaatilla). HIY:n hallituksen jasenista Mark-
ku Poikela toimii neuvoston varsinaisena jasenena ja
Viktoria Welling hdnen varajdsenenaan.

Vammaisneuvoston sihteerind toimii Helsingin kau-
pungin vammaisasiamies Tiina Lappalainen. Katso Tii-
nan haastattelu Taytta Elamaa -lehdesta 3/2020.

Lisaa tietoa Helsingin vammaisneuvostosta

loydat taalta:
https://ihmisoikeudet.hel.fi/vammaisneuvosto/
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AJANKOHTAISTA ...

.

Avustajavalityksen henkildstduutisia
Koordinaattori Pia Mattila on jadanyt vanhempainva-
paalle ja uudeksi koordinaattoriksi on palkattu pitkdan
HIY:n avustajavélityksessa henkil6kohtaisen avustajan
tehtdvassa toiminut Katariina Kankaanpaa. Hanet ja
toiset koordinaattorit, Laura Kaas ja Maria Lievonen,
tavoittaa edelleen avustajavalityksen puhelinnume-
rosta 09 478 900 00 ja sdhkopostitse avustajavélitys@
hiy.fi.

VANHEMPAIN- JA OPINTOVAPAILTA palaileva
Laura Filppu hoitaa 1.1.2022 alkaen asiakkuuspaal-
likon tehtavia ollen osittaisella hoitovapaalla. Lauran
tarkemmat tydajat ilmoitetaan myéhemmin.

Krista Saari jatkaa avustajavalityksen palvelupaallik-
kéna.

Haluatko vapaaehtoiseksi
liikuttajaksi?

lloliikuttaja-koulutus on vertaisohjaajille, jotka tykkaa-
vat liikkua ja haluaisivat liikuttaa my&s muita. Mukaan
voivat hakea yli 30-vuotiaat vammaiset ja pitkaaikais-
sairaat henkil6t. Ensimmainen jakso on 25.-27.2.2022.

SUOMEN Paralympiakomitea kouluttaa lloliikuttajia
levittdmaan lilkkunnan ilosanomaa vertaisohjaajana ja
vetdmaan esimerkiksi liikunta- ja aktiivisuustuokioita
oman yhdistyksen sekd muiden tahojen tilaisuuksissa.
lloliikuttaja voi vetaa esimerkiksi liilkunta- ja aktiivi-
suustuokioita HIY:n tilaisuuksissa.

Kiinnostuitko? Ota yhteytta ja kysy lisda: toimisto@
hiy.fi/ puh.09 7206 240. Me ilmoitamme sinut kurssil-
le ja maksamme koulutuksesta aiheutuvat kulut.
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Kansainvalinen vammaisten paiva
3.12.2021

Invalidiliitto jarjestaa webinaarin torstaina 2.12. klo
16-17.30. Webinaarissa keskustellaan siitd, miten
vammaisista ihmisistad ja vammaisuudesta pitaisi pu-
hua. Kuka méaérittelee vammaisuuden seka miten myos
yhdistystoiminnassa ja omassa puheessaan jokaisen
pitdisi huomioida yhdenvertaisesti muut ihmiset.

Luvassa on mielenkiintoinen keskustelu, jossa syntyy
uusia ajatuksia ja mielipiteitad. Webinaari jarjestetaan
digitaalisesti, Teams-kokouksena. Linkki kokoukseen
tulee kotisivuillemme ja Facebook-sivuillemme.

HIY:n tapahtumiin uudet

peruutusehdot

HIY:n hallitus on hyvaksynyt seuraavat peruutuseh-
dot, joita noudatetaan yhdistyksen tapahtumissa,
(muun muassa teatteriretkill3, messumatkoilla, ristei-
lyilla)

Mikali ilmoittautunut ei osallistu tapahtumaan, on siita
aina tehtdva peruutus etukateen. Maksun maksamatta

jattaminen ei ole sama asia kuin peruuttaminen.

Mikali peruutus tehddan ennen viimeista ilmoittautu-
mispdaivaa, palautetaan osallistumismaksu takaisin.

Sairaustapauksissa maksu palautetaan, mikéli peruu-
tus on tehty ennen tapahtuman alkua.

Muissa kuin sairaustapauksissa maksua ei palauteta



Hevossalmen mokkivaraukset
kesalle 2022

Hevossalmen mdkkivarauksia otetaan  vastaan
1.3.2022 alkaen. Varausehdoista-, ajoista ja hinnoista
tietoa Tayttd EIamaa -lehdess3, joka ilmestyy helmi-
kuussa.

Tartuntatautilakiin lisattava
henkil6kohtainen apu ja kotihoito

Vammaisfoorumi vaatii, etta tartuntatautilakia on
viipymatta korjattava henkilokohtaisen avun ja koti-
hoidon osalta. Vammaisfoorumi on lausunut asiasta
sosiaali- ja terveysministeriolle ja Invalidiliitto on ollut
mukana lausunnon valmistelussa.

Vammaisfoorumi esitta, etta tartuntatautilakia tas-
mennetian toimintayksikoiden lisdksi kotisairaanhoi-
don, kotipalvelun, kotihoidon ja henkilokohtaisen avun
tehtavissa tyoskentelevien henkiléiden osalta.

- Henkilokohtaisessa avussa ja kotihoidossa autetaan
lahikontaktissa asiakkaita, jotka ovat alttiita vakaville
seurauksille. Vammaisfoorumi esitta3, etta tallaisissa
tilanteissa saisi vain erityisesta syysta tyoskennella
henkild, jolla on puutteellinen rokotussuoja. Vaikea-
vammaisen henkilokohtaisen avun kayttajalla on
oltava mahdollisuus suojautua koronavirukselta ja
muiltakin tartuntataudeilta myds henkilokohtaisen
avun tyonantajamallissa, Invalidiliiton lakimies Elina
Nieminen sanoo.

Ldhde: Invalidiliitto

rakennushankkeissa

Invalidiliitto on esittdanyt oikeusministeriolle, ympa-
ristdministeritlle seka ty6- ja elinkeinoministeriodlle
kannanoton, jossa liitto katsoo, ettd myonnettiessa
avustuksia yleishyodyllisiin uudis- ja korjausrakennus-
hankkeisiin on avustettavalta kohteelta edellytettava
esteettdmyyden toteutumista.

Yhdenvertaisuuslaki ja YK:n yleissopimus vammaisten
ihmisten oikeuksista korostavat syrjimattomyytta.

- Emme tarvitse enda yhtdan enempas esteellisia ra-
kennuksia tai ulkoymparistoja, joihin kaikkien ihmisten
ei ole mahdollista paast3, sanoo vastaava esteetto-
myysasiantuntija Marika Nordlund.

Rakennushankkeeseen ryhtyva on velvollinen
noudattamaan valtioneuvoston asetusta rakennetun
ympaériston esteettomyydesta vain luvanvaraisessa
rakentamisessa.

- Maaraykset ja niita tukevat ohjeet antavat hy-

van perustan esteettémaan rakentamiseen, ja niita
kannattaa tietenkin noudattaa, vaikka varsinaista
velvoitetta ei olisikaan. Esteeton ymparistd hyodyttaa
kaikkia, ja mm. fyysisesti vammaisille ihmisille se lisaa
yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuksia. Esteeton
rakentaminen on myos ekologisesti kestavaa ja sads-
taa resursseja, kun esteettémyyskorjauksia ei tarvitse
tehda jalkikateen, Nordlund muistuttaa.

Ldhde: Invalidiliitto
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Kulttuuritoimikunta
KULTURA:N lukupiiri

Vuor

KULTURA-toimikunnan jasenet ovat valinneet kolme
ehdokasta ensimmaisen Lukupiirin kirjaksi:

1. Maria Jotuni: Huojuva talo (Kustantaja: Otava)
2. Antonio lturbe: Auschwitzin kirjastonhoitaja
(Kustantaja: Like)

3. Khaled Hosseini: Tuhat loistavaa aurinkoa
(Kustantaja: Otava)

AANESTA 15.1.2022 menness3, minka kirjan edelld
mainituista haluaisit ensimmaiseksi lukupiirin kirjaksi,
sahkopostilla tai tekstiviestilld (riitta.s.jolanki@gmail.
com/ 040-5147526). Tulos julistetaan Taytta Elamaa
-lehdessa 1/2022, jossailmoitetaan myds ohjeet ja Kul-
turan lukupiirin kokoontumisaika. Adnestajien nimi ei
julkaista. Lukupiiriin voi osallistua, koronatilanteen niin
salliessa, paikan paalla HIY:n toimintakeskuksessa tai
etana Teamsilla.

MARIA JOTUNI: HUOJUVA TALO

Huojuva talo on avioliittokertomus, jonka on kirjoit-
tanut Maria Jotuni (1880-1943). Kirja tuli valmiiksi jo
vuonna 1935 mutta jai unohduksiin. Se 16ytyi kuitenkin
uudestaan ilmestyen 20 vuotta Maria Jotunin kuole-
man jalkeen vuonna 1963. Kirjailijan pojanpojan, Kari
Tarkiaisen, mukaan Huojuva talo kuvaa myds Jotunin
omaa avioliittoa. Kirjasta on tehty monia naytelmaver-
sioita sekd tv-sarjandytelma vuonna 1990. Piiosissa
olivat Kari Heiskanen ja Sara Paavolainen.

KIRJA on 575-sivuinen, ja sita [6ytyy danikirjana Aree-
nasta. Kirjastosta l6ytyy myos tv-taltiointi DVD:na.

8 TiyudiELAMAA

Na 2022

ANTONIO ITURBE: AUSCHWITZIN
KIRJASTONHOITAJA

Auschwitz-Birkenaun kuolemantehtaalla oli perhelei-
ri, joka oli erikoinen poikkeus. Sielld lapsia ei erotettu
vanhemmistaan, ja lapsilla oli lupa kdyda koulua. Leirille
juuri tuotu 14-vuotias Dita Adlerova saa kunniateh-
tavan juutalaiselta parakkipaallikolta varjella salaista
kirjastoa. Kirjat olivat leirilla ankarasti kielletty, joiden
hallussapidosta rangaistiin kuolemalla. Niinpd Dita
vaali aarretta henkensa uhalla, silla kirjat toivat toivon
kipinan ikuiseen pimeyteen, ja pakopaikan kauhuista ja
kurjuudesta. Tdma tositapahtumiin perustuva tarina
on rohkean lapsen tarina maanpaillisestad helvetista,
jossa rakkaus kirjoihin antoi uskoa elamaan.

ESPANJALAINEN Antonio lturbe (s. 1967) haastatteli
kymmenkunta vuotta sitten nykyisin 92-vuotiasta Dita
Krausia (Edita Adlerova) useita kertoja, ja kdvi hanen
kanssaan kirjeenvaihtoa. Kirja julkaistiin alun perin
vuonna 2012, ja nykyaan se on julkaistu 30 maassa.
Vuonna 2019 se oli Iso-Britannian myydyin kdinnos-
kirja. My6s elokuva on suunnitteilla.

Kirja on 480-sivuinen, ja sitd saa myos aanikirjana ja
e-kirjana, ja kirjastoista ainakin paperiversiona ja e-kir-
jana.

KHALED HOSSEINI: TUHAT LOISTAVAA AURINKOA
Khaled Hosseini syntyi vuonna 1965 Kabulissa Afga-
nistanissa. Vuonna 1976 perhe muutti Pariisiin, missa
perheen isa toimi diplomaattina Afganistanin Ranskan
suurldhetystdssa. Heidan piti palata kotimaahansa
vuonna 1980, mutta paluu oli mahdotonta, silld Afga-
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AUSCHWITZIN
KIR.IH.STDN-

nistan oli jo kaynyt lapi siséllissodan, kommunistien
vallankaappauksen ja Neuvostoliiton miehityksen.
Hosseinin perhe sai turvapaikan Yhdysvalloista. Ennen
varakas perhe oli menettanyt kaiken omaisuutensa ja
joutui elamaan sosiaaliturvan ja hyvantekevaisyyden
varassa. Khaledin isa teki monenlaisia hanttihommia ja
onnistui vahitellen ahkeralla ty6lldan pdasemaan jaloil-
leen ja kouluttamaan lapsensa. Khaled valmistui 1a5ka-
riksi vuonna 1993.

ESIKOISROMAANI Leijapoika ilmestyi 2003. Kirjas-
ta tehtiin samanniminen elokuva vuonna 2007. Hos-
seinin toinen romaani Tuhat loistavaa aurinkoa, jonka

englanninkielinen alkuteos julkaistiin vuonna 2007 ja
suomennos vuonna 2008, on unohtumaton tarina kah-
den naisen kohtalosta ja ystavyydesta sotien haavoit-
tamassa Afganistanissa aina 1970-luvuta 2000-luvulle
asti. Romaani onnistuu varsin hyvin tuomaan esille tee-
maa naisen asemasta Afganistanissa. Se ei ole kevyinta
luettavaa. Koskettavat ihmiskohtalot loistavine ihmis-
kuvauksineen ja taysin erilaiseen kulttuuriin tutustu-
minen tekevat kirjasta antoisan, ajatuksia herattavan
lukukokemuksen.

KIRJA on 399-sivuinen ja saatavana kirjastoista myos
aanikirjana Antti Paakkosen lukemana.

Aika: ke 8.12. klo 17.30-19.30
Paikka: Voudintie 6, Helsinki

manuaalipydratuolista.

ILOA JA HYOTYA LIIKKUMISEN APUVALINEISTA £y

Tule tutustumaan litkkkumisen apuvilineisiin!
Tarjolla tasmatietoa kuinka kayttda liikkumisen apuvilinetta ergonomisesti.

Tilaisuudessa opit ottamaan kaiken hyodyn irti kyynarsauvoista, rollaattorista ja

Lisaksi vinkkeja liikkumisen apuvalineen kiyttajan avustajalle.

Paikalla myds TuleApu-hankkeen apuvalinekummejal

Tiytti ELAMAA  Q



TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVAT: LAURA LUNDSTROM

Retkikernhon
Nuuksiossa

huipennus

Retkikerhon kevaan retket olivat suosittuja ja kerhon huipennukseRsi jarjes-
tettiin reissu Espoon Nuuksion Ransallispuiston Rupeessa sijaitsevaan Haltian
luontokeskukseen. Opastetulle retkelle mahtui 18 henked, enemmankin olisi
ollut halukkaita tulossa. Retken ohjaajana oli kevadn retkien tapaan monille

hiylaisille ennestadn tuttu Jenni Blomquist.

RETKI aloitettiin Maahisenkierroksen esteettomal-
13 luontopolulla, joka on noin kaksi kilometria pitka.
Mukana oli opas, joka kertoi Ruth Aaltosen mukaan
kivalla, henkilékohtaisella otteella alueen luonnosta ja
maastosta. Opasta kehui my6s retkelld mukana ollut
Hilkka Jokivirta. Luontopolku oli kummankin mielesta
upea kokemus ja sdakin mita parhain.

ULKOILUN jilkeen oli Haltian luontokeskuksessa hy-
vaa aikaa tutustua Suomen luonto -paanayttelyyn ja
Lataa aivosi luonnossa -erikoisndyttelyyn. Tilavalla
hissilla paasi helposti kulkemaan kerroksesta toiseen ja
rakennus oli muutenkin vaikuttava. Rakennuksen tari-
nahan on mielenkiintoinen.

HALTIAN rakennus ja arkkitehtuuri saivat kipinan Suo-
men kansalliseepoksen, Kalevalan, maailman synnysta

10 Tayti ELAMAA

kertovasta runosta. Sen mukaan alussa oli vain vetta
ja ilmaa. llmatar, ilman impi ikdvystyi yksindisyyteen-
sd ja laskeutui alkumereen. Pesapaikkaa etsiva sotka,
nykykielelld telkka, teki pesansa limattaren polvelle ja
muni siihen kuusi kultaista ja yhden rautaisen munan.
Hautominen alkoi kuumottaa limattaren polvea, ja han
liikautti sita, jolloin munat vierahtivat veteen ja sarkyi-
vat. Palasista syntyi maa, taivas, aurinko, kuu, tdhdet ja
pilvet.

HALTIA muistuttaa muniaan hautovaa sotkaa. Ra-
kennuksen torni on kuin linnun kaula, ja linnun paa on
kaantynyt katsomaan Pitkajarvelle. Katon aurinkopa-
neelit muistuttavat linnun héyhenia. Sotkan muna 16y-
tyy lopulta Haltian pdanayttelysta. Talo tekee tiedosta
elamyksen. Haltia ymparoi kavijan tarujen ja myyttien
maailmalla, jossa ovat samaan aikaan lasnd muinaissuo-



malainen luonto ja nykyluonto. Kaiken innoittaja on ka-
levalainen kulttuuri.

RETKIKERHON huipennusretken loppuhuipennus oli
Haltian hienossa ravintolassa nautitut kahvit pikkupur-
tavineen.

RETKIKERHO sai alkunsa toiminnanjohtajan omasta
ulkoiluharrastuksesta ja innosta etsid uusia paikkoja
Helsingissd. Vanhanaikaisena ihmisena uskon ulkoilun
ja ulkonaliikkumisen parantavaan ja vahvistavaan vai-
kutukseen ja haluan kannustaa kaikkia mahdollisuuk-
sien mukaan liilkkumaan.

Lisdhaastetta tietysti tuo paikkojen mahdolliset esteel-
lisyydet, mutta jasenillemme sopivien retkikohteinen
etsiminen ja kartoittaminen on mielenkiintoista.

NUUKSION lisdksi retkilld on kdyty Lammassaaressa,
Seurasaaressa, Longinojan luontopolulla, Suomenlin-
nassa, Kirsikkapuistossa, Alppiruusupuistossa, Kaisa-
niemen puutarhassa ja Pitkakoskella. Nyt kun nama
paikat on l6ydetty, voi kukin retkelld kdynyt vieda seu-
raavan kerran sinne jonkun kaverin ja nain laitetaan
hyva kiertamaan.

RETKIKERHOA on tarkoitus jatkaa kevaalla mahdol-
lisuuksien mukaan ja uusia ideoita esteettomista koh-
teista voi kertoa: toimisto@hiy.fi / puh. 09 7206 240.

POHDINNASSA on myds museokerho, olisitko sina
kiinnostunut vierailemaan esteettomissd museoissa
yhdessd muiden HIY:n jasenten kanssa? Voisitko toi-
mia retken ohjaajana? Jarjestelyt ja aikataulut tehddan
toimistolla, mutta retkilld on hyva olla joku ikdan kuin
matkanjohtajan ominaisuudessa.

Tiytti ELAMAA 11
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~5 Lahtisitko virtuaalimatkalle?

Ma 29.11. klo 18-19.30 Heikki Aulio esittelee erilaisia
virtuaalimatkailusivustoja. Tapahtuma jarjestetdan Teams-ohjelmalla.

Lihde mukaan tutustumismatkalle ja suunnittele ja toteuta oma
virtuaalimatkasi - vaikka maailman ympari!

lImoittaudu viimeistdan su 28.11. heikki.aulio@hiy.fi
Saat ennen tilaisuutta Teams-linkin.

Tervetuloa! ~~ M Ve

Kulturan mukana joulutunnelmiin! ¥ R Q

f
Ogeli Big Band goes Christmas ¢ b ¢ ¢ 0
Hyvan mielen joulukonsertti svengaavien Big Band-klassikoiden parissa. Tors-

taina 9.12. klo 19-20 (ei valiaikaa), liput jaetaan klo 18.30.
Malmitalo, Ala-Malmintori 1

Liput 7 € / pyoratuolipaikka + avustaja yht. 5 € /muut avustajat O€.
Jos kayttad henkilkohtaista avustajaa, taytyy sen tarpeesta olla vammaispalvelun
mydntama paatos.

Sitovat ilmoittautumiset (viimeistaan 29.11.) ja tiedustelut: Viktoria Welling,
puh. 040 534 4907 (klo 18.30-19) tai viktoria.welling@gmail.com

Liput maksetaan viimeistadan 29.11. toimistoon (kdteismaksu) tai
HIY:n tilille F159 8000 1000 0574 80
(viestikenttddn teksti "Malmitalo 2021" ja oma nimi).

Ala maksa lippuja ennen kuin olet varmistanut, ettd mahdut mukaan!
Kts. peruutusehdot Taytta Elamaa -lehti 4/2021 sivu 6.

Tervetuloa!

12 Tyt ELAMAA



TEKSTI JA KUVA: ANNA BERGHALL

Sankareita ja sulkeutuvia ;

ympyroita

SELLAISETKIN olivat tassa alkusyksysta kuin Tokion
paralympialaiset. Niiden jalkitunnelmissa olen muistel-
lut parin jutun otsikkoa, jotka ovat aikoinaan tehneet
minuun vaikutuksen, ehka hieman eri syistd. Ammatti-
ni vuoksi jaan jumittamaan yksittaisiin sanoihin ja otsi-
koihin varmaan enemman kuin moni, joten jutut voivat
olla vaikka kuinka vanhoja.

ENSIMMAINEN oli Ylen ja se kuului suurin piirtein
”Leo-Pekka Tahti on kuin Usain Bolt ilman jalkoja”. Nuo-
risokielen ilmausta kayttaikseni: WTF? Jos henkil6 on
lajinsa suvereeni hallitsija, miksi ”jalattomuudesta” on
tehtdva numero? Lukija on jo paraolympialais-sivuilla ja
oletettavasti tietda, miksi Tahti kilpailee ratakelaukses-
sa. Toinen oli IT-lehden, jonka juttu kertoi vammaisten
ihmisten esittamisestd mediassa. "Sankareita ja sirkke-
liin kaatuneita orpoja”. Ihanaa ironiaa! Mutta niin totta.

EN itsekdin ole vapaa vammaisten henkildiden nos-
tamisesta jollekin ihme jalustalle. Pitdisikd meita pitda
sielld? Ehka joskus, mutta ei kaikkia koko aikaa. Em-
mek6éhan me ole ihan samanlaisia kuin kaikki muutkin,
useimmiten ihan tavallisia, valilla luusereita.

AIEMMIN tana vuonna pahkailin kolumnissa deittailun
haasteita. Asia ei edennyt, mutta sitdpa en kertonut,
ettd olin yhdeksan vuotta sitten vuorotteluvapaalla
Kanadan Torontossa. Sielld tapasin - kenetpd muun
kuin paralympiasankarin - joka oli toissa kuntosalilla,
jolla kdvin. Olkoon hanen nimensa siksi PT, Personal
trainer. PT:lle oli nuorena tehty reisiamputaatio ja pa-
rikymmenta vuotta myéhemmin han edusti Kanadaa
melonnassa Pekingin paralympialaisissa. Meilla oli ke-
vyttad kesidheilastelua, jonka molemmat tiesimme paat-

tyvan, kun palaisin Suomeen, ja niin my6s kavi. Puoli
vuotta kotiin paluustani vammauduin itse.

OLEN positiivinen ja kuulemma monen sankari - aar-
rgghh - mutta silti huumorintaju oli monta kertaa va-
halla loppua, kun hyvaa tarkoittavat ihmiset kehottivat
pysymaan positiivisella mielelld ja harjoittelemaan vain
karsivéllisesti. PT sanoi samaa, mutta han oli tuttavapii-
rissdni ainoa, joka tiesi, mista puhui. Ainoa, jota jaksoin
kuunnella ja niin [dhennyimme valimatkasta huolimat-
ta. Olin mennyt Torontoon kirjoittaakseni kirjan, jonka
sanoma olisi jotakuinkin "Aivokasvaimesta huolimatta
voi eld3d Tayttd elamad” (!). Sitten halvaannuin ja eli-
ma alkoi olla yhta puolikasta kuin kroppani, ja kirja jai.
Tuli sita avioliittoa ja muuta, kuntouduin, eldama tayttyi
taas. Vuosien jilkeen olen kaivanut kasikirjoituksen
muistitikun uumenista ja sielld on mm. PT:std seuraava
maininta: "Ehk& kahden elaméssa kolhiutuneen taisteli-
jaluonteen kuului pdatya yhteen. Ehka hanet on annet-
tu minulle oppaaksi ja ystavaksi. Joka tapauksessa han
tulee aina olemaan sankarini.”

KIINNI JAIN!

Kirjan tyonimi on "Toivottavasti hyvanlaatuinen”. Tas-
sakin asiassa sankarini on minua auttanut, silld en tieda,
kuinka syvalle kasikirjoitus olisi hautautunut, ellen olisi
saanut seuraavaa piristysruisketta: kun matkustusoh-
jeet EU:n ulkopuolelta alkavat pysya edes pari viikkoa
paikallaan, PT tulee Suomeen kdymaan.

TAMA on n3illd nakymin viimeinen kolumnini Taytta
Elamaa -lehdessa. On ollut hauskaa kirjoittaa! Toivot-
tavasti ajoittain myds lukea. Kiitos naistd kahdesta
vuodesta.
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TEKSTI JA KUVAT: PIRJO VIRTAINTORPPA

Digipalveluneuvoja
Jouni tutuksi!

Jouni Ahonen on jo monille tuttu hiylainen parin vuoden ajal-
ta, mutta paljon on niitd, jotka eivat hantd tunne eivatka tieda
missa asioissa Jounia kannattaa lahestyad. Tutustutaanpa

Jouniin vahan paremmin.

JOUNI AHONEN aloitti HIY:n Digipisteen hankekoor-
dinaattorina huhtikuussa 2019. Digipiste oli STEA:n
veikkausvaroin rahoitettu hanke, jonka tavoitteena oli
koulutuksen ja neuvonnan seka henkilékohtaisen pal-
veluneuvonnan avulla vammaisten henkiléiden taito-
jen lisddminen ja vahvistaminen. Hankkeeseen kuului
myos sosiaalipalvelujen neuvontaa, jota toteutti Tuula
Partanen ja kotidigitukea, jota antoi Heikki Aulio.

HANKKEEN aikana tuli selviksi, ettd digineuvonta
on jasenillemme todella tarkeas, ja siksi HIY:n hallitus
paatti hankkeen paatyttya vakinaistaa Jounin tyosuh-
teen. Kerrotaan Jounin toimenkuvasta myéhemmin
tarkemmin, mutta annetaan miehen itse kertoa kuka
han oikein on.

PALJASJALKAINEN HELSINKILAINEN

Olen syntynyt ja asunut koko ikéni Helsingissa. Koulut-
kin olen kdynyt taalld Helsingin puolella, mutta jotkut
edelliset tyopaikkani ovat olleet muissa kaupungeissa
Uudenmaan alueella.

OPINNOT JA AMMATINVALINTA

Juuri télle alalle paadyin vahan sattuman kautta eli
opiskelin datanomiksi vasta kolmekymppisena ja val-
mistumisen jalkeen ensimmainen tyohaastattelu sattui
olemaan Helsingin palvelukeskuksessa, jossa eldkelai-
set kdyvat paivisin viettdmassa aikaa, harrastamassa
ja sydmassa. Naissa palvelukeskuksissa tarjottiin myos
opastusta tietokoneen kaytté6n ja huomasin nopeasti,
ettd tdma on minulle sopiva tyo.

ELAKELAISJARJESTOJEN PALVELUKSESSA

Taman palvelukeskusten opastustyon jalkeen olen teh-
nyt vastaavia hommia muutamassa eldkelaisjarjestos-
sa. Suurin ero nykyiseen tyohoni oli se, etta niissa tyo
tapahtui koko Suomen alueella. Eli olen matkustanut
paljon ympari Suomea pitamassa erilaisia koulutuksia
ja kursseja. Digitukea tarvitaan selvasti koko maassa
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ja tilanne on parempi isoissa kaupungeissa, joissa opas-
tusta on tarjolla huomattavasti enemman kuin jollain
ihan pienilla paikkakunnilla.

PARHAAT HETKET HIY:SSA

Parhaat hetket tassa tydssa on niitd, kuin asiakkaat saa-
vat itse oppimisen kokemuksia ja he saavat hoidettua
omia asioitaan eteenpdin. Me olemme viime vuosina
tehneet my0ds suoria nettildhetyksia esimerkiksi yhdis-
tyksen kevat- ja syyskokouksista ja erilaisista jumpista.
On ollut tosi kiva ndhd3, etta niissa kay sellaisia ihmisia,
jotka eivat valttamatta kay taalld meidan toimintakes-
kuksessa lainkaan. Olemme siis saaneet etdyhteydella
houkuteltua uusia ihmisid osallistumaan tapahtumiin.
Se on ollut todella tarkea askel my6s yhdistykselle.

DIGIPALVELUNEUVOJANA

Nyt kun hanke on loppunut, eikd meilld ole edes osa-ai-
kaisena tyontekijand neuvontaa antavaa Tuulaa eika
kotidigitukea antavaa Heikki&, on Jounin toimenkuvaa
laajennettu. Jouni on opiskellut erilaisten vammaisuu-
teen ja sosiaalietuuksiin liittyvien tukien hakemista ja
pystyy neuvomaan jasenidmme myos niissa. Hakemuk-
set tehdaan usein digitaalisesti ja tietokoneisiin tottu-
mattomalle hakemusten tayttadminen voi olla vaikeaa.
Jounilta voi pyytda apua myods niiden teossa.

HIY:N digipalveluneuvonnan tavoitteena on saada
ihmiset luottamaan omiin kykyihinsa kdyttas tietoko-
netta ja alypuhelimia niin, etta niistd on mahdollisim-
man suuri hyoty kayttajalle. Jouni auttaa ja neuvoo
mielelldan, mutta kaikista parasta hanen tydssdan on
se, ettd ihmiset oppivat itse uutta. Siina todella tuntee
tehneensa merkityksellista tyota!

JOUNI KOULUTTAA

Jo kahden ja puolen vuoden ajan Jouni on jarjestanyt
vahintdan kerran kuussa koulutuksia erilaisista ajan-
kohtaisista ja tarkeista aiheista. Koulutukset ovat kos-
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keneet muun muassa sahkoista asiointia, kuvien siirtoa
laitteesta toiseen ja tietoturvaa.

HYVIA koulutustoivomuksia tuli esiin vuoden 2020
jasenkyselyssa ja toiveita saa esittaad edelleen. Jouni
suunnittelee koulutukset noin puoleksi vuodeksi etu-
kateenjaniistéd kerrotaan Taytta EIdmaa-lehdessé, séh-
koisessa uutiskirjeessa ja HIY:n kotisivuilla osoitteessa
www.hiy.fi. Lisdksi Digipisteelld on omat Facebook-si-
vut, joissa muistutellaan tulevista koulutuksista.

KESALLA TAVATTAVISSA HEVOSSALMEN LOMA-
KYLASSA

Jo kolmena kesana Jouni on ollut viikoittain tavattavis-
sa Hevossalmessa. Han on pitdnyt vastaanottoa sielld
saunarakennuksen takkahuoneessa, jossa tietoturva ja
yksityisyys on mahdollista sailyttaa.

MONI Hevossalmen paivikavija on voinut sielld kaan-
tya ihan ex tempore hinen puoleensa, kun on ollut
jotain kysyttavaa. Jarkevaahan se on olla siella, missa
porukkakin kokoontuu ja viettaa aikaansa.
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MONIPUOLISTA NEUVONTAA

HIY:n omalla digipisteelld Jouni neuvoo tietokoneisiin
ja puhelimiin liittyvissd ongelmissa. Lisaksi han antaa
neuvontaa ja koulutusta uusien ohjelmien kaytt66n-
otossa ja hyddyntamisessa seka viranomaisten digitaa-
listen palveluiden kaytdssa.

JOUNI opastaa ja neuvoo myds vammaispalveluun ja
Kelan palveluihin liittyvissa hakemuksissa, muun muas-
sa toimeentulo- ja asumistuki, vammaiskortti, hoitotu-
en korotus, kotitalousvahennys ja asunnonhaku.

Neuvonta on ilmaista ja luottamuksellista. Tarkein
saantoé on, ettd tyhmia kysymyksia ei ole!

JOUNI ON HELPOSTI TAVOITETTAVISSA
Digipalveluneuvoja Jouni on varmaankin yhdistyksen
kysytyin tyontekija. Varmimmin Jounin neuvontaa saa
kun varaa ajan etukateen joko soittamalla Jounille nu-
meroon puh. 050 564 8034 tai ldhettadmalla sahkopos-
tia osoitteeseen: digipiste@hiy.fi.

LOPPUVUODEN KOULUTUKSET:
7.12.2021 klo 14 Verkkokaupat:
Ostaminen jamyyminen
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HAASTATTELU: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: OTAVA

KUOLEVAISEN
KASIKIRJA

KUTEN Lukijalle -kirjoituksessa mainitsin, jasenis-
téssdmme ja tyontekijdissimme on paljon osaamista
ja tietoa, joka ei arjessa tule ilmi. HIY:n avustajavali-
tyksen tyontekija, henkilokohtainen avustaja Sarian-
ne Hartonen on myos tietokirjailija. Hinelta on tana
syksyna ilmestynyt Kuolevaisen kasikirja, jonka soisi
kaikkien lukevan.

Isdn sairauskohtaus oli sysdys kirjan kirjoittami-
seen

Sarianne kertoo kirjan alkusanoissa niistéd hataan-
tymisen ja epétietoisuuden tunteista, tiedon puut-
teesta pelon ja surun keskella, jotka johtivat kirjan
kirjoittamiseen. Me kaikki joudumme joskus tekemi-
siin kuoleman kanssa. Laheisen kuolema voi olla hel-
pompi kohdata, kun tietaa millaisia jarjestelyja siihen
liittyy.

Paljon uutta tietoa

Sarianne sanoo yllattyneensa siitd, miten paljon kuo-
lemaan ja hautajaisiin liittyy kaikenlaisia kdytannén
asioita, joita sanelevat perinteiset tavat, totuttu kay-
tanto ja joskus jopa sairaalan byrokratia. Hyva esi-
merkki tdst3 on se, millaisia mahdollisuuksia sairaa-
lassa kuolleen omaiselle annetaan hyvistelemiseen.

KIIRE ja sairaalan omat kdytdnnot saattavat luoda
sellaisen kasityksen, etta vainajan huone / petipaik-
ka pitda vapauttaa mahdollisimman pian eikd omai-
sille tarjota rauhallista jadhyvaishetkea. Kovin moni
ei siind jarkytyksen ja surun keskella tule edes aja-
telleeksi, etta vainajan voisi pyytda saada hyvastella
perheen kanssa rauhassa sairaalahuoneessa. Omai-
sille voisi olla tarkeaa saada itse pesta vainaja ja pu-
kea hdnet vaikka rakkaaseen silkkiseen pyjamaansa,
eikd henkilokunta tallaista mahdollisuutta useinkaan
huomaa ehdottaa.

Perinteet velvoittavat, vai velvoittavatko?

Perinteet eldvat ajassa, perinteisten hautajaisten
menoja on viime vuosikymmenina haastanut seka
kirkkoon kuulumattomien maaran lisdantyminen
ettd tuhkaamisen yleistyminen. Téallaiset muutokset
antavat meille kaikille mahdollisuuden miettia ri-
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KUOLEVAISEN
KASIKIRJA

tuaaleja uusiksi. My6s perinteisissa arkkuhautajaisissa
on paljon mahdollisuuksia tehda asioita toisin kuin on
totuttu. Kuinka moni meista on esimerkiksi tullut aja-
telleeksi, ettei vainajaa ole valttamatonta vieda papin
luokse? Pappi voi tulla siunaamaan ihmisen myds ko-
tiin, kastetaanhan vauvojakin kotona! Kirja tuo tallaisia
asioita ndkyvaksi ja antaa ajattelemisen aihetta, surun
keskell4 ei ole pakko tehda kaikkea tavan vuoksi tietylla
tavalla.

Mita meidan kaikkien olisi hyva tehda?

Sarianne korostaa sit3, ettd meidan kaikkien olisi hyva
keskustella ldheistemme kanssa kdytiannon asioiden
hoitamisesta etukateen, silloin kun vield voimme. Edun-
valvontavaltakirjan ja hoitotahdon tekeminen helpot-
tavat varsinkin silloin kun syysta tai toisesta tulemme
kykeneméattomiksi hoitamaan omia asioitamme. Ku-
kaan meista kun ei voi koskaan tiet3a, milloin sellainen
tilanne on omalla kohdalla.

LOPUKSI kysyin Sariannelta onko Kuolevaisen kési-
kirjan kirjoittaminen muuttanut hdnen omaa suhtau-
tumistaan kuolemaan. "Kuolema on yleisinhimillisesti
vaikea aihe, oli kyse sitten omasta tai ldheisen kuole-
masta. Keskustelu aiheesta on tarkeaa ja sitd haluan
talla kirjalla my0ds edesauttaa. Itselleni ainakin on rau-
hoittava ajatus, etta nyt tiedan mita asioita tulee eteen,
kun kuolema tulee vastaan.”



TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVAT. CHARLOTTA MARCH JA LAURA LUNDSTROM

In Memoriam
LEILA KALLIO JA

LIISA LEINONEN

KAKSI PITKAAIKAISTA JA AKTIIVISTA
JASENTA ON POISTUNUT
JOUKOSTAMME.

Lokakuussa pois nukkunut Leila Kallio keksi aikanaan
ehdottaa HIY:lle boccia-kerhoa. Leila oli aktiivinen tal-
koolainen Hevossalmessa ja kavi loppuun asti pelaa-
massa canastaa Voudintien toimintakeskuksessa kes-
kiviikkoiltapaivisin.

JOULUJUHLASSA 2019 Leila sai HIY:n huomionosoi-
tuksen "Leila on todellinen monitoiminainen, joka hil-
jaisella puurtamisellaan on saanut paljon hyvaa aikaan
meidan kaikkien hyvaksi.”

MYOS lokakuussa menehtynyt Liisa Leinonen toimi
HIY:ssd vapaaehtoisena eldkeldisten kerhon vetdja-
na ja hengen luojana ldhes kahdenkymmenen vuoden
ajan. Liisa osallistui aktiivisesti yhdistyksen tarjoamaan
toimintaan ja ndin omalla esimerkilldan kannusti ikdan-
tyvia yhdistyksen jasenia osallistumiseen.

LIISALLA oli my6s tarkkandkoinen myotaelamisen tai-
to ja vilpitdon halu auttaa kanssaihmisidan. Liisa Leino-
selle myonnettiin vuonna 2011 vapaaehtoistoiminnan
tunnustuspalkinto.

Kumpaakin edesmennytta jaa kaipaamaan suuri joukko
ystavia ja tuttuja.

Liisa Leinonen
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TEKSTI JA KUVA: SUVI KONTTINEN

Kesan ihastuttavimmat retkeni

SIPOONKORPI 12.5.2021

Tilasin ylakerrasta aurinkoisen péivan. Toisena ko-
ronarokotuspédivand suuntasimme taksilla Vantaan
Tasakalliontielle, josta retkemme alkoi. Valittuamme
esteettdman reitin, olimme puolessa tunnissa makka-
ranpaistopaikan aarelld. Kuuma grilli polttopuineen
odotti meitd. Omasta takaa olivat mukana makkaran-
paistotikut, salaatti, ketsuppi, kolajuoma ja kertakayt-
tolautaset.

LAMMEN rauhoittava vaikutus lammitti mielta. Hir-
vigrilleri oli mieleenpainuva elamys.

KAHDEN tunnin luonnonpuistoseikkailun paluumat-
kalla ndimme auringossa lekottelevan kyykaarmeen.
Sipoonkorven lumo huumasi meidat taysin.

LAPPIRAVINTOLA 7.6.2021

Pitkan ravintolatauon jalkeen tdma paikka oli tarkoin
harkittu. Ensivaikutelma oli hieno, oli helppoa kuvitel-
la olevansa Lapissa. Kaiken lisdksi meille oli jarjestet-
ty "oma kabinetti” ikkunapaikalla Annankadulle pain.
Pyoratuoleilla paasi helposti sisddn. Ruoka maistui
taivaalliselta, riimiporo, poron paahtopaistia ja poron
filee. Lakkavanukas kruunasi aterian.

ULLANLINNA 9.6.2021

Aloitimme retken cafe Ursulasta mahtavan merimaise-
man ja hurmaavan jaateldannoksen kera. Kulkiessani
mattolaiturin ohi muistui mieleeni jo lapsena koettu
mantysuovan tuoksu.

MERIKATUA pitkin kulkiessa kohtasimme pian yhden
Helsingin kauneimmista kaduista eli Huvilakadun. Ju-
gendtyyliset pastellivariset julkisivut tekivat unohtu-
mattoman vaikutuksen.

HISTORIAA huokuvaa Tehtaankatua pitkin suunnis-
timme legendaariseen ravintola Sea Horseen. limeensa
siistineelld paikalla oli Valmetin idnikuista rauhaa huo-
kuva seinakello.

PAIVASTA jii viipyileva muisto menneelt3 ajalta.

SEURASAARI 16.6.2021

Meilld Helsingissa asuvilla pddsee unohtumaan miten
hienoja paikkoja taalla on. En ollut itsekaan kdynyt Seu-
rasaaressa vuosiin. Jo lapsuudesta tutut oravat pahki-
ndineen olivat melkein hivinneet. Kaksi pienta arkaa
nuorta oravaa ainoastaan naimme. Varikset, lokit ja
pulut varastivat oraville tarkoitetut pahkinat. Ulkoilu,
meri, joutsenet ja jaatel6 olivat kuumaa tavaraa tille
paivalle
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KAHVILA KAMPELA 12.7.2021

Jalleen paasimme puolisoni kanssa meren aarelle, talla
kertaa Vuosaareen. Lohikeitto oli todella hyvaa. Lohta
oli vahintaan riittavasti. Valloittavat purjeveneet olivat
|6ytaneet kotisatamansa. Lokkien kirkumiset kuuluivat
luonnollisella tavalla tdhan paikkaan.

TAMPERE 16.7.2021

lImastoitu auto oli pdivdn Tampere-matkan onnistumi-
sen edellytys. Hyva kuljettaja ja sitten kaikki menikin
ihan nappiin. Pysdhdyimme mennessa Valkeakoskella
kahvilla. Perilld kdvimme ensin ihailemassa Pyynikin
harjun upeita maisemia. Sen jalkeen kutsui Tammelan
torija paivan kohokohta mustamakkara puolukkabhillol-
la. Missdan muualla mustamakkara ei voi maistua niin
hyvalta.

SOKOS HOTELLI TRIPLA 16-17.8.2021
Mielenkiinnosta varasin avustajani kanssa tédnne yon.
Olihan hotelli uusi ja hieno. Huone sijaitsi 17. kerrok-
sessa ja ndkoala oli hieno. Lisdksi esteettomyysasiat oli
huomioitu hyvin. Triplassa kauppoja riitti, mieluinen ra-
vintola Fredde’s tarjoili meille illallisen ja business-lou-
naan.

MINIRISTEILY 6.9.2021

Vapisimme kauhusta ennen laivan 13ht64. Lahtoselvi-
tyspisteessd huomasimme yhden matkustajistamme
unohtaneen matkustusasiakirjat kotiin. Kiltti avomies
toimitti ne satamaan viime hetkelld. Paniikkimme oli
itkua vailla.

LAIVAN lidhdettyd suuntasimme suoraan baariin |ah-
todrinkeille. Teimme ostoksia hetken mielijohteesta.
Ikkunap6ydassa meren rauhallisia aaltoja ihaillen nau-
timme herkulliset kala-ateriat jalkiruokineen. Olimme
perusonnellisia.

Huvilakadulla Ullanlinnassa




HIY:N TALVIRISTEILY

Ti 18.1. klo 14. Lansiterminaali 2 (Tyynenmerenkatu 14)

Eckero Line M/s Finlandia, paluu Lansiterminaaliin klo 21.

Ei maihinnousua.

RISTEILY JA RUOKAILU RUOKAJUOMINEEN HINTA 35 €
(myds avustajat 35 €), lasten (6-17 v) lipun hinta 17,50 €
SITOVAT ILMOITTAUTUMISET JA MAKSU VIIMEISTAAN 20.12.

(llmoita syntymaaikasi, puhelinnumerosi ja onko kayttssasi apuvaline.
Aikaisemmat ilmoittautumiset eivit ole voimassa, ilmoittaudu uudelleen.)

Puh. 09 720 6240 tai toimisto@hiy.fi MAKSU HIY:n tilille

FI59 8000 1000 0574 80 Viestikenttdan: "RISTEILY ja OSALLISTUJAN NIMI".
Peruutukset viimeistdan 10.1., jonka jalkeen osallistumis-

maksua ei palauteta.

Mukana tulee olla voimassa oleva henkil6llisyystodistus tai passi
seka tarvittaessa oma avustaja.

Liput jaetaan terminaali 2 I1ahtoselvitysporttien oikealla puolella.

Laivan myymaldssa on tammikuussa alennusmyynti.

Risteilylla noudatetaan silloin voimassaolevia
viranomaisten maarayksia ja suosituksia.

TERVETULOA!
OTA YSTAVASIKIN
MUKAAN!

Tiytti ELAMAA 19



TEKSTI JA KUVA: HANNA MAIDELL

Koronan varjosta

MA taidan olla sellanen koronakoira kun ma muutin
tanne just silloin kun se alkoi... Ne hopisee jostain di-
giloikasta naitten kahden koronavuoden aikana, musta
se on ihan liioiteltua. Hanna-tati on kuullut sanottavan
digitaalisen murroksen olevan vallankumous. Ensim-
mainen teollinen vallankumous otti vesi- ja hdyryvoi-
man kayttdon ja koneellisti useita toéita. Toinen teol-
linen vallankumous kaytti sahkoéa hyédykseen ja loi
massatuotannot. Kolmas teollinen vallankumous koitti
elektroniikan ja informaatioteknologian kehittyessa
automaatioksi. Nyt meneillddn oleva neljas teollinen
vallankumous pohjautuu kolmannen vallankumouksen
luomaan automaatioon. Me ollaan vield uuden aikakau-
den alkuhdmarissa.

JOIDENKIN nérttien mielestd on nastaa keksia uusia
kikkoja uusiin ohjelmiin. Sit niista on kivaa kun ne voi
brassailla olevansa parempia kuin mummot ja papat.
Ja helppoahan on siirtda joku hallinnollinen etuuden
hakuprosessi verkkoon sen sijaan, etta joutuisi mietti-
maan lainsdadantda myoten miten sen tekisi mahdolli-
simman ymmarrettavaksi ja helpoksi hakijalle. (Taman
sanoi Hanna-titi, tietty). Digisyrjaytyneistd joku idi-
ootti puhuu, vaiks se etta tietsikat kehittyivat niin myo6-
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haan ja ovat niin surkeita laitteita, ei voi olla 90-vuoti-
aanvika. Digikuilu on Hanna-tadinkin mielesta parempi
ilmaisu - jos se vain ymmarretaan oikein eika niinku sen
tuntema tyyppi, jonka mielestd "sokot” tai "Helsingin
invalidit”on sen kuilun pohjalla. Kuilu on se, joka erottaa
ihmiset taydesta digikansalaisuudesta ja yhteiskunnan
pitds rakentaa silta senyli.

MUSTA tuntuu et se digikuilu taitaa vaan leveta. Mi-
kaan tahoa ei ota oikeasti vastuutasiita, etta kaikille an-
nettaisiin mahdollisuus oppia digitaitoja. Vahan niinku
100 vuotta sitten, kun kansakoulu perustettiin ja sinne
oli pakko menn4, niin ei kukaan ei olis kertonut, missa
se koulurakennus sijaitsee. Jotkut |10ytaa digituen 1000
eri yhdistyksen tai kunnan tarjonnasta, mutta aika
moni ei. Eika voi l0ytaa, kun valtiovalta ei kerro, etta
uuden kansalaistaidon opetusta varten ei ole mitdan
reittid kerrottu sinne "digikansakouluun”. Pit33 itse et-
sid metsasta joku tono ja arvuutella, onko sieltd 16ytyva
opettaja riittdvan pateva. Koulukirjat on ripoteltu mat-
taisiin ja ne pitaa itse etsia vaiks ei oo sellasta hajuaistia
ku meilld koirilla, heh. Ja jos ei ole vaatteita, joita pukea
paalle [Ahtedkseen sinne etsintaretkelle, niin sitten olet
ilman tata uutta kansalaistaitoa.



Tule mukaan tunnelmoimaan
Hevossalmen lomakyldaan
Vuorilahdentie 7, Helsinki

Monille tuttu kesdinen Hevossalmi
nayttaa meille silloin talviset kasvonsa.
Lauletaan tunnelmavalaistuksessa
yhdessa joululauluja ja nautitaan
kuumaa gldgia ja kylmia piparkakkuja.
Yllatysohjelmaa!

Padrakennus on talvella suljettu, joten pukeuduthan g
saan mukaan. Saunarakennuksen wc-tilat ovat kaytossa.

» limoittautumiset viimeistaan 7.12.
puh. 09 720 6240 tai toimisto(@hiy.fi

TERVETULOA!
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:n hallitus on paattanyt, etta likuntaryhmissa ryhmdakoko
oltava joukkuelajeissa vahintdan 8 henked ja yksilolajeissa

vahintaan 5 henkea.

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA
KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,
VOUDINTIE 6, HELSINKI

Ota yhteys toimistoon ja tarkista ryhman alkaminen
ennen ensimmaista kertaa.

BOCCIA

Tiistaisin klo 12-15

Yhteyshenkild: Paula Talpia, puh. 040 514 3395.
Ryhma on maksuton.

Kevatkausi alkaa 18.1.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkoisin 19.1.-27.4. klo 15-16

Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella.
lImoittautuminen puh. 09 720 6240,

s-posti: toimisto@hiy.fi. Kausimaksu HIY:n jasenille
39 euroa ja 78 euroa ei-jasenille.

LUOVA TERAPEUTTINEN TANSSI
Keskiviikkoisin 19.1.-27.4. klo 16.15-17.15
lImoittautuminen puh. 09 720 6240,

s-posti: toimisto@hiy.fi. Kausimaksu HIY:n jasenille
39 euroa ja 78 euroa ei-jasenille.

TUOLIJUMPPA

Torstaisin 20.1.-5.5. klo 11.45-12.45

Tunti soveltuu kaikille.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: puh. 09 720 6240,
s-posti: toimisto@hiy.fi

Ryhma on maksuton.

KUNTONYRKKEILY

Sunnuntaisin 21.11.-12.12. klo 17.30-18.30

Tunti sisaltaa lammittelyn, pariharjoituksia, nyrkkeily-
tekniikkaa ja liikeyhdistelmia. Tunti sopii kaikenikaisille
ja liikkeet sovelletaan tarpeen mukaan. Kausi jaetaan
noin 4-5 viikon mittaisiin jaksoihin, joihin ilmoittaudu-
taan aina erikseen. Lisatiedot: Jenni Blomqvist, puh.
050 306 6961, s-posti: jennibboxing@gmail.com.
Hinta maarittyy osallistujamaaran mukaan.
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MUUALLA KOKOONTUVAT HIY:N
LIIKUNTARYHMAT

ISTUMALENTOPALLO

Torstaisin 13.1.-28.4. klo 19-21.

Paikka: Siltamaen ala-asteen koulu, Siltakylantie 7-9,
Helsinki. Lisatiedot: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi. limoittautuminen hiyhel-
sinki.nimenhuuto.com jarjestelman kautta. Kausimak-
su HIY:n jasenille 39 euroa ja 78 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaisin 17.1.-2.5. klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Matti Ropa,
mattiropa@hotmail.com, puh. 040 727 2550.
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa

ja 78 euroa ei-jasenille.

SISAKURLING

Tiistaisin 18.1.-26.4. klo 19-21

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Seppo Pihnala puh.

045 318 6266, spihnala@gmail.com.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

SULKAPALLO

Tiistaisin 18.1.-26.4. klo 19-21

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B.
Lauantaisin 8.1.-30.4. klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Anja Kima puh. 041
4405315, anja.kima@welho.com.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.




PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkoisin 19.1.-27.4. klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Tuukka Nisso puh.
050529 9192, tuukka.nisso@outlook.com. Kausimak-
su HIY:n jasenille 39 euroa ja 78 euroa ei-jasenille.

KUNTOSALI
Torstaisin 20.1.-28.4. klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B.

IImoittautuminen toimistoon: puh. 09 720 6240,
s-posti: toimisto@hiy.fi. Kausimaksu HIY:n jasenille 39
euroa ja 78 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLIKORIPALLO
Torstaisin 20.1.-28.4. klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Jarmo Leppéanen puh.
040838 9479, jarmo.leppanen@haltija.fi
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

VESIJUMPPA

Lauantaisin 15.1.-30.4. klo 14-14.45

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: puh. 09 720 6240
liilkunta@hiy.fi. Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu
16 henkil6a.

LASTEN JA NUORTEN SULKAPALLOKERHO
(10-22V)

Lauantaisin 15.1.-23.4. klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10.

Yhteyshenkil6: Anja Kima puh. 041 440 5315,

anja.kima@welho.com. Ryhma on maksuton.

Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten sulka-
pallokerho, tuolijumppa, tanssi ja tuolijooga jdrjestetddn
yhteistydssd Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen
kanssa. Lisdtietoja erityisliikunnasta saa Helsingin
kaupungin liikuntapalvelujen erityisryhmien liikunnan
suunnittelijalta puh. 09 3108 7509.
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TIEDOKSI MUITA LIIKUNTAMAHDOLLISUUKSIA

(EI HIY:N RYHMIA)

AMMUNTA

Iimakivaari- ja pistooliammuntamahdollisuus Maunu-
lan liikuntahallissa, Maunulanméki 3-5. Kokeilupaivia
jarjestetaan 1-2 kertaa kuukaudessa, hinta 5€ / hlo.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen Tarmo Kanniainen
t.kanniainen@gmail.com / puh. 050 4095163.

SPORTTIS-LIIKUNTAKERHO

Nakoévammaisille ja liilkuntavammaisille

lapsille ja nuorille (7-15 vuotta)

Paikka: Palvelukeskus liris, Marjaniementie 74

Aika: Tiistaisin klo 16-17. 11.1.-26.4.2022

Hinta: Maksuton.

limoittautumiset ja lisatiedot: Helsingin ja Uudenmaan
Nakévammaiset ry, osallistun@hun.fi/ puh. 09 3960
5602 (ma-ke klo 10-12). Yhdistyksen verkkosivut:
www.hun.fi

KERHOT

LASTEN JA NUORTEN SAHKOPYORATUOLISALI-
BANDY

Sahkopyoratuolilla liikkuville lapsille suunnattu
salibandyryhma. Ryhma on pieni ja sopii siksi hyvin
aloittelijoille. Ryhméa on omatoiminen ja maksuton, ja
paikan p&alla on vapaaehtoinen ohjaaja. Pelaamaan
paasee perjantaisin Ruskeasuon koululla osoitteessa
Tenholantie 15. Aika vaihtelee klo 17-19 vililld ja
ohjaajalta saa tiedon etukateen. Yhteyshenkil6: Jorma
Lehmus puh. 045 112 8649

TUOLIJUMPPAA ETANA

Tuolijumppaa netin kautta keskiviikkoisin klo 15-
16.15. Maksu HIY:n jasenille 4 euroa kerta. Lisatietoja:
veikonvenytys.fi

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA,
VOUDINTIE 6.

Ota yhteys toimistoon tai kerhon yhteyshenkil66n ja
tarkista alkaminen ennen ensimmaista kertaa.

MAALAUSKERHO

Maanantaisin klo 12.30-15.30

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €
Kevatkausi alkaa 17.1.

Canasta

Keskiviikkoisin klo 13-20

Yhteyshenkil: Seija Suominen puh. 040 744 3209
Kevatkausi alkaa 19.1.

ey |
- SN
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ELAKELAISTEN KERHO

Torstaisin klo 13-15

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240
kerho kaipaa uutta vetijaa tai vetijaporukkaa.
Kevatkausi alkaa 27.1.

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN TYONANTA-
JAT VERTAISTUKIRYHMA

tapaamiset kuukauden 1. perjantaina klo 18-20
71.,4.2.,43,14.,6.5.ja3.6.2022.

lImoittautumiset Heikki Aulio, puh 040 704 8597

tai heikki.aulio@hiy.fi

—



Cr? 7
[anssi
19.1.-27.4.

KLO 16.15-17.15

Tule tanssimaan vapaasti, luovasti ja terapeuttisesti - oman mielesi
mukaan!

Helena Romppasen terapeuttisen tanssin kurssilla tunnustellaan luovuutta
ja syvaa rentoutuneisuutta yksin ja yhdessa tehtavien liikkeellisten
harjoitusten kautta seka opetellaan kehon kuuntelun kautta tuottamaan
omaa liikettd ja vahvistamaan itseilmaisua.

Kurssilla voit liikkua vapaasti ja tehda omia valintoja huomioiden kehosi ja
mielesi tilan ja niiden sallimat mahdollisuudet - siis tanssit ja liikut itsesi
nakdisesti ja itseasi kuunnellen. Hengitys-, rentoutus- ja
kehotietoisuusharjoitukset virittavat osallistujat luontevasti liike- ja tanssi-
improvisaatioihin,

Osallistuminen ei vaadi aiempaa tanssikokemusta eika ialla ole valia - kukin
osallistuja liikkuu omista lahtokohdistaan.

Kurssin ohjaa helsinkildinen tanssi-liiketerapeutti, freelancer
tanssija/tanssipedagogi/koreografi Helena Romppanen

limoittautuminen: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240,
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja 78 euroa ei-jasenille.
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3 kuukauden ajan +
lahjakortti Paivakummun
MEILTA SENIOREILLE
SIIVOUSPALVELUT
ARVONLISAVEROTTOMASTI
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palveluihin viimeistaan i

1.1.2022 alkaviin ~ | ’iT
. T selling

vuokrasopimuksiin

P. 040 6241 323

. . (&
kotisiivous@diferents.fi Hels
www.diferentsstivous.fi Parhaat tyontekijat - Paras tyon ik k.

Senioriasuntoja vuokrattavissa

Helsingin Malminkartanoon lokakuun 2021 alussa

@ Jorvi n Apteekki valmistuneesta palvelu- ja senioritalosta

Vapaana olevat asunnot
« 8 kpl yksidita 30-38 m?, vuokrat alkaen 817 €/kk

Avoi nna joka pa iva « 16 kpl kaksioita 35-56 m2, vuokrat alkaen 902 €/kk.
Mahdollisuus ostaa hoivapalveluita
yksildllisen tarpeen mukaan.
klo 24 saakka

Kysy lisda vapaana olevista seniorivuokra-asunnoista

A _ A N Realia asuntovuokraus 010 228 5555
Espoon sa;rg:l: Salfla;‘;a;smaentle 6 llona Lindstrém 040 525 4071
5 pks.management@realia.fi
www.tyvene.fi Tgvene

e,

)

Tarvitsetko digitukea?

Helsingin kaupungin digituki auttaa sinua maksutta tietokoneen, tabletin
ja dlypuhelimen kaytdssd. Saat halutessasi myds apua digipalveluita ja
sahkoista asiointia koskevissa kysymyksissé.

Pyyda etadigitukea
- nettilomakkeella tai chatissa osoitteessa digituki.hel.fi
- soittamalla Helsinki-infoon, puh. 09 310 11 111 (ma-to klo 9-16, pe 10-15)

Loyda digituki laheltasi
- kirjastoista ja asukastaloilta
- kaikki tukipaikat verkkosivulta digituki.hel.fi

Koe Haltiassa helposti ja esteettomasti
koko Suomen luonto
ja lahde pyératuolilla retkelle.

HALTTA

Suomen luontokeskus Haltia

Nuuksiontie 84, Espoo | www.haltia.com
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UFYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIK -+ cevreesinriarsss s e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsnmss smm s man s snna e smnnnns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi © ruotsi O englanti O muu
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jdseneksi O Liityn kannatusjiseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenwhdistys Johon haluan BIMYE | e ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua It-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJOITUS

Suostun ylldesitettyjen henkilGtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja lvottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, misun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietosucjaselosteen mukaisest (Gytyy wwacinvalidiiitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasinely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistyksells tai Imvalidilitolle. Alle 13-vwotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pAivays o AR OIS et ettt sttt re et

Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tiyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luottamukselBsesti,

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilin omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvélineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Imvalidilitolle Wlaolevien terveydentilaan ltoyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla en oikeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR
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Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n
saantomaarainen syyskokous

Aika: la 27.11. klo 13-16.
Paikka: Voudintie 6, Helsinki.
Kokoukseen jarjestetaan etayhteys Teams-ohjelmalla.

Kokouksen aluksi Invalidiliiton toimitusjohtaja Janne Juvakka
tuo Invalidiliiton tervehdyksen kokoukselle.

Kokouksessa kasitelldan saantdjen 65:n mukaiset syyskokousasiat ja
valitaan hallitukseen jdsenet erovuoroisten tilalle seka
valitaan yhdistyksen varapuheenjohtaja seka kasitellddn valtuutuksen
antamista hallitukselle yhdistyksen henkilokohtaisten

avustajien valityksen toimintojen yhtiGittamiseksi.

Toivotaan mahdollisimman laajasti etdosallistumista.

Virallinen osallistuminen ja danestaminen

on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin.

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa etukateen

puh. 050 564 8034 ja digipiste@hiy.fi

Pakollinen ennakkoilmoittautuminen viimeistdan ma 22.11.
sahkodpostitse toimisto@hiy.fi tai puhelimitse 09 7206 240

Tervetuloa!



