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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittas heidan mahdollisuuksiaan yhdess&oloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. Itd-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva neljs kertaa vuodessa ilmestyva Tayt-
ta Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2025 alussa yhdistyksessd on noin 1300
jasentd. Yhdistyksen jasenmaksu

vuonna 2025 on varsinaisilta jase- E E

niltd 25 € ja kannattajajasenilta s
50 €. Lisitietoja jaseneksi liittymi- 4
sestd saa yhdistyksen toimistosta

ja sivulta www.hiy.fi. E 1
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

lukijalle

Kesapaivia

Hevossalmessa

odotellen

KESASTA ja HIY:n tapahtumista on tissi lehdessa
paljon tietoa. Tiedossa on muun muassa kesajuhla (ta-
kakansi), Hevossalmen Avoimet Portit -tapahtuma (s.
12) ja tietysti myds perinteinen kesateatteriretki, jonka
mainos on tassa vieressa. Hevossalmen yhteishenki he-
raa perjantaina 2.5. koko porukan yhteisissa talkoissa.
Saunat ldmpiavat Hevossalmessa kaikille keskiviikkoi-
sin ja jokakesdinen puistojumppa toteutetaan jalleen
yhteistydssa Helsingin kaupungin kanssa (s. 9).

HEVOSSALMEN Avoimet Portit -tapahtuman tarkoi-
tuksena on houkutella mahdollisimman moni jasen kay-
maan upeassa lomakylassamme. Moni teistd on kdynyt
sielld joskus muinoin - ehka jopa vuosikymmenia sitten
- joten on korkea aika tulla katsomaan, milta siella nyt
nayttaa. Ja veikkaan, etta aika moni ei ole kdynyt kos-
kaan. Kannattaisi tulla tutustumaan paikkaan!

TAYTTA ELAMAA -lehden edellisessa numerossa ker-
rottiin tarkemmin Hevossalmen asioista. Jo sovittuihin
mokkivarauksiin tulee pitkin matkaa jonkin verran pe-
ruutuksia, joten kannattaa kesan aikana kysella toimis-
tolta mahdollisia vapaita mokkeja.

LOMAKYLAN ilmoitustaululla kerrotaan ajankohtai-
sista asioista, tulevista tapahtumista ja mahdollisista
ulkopuolisista ryhmist4, joita alueelle on tulossa. Ryh-
mavarausten aikoina grilli tai saunarakennuksen takka-
huone saattaa olla vieraille varattuna. Valvoja jarjestaa
alueelle toisen grillausmahdollisuuden, jotta mokkilai-
silla olisi talldinkin grilli kaytettavissaan.

4 Tiytta ELAMAA

KAHVILATOIMINTAA vyhdistys ei maanvuokraso-
pimuksensa pykalien vuoksi voi harjoittaa, joten péi-
vakavijoiden kannattaa ottaa omat evdit mukaan.
Lomakylan vapaaehtoiset saattavat ajoittain tarjota
omakustannehintaan kahvia tms.

HIY:N taloussihteeri Matti Karppinen jatkaa Hevossal-
messa valvojana (s. 8) ja muukin toimiston henkil6kunta
on kesa- ja elokuussa Hevossalmessa paljon lasna, ha-
luamme olla sielld missa jasenetkin! Digipisteen Jouni
on saannollisesti paikalla neuvomassa tietokoneiden ja
kannykoiden kdytossa.

VOUDINTIE 6:N mittava saneeraus saadaan valmiiksi
huhtikuun lopussa. HIY:n omistamia kohtuuhintaisia
vuokra-asuntoja on edelleen vapaana, niista voi kysya
allekirjoittaneelta, yhteystiedot 16ytyvat taman lehden
sivulta 2.

Aurinkoisia keviit- ja kesdipdivid kaikille!

-

Toimiston poikkeavat aukioloajat:

e Vappuaattona 30.4. toimisto suljetaan klo 12
javappupaivana 1.5. toimisto on suljettu

e Helatorstain aattona keskiviikkona 28.5.
toimisto suljetaan klo 12 ja helatorstain vuoksi
toimisto on suljettu 28.-29.5.

e Juhannusaatonaattona 19.6.
toimisto suljetaan klo 12.

e Toimisto on suljettu 20.6.-1.8.

g J




KULTURA JARJESTA RETKEN

VALKEAKOSKELLE,
APIANNIEMEN
KESATEATTERIIN

LAHTO LAUANTAINA 12.7.

8.35 ® Tuulimyllyntie 5

9.20 Voudintie 6
PALUU

noin 18.35
noin 19.20

Voudintie 6
Tuulimyllyntie 5
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Ennen esitysta nautitaan
buffet lounas Ravintola
Pukkilaukassa

VESKU-MUSIKAALI

kertoo tarinan ihmisesta
taiteen takana

Ohjaaja: Heikki Paavilainen

Kapellimestari: Ali Ahmaniemi

Koreografia: Daniel Paul

Lavalla mm. Ilkka Koivula, Lauri Mikkola, Ushma Olava,
Joni Lepaniermi, Natalil Lintala, Mikko Huoviala, Leea
Lepisto, Rasmus Koskinen, Eryka Saksa

Esityksen pituus n. 2 tuntia15 minuuttia. Sis. valiajan.

TARINA

Kansan rakastama Vesa-Matti Loiri teki yli
kuudenkymmenen vuoden uran nayttelijana,
koomikkona, laulajana ja muusikkona. Vesku-
musikaalin ytimessa ovat ihmisyys ja yhteyden
kokeminen niin taiteessa kuin ystavyydessi ja
rakkaudessakin. Esityksessa nhdaan
legendaarista veskumaista huumoria, koskettavia
hetkia, sydamellisié tarinoita seka eldman
merkittévia kadannekohtia.

HUOM!
Ala maksa matkaa ennen kuin olet saanut
vahvistuksen, ettd mahdut mukaan,

HINTA

69 €/hldé. Vammaispalvelulain
mukaisilta henkilokohtaisilta
avustajilta 33 € (hinnat sis.
kuljetuksen, lounaan, esityksen
ja valiaikakahvit). Matka
maksetaan viimeistaan 3.6.
toimistoon (kateismaksu) tai
HIY:n tilille

FI59 8000 1000 0574 80
(viestikenttaan teksti
"kesdretki 2025" ja oma nimi).

ILMOITTAUTUMINEN:

@, 30.4.-3.6. klo 18.30-20
. Viktoria Welling 040 534 4907

<) viktoria.welling@gmail.com
Mainitse myos:

+ mahdollinen erityisruokavalio
{myés avustajan)

» kaytatkod sahkod- tai manuaali-
pyoréatuclia ja haluatko istua siing
myb&s bussimatkan aikana

» tuletko kyytiin Voudintielta vai
Tuulimyllyntielta.

TautAELAMAR



TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVA: VESSIVESSIVISUALS

PUHEENJOHTAJALTA

VALIDIA

Invalidiliitto allekirjoitti 11.3. sopimuksen Pohjoismai-
den johtavan hoivapalveluyhti6 Ambea AB:n kanssa
koskien vammaisten palveluasumiseen, kuntoutuk-
seen ja henkilokohtaiseen apuun erikoistuneen Validia
Oy:n myyntia. Validia on vuosien saatossa kasvanut
konserniksi ja laajentanut toimialaansa alueille, jot-
ka eivat ole enda Invalidiliiton ydintoimintaa. Validian
myynnilld Invalidiliitto varmistaa, etta liitto voi keskit-
tya perustehtavainsa fyysisesti vammaisten ihmisten
oikeuksien puolustajana ja edunvalvojana.

AMBEALLA on toimintaa useassa Pohjoismaassa. Kau-
pan my6td Suomeen saadaan uusi, asiantunteva vam-
maispalvelujen toimija. Nadin markkinat eivat keskity
entisestdan, vaan ala saa enemman voimavaroja. Tama
mahdollistaa laadukkaiden hoivapalveluiden tarjoa-
misen entistd suuremmalla asiakasryhmaélle. Ambean
kautta myods suomalainen osaaminen saa jalansijaa
muissa Pohjoismaissa.

KAUPPA ei edellytd viranomaishyvaksyntas, minka
vuoksi se voitiin toteuttaa nopeasti. Kauppahinnan
lisdksi Invalidiliitto pitda tarkeana, ettd uusi omistaja
haluaa sitoutua palvelujen ja toiminnan laadun jatku-
vaan kehittdmiseen seka asiakkaiden ja henkilékunnan
hyvinvointiin. Myynti ei suoraan vaikuta asukkaiden
palveluihin tai asumiseen.

INVALIDILIITTO ei ole kaupan jalkeen riippuvainen
yhd pienenevastd STEA -rahoituksesta. Kaupasta
saatujen varojen sijoitustuotoilla liitto voi vahvistaa
vaikuttamistoimintaa, neuvontapalveluita ja tukeaan
jasenyhdistyksille. Uuden strategiatyon myota liitto-
valtuusto maarittelee Liiton toiminnan tarkeimmat pai-
nopisteet seuraaville vuosille.

6 Tyt ELAMAA

LITTOVALTUUSTOVAALIT

Invalidiliiton paatosvaltaa kayttaa liittovaltuusto, jonka
jasenet valitaan joka neljas vuosi loka-marraskuussa pi-
dettavalla liittoddnestyksella. Seuraava liittodanestys
pidetddn ensi syksyna. Jasenyhdistysten varsinaiset
jasenet voivat antaa ddnensd 7.-21.11.2025 posti- tai
sahkoisend danestyksend danestysalueittain. HIY kuu-
luu Eteld-Suomen &danestysalueeseen, josta valitaan
kuusi liittovaltuutettua. HIY:n ehdokkaiksi valittiin ke-
vatkokouksessa Kristiina Karhos ja Viktoria Welling.

KAIKKIAAN liittodanestyksessa valitaan 39 liitto-
valtuutettua ja heille varavaltuutetut, yksi kultakin
danestysalueelta. Ainestysalueista yksi on nuorten,
15-29-vuotiaiden jasenten (syntynyt 8.11.1995-
7.11.2010) oma aanestysalue. Nuori voi asettua ehdok-
kaaksi joko oman yhdistyksensa danestysalueella yh-
distyksen kautta tai uudella nuorten danestysalueella.

LIITTOVALTUUSTON tehtaviin kuuluu Invalidiliiton
strategian hyvaksyminen liittohallituksen esityksen
pohjalta seka Invalidiliiton kulloinkin voimassa olevaan
strategiaan pohjautuvien kehittdmiskohteiden ja pai-
nopistealueiden hyvaksyminen seuraavalle kalenteri-
vuodelle. Validian myynnin my6ta liittovaltuuston rooli
liiton tulevan toiminnan ohjauksessa korostuu.

NYT jos koskaan on hyva hetki pohtia, miten liitto vie
parhaiten eteenpéin sdantdjensd maarittamas tarkoi-
tustaan edistda ja kehittda fyysisesti vammaisten ja
toimintaesteisten henkildiden mahdollisuuksia osallis-
tua,liikkua ja elda taysipainoista elamaa seké vaikuttaa
vammaisten henkildiden ihmisoikeuksien toteutumi-
seksi.



Testamenttilahjoitus

on kaunis tapa varmistaa,
ettd itselle tarkeat arvot jatkavat elaméaa

Vuosikymmenten aikana HIY on saanut useita
testamenttilahjoituksia, joilla on mahdollistettu
monia tarkeita jasenpalveluja.
Jokainen testamenttilahjoitus on meille arvokas.

Testamenttilahjoitukset ohjautuvat
kokonaisuudessaan tyohomme
lilkkuntavammaisten jasentemme hyvaksi, silla
yleishyddyllisena yhteisdna Helsingin Invalidien
Yhdistys ei maksa perintéveroa.

Lahjoituksilla voimme muun muassa yllapitaa jasenille
tarkeaa lomakylaa Hevossalmessa, mahdollistaa
jasenten kulttuuriharrastuksia ja retkia seka yllapitaa
liikunta- ja muita ryhmia.

HIY:ssa jarjestetaan hoitotahto- ja
testamenttiaiheinen toivekahvila
7.5. klo 17-18.30 (ilmoittaudu viimeistaan 5.5.)

Annamme tuolloin kaytannon vinkkeja testamentin _
tekemiseen. Muista kuitenkin, ettd testamentti
kannattaa aina teettaa asiantuntijalla.

]
s L
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: LAURA KONTTINEN

HEVOSSALMEN
valvoja Matti on moniosaaja

HIY'n taloussihteeri Matti Karppinen sanoi vuosi sitten kevadlla kRehityskeskustelussa, etta
hdénta kriinnostaisi kesallé olla avuksi Hevossalmen lomakyldssaémme. Tdlle Riinnostukselle
tulikin kRayttdd jo viime kesénd ja homma jatkuu!

Rautaisen talousosaamisen omaavasta Matista pal-
jastui meille viime kesana siis aivan uusi puoli. Hdn on
toiminut aiemmassa eldmassaankin vastaavissa, vahan
pienemmissa kainuulaisissa lomakylissa valvojan roo-
lissa. Siksi hanella ei ollut liian ruusuista kuvaa valvojan
tyosté, eikd monipuoliset hommat tulleet yllatyksena.
Héaneltd sujuu asiakaspalvelun, saunanlammittamisen
ja ruohonleikkuun lisdksi pienet korjaustyot eikd han-
henjatosten siivoaminenkaan ole mikdan ongelma.

HEVOSSALMEN LOMAKYLAN RAUHA

Matin mielesta parasta Hevossalmessa on rauhallisuus,
luonto ja erityisesti meri. "Sielld paasee heittdytymaan
ihan taysin upeaan miljédseen ja tunnelmaan. Kun me-
relle l1ahtee veneilemaan, niin ymparilla on puita ja me-
renrantaa ja sitten vdhan kauempana nakyykin korkei-
ta taloja. Se tuntuu jonkinlaiselta illuusiolta.”

Sisd-Suomesta kotoisin olevan Matin puheessa meri
tulee mainituksi monta kertaa. Kalassakin han on muu-
taman kerran kdynyt. Lintuja han ei ole hyva tunnista-
maan, mutta niiden laulusta ja ldsndolosta nauttii kylla.
Digipalveluneuvoja Jouni on aika haka tunnistamaan
lintuja, hdneltd kannattaa kysya, jos lajit kiinnostavat.

LOMAKYLAN MOKKILAISET JA PAIVAKAVUAT
Matti kehuu myos sitd, miten mukavaa porukkaa He-
vossalmessa kay. Han ei ole maailman puheliain henkilo,
mutta viihtyy ihmisten seurassa ja on mielellddn muka-
na mokkilaisten jarjestamissa juhlissa ja tempauksissa.
Saunomiset, grillaukset ja muut puuhat sujuvat hyvissa
yhteisymmarryksessa.

8 TiyudiELAMAA

UIMAPAIKKOJEN ESTEETTOMYYS PUHUTTAA
Hevossalmen rannan maasto on haastava, eika sauna-
rakennuksen takana oleva uimapaikka ole esteeton,
eika sitd saakaan esteettomaksi. Matkalla kyseisille ui-
marappusille maasto on epéatasainen ja kallioinen. Sik-
si Matti suosittelee grillin 1dhelld olevaa uimapaikkaa
niille, joille lilkkkuminen on hankalampaa. Siihen paa-
see suoraan saunasta esteetdntd rantapolkua pitkin.
Pyoratuolilla ei Hevossalmessa valitettavasti paase
uimaan. Rantaan tehty ramppi ei ole ollut toimiva edes
uutena. Selvitdmme taman kesan aikana mahdollisuuk-
sia rannan parantamiseen. Suosittelemme uimajalki-
neiden kayttoa.

TULEVAN KESAN ERITYISHOMMAT

Normaalien yllapitokorjausten lisdksi tarkoitus on uu-
sia lasten leikkipaikka ja hankkia leikkimokki. Rannan
koivurivistd on yksi huonokuntoinen koivu kaadettu,
sen tilalle istutetaan uusi taimi. Muutama venepaikka
kunnostetaan ja pihan valaistukseen hankitaan aurin-
kokennolamppuija.

VAIHTELEVA TOIMENKUVA

Valvojan toiden lisdksi Matti hoitaa kesalla myos HIY:n
taloussihteerin tyot, joten tyota riittda. Han on kuiten-
kin tyytyvainen siihen, ettd saa olla kdytdnnossa puoli
vuotta toimistotdissa ja puoli vuotta Hevossalmessa ul-
kotoissa. Ja tdmahan sopii yhdistyksellekin paremmin
kuin hyvin.

Mokkivaraukset tehddan toimistolta, paitsi toimiston
ollessa suljettu 20.6.-1.8., jolloin vapaita mokkeja voi
tiedustella suoraan valvojalta.

Valvojan puh. 045 657 8867 (touko-syyskuu).



HEVOSSALMEN LOMAKYLA

Vuorilahdentie 7

KEVATTALKOOT PUISTOJUMPPA

Perjantaina 2.5. . Kesa-elokuun

klo 10 alkaen :  keskiviikkoisin klo 14-15
Talkoolaisille on tarjolla Jumppaa ei jarjesteta
soppaa. : sateella.

Talkoiden jalkeen :

lAmmitetdan sauna. :  Maksuton ryhma.

Ilmoittautua ei tarvitse!
Omat pyyhkeet mukaan!

Sateen sattuessa talkoot Ota oma juomapullo

siirretaan lauantaille 3.5. : mukaan!

TERVETULOA ! : TERVETULOA!
SAUNAVUOROT

Keskiviikkoisin:
klo 15-17 naiset
klo 17-19 miehet

Lauantaisin:

klo 14-16 naiset
klo 16-18 miehet

Hinta: 5 € / henkilo
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Henkilokohtainen apu
tyonantajamallilla ja
palvelusetelilla -
yhdistelma, joka tuo
Jjoustavuutta ja turvaa!

OLEN Anne Leppila, Helsingin Invalidien Yhdistyksen
jasen, ja minulla on 23 vuoden kokemus henkilokoh-
taisen avun tydnantajana. Sairastan neurofibroma-
toosi tyyppi 1:t3, joka on yksi maailman harvinaisista
sairauksista. Tyollistdn tyonantajamallilla yhden ko-
koaikaisen avustajan, joka on ollut rinnallani yli kaksi-
kymmenta vuotta. Luotan hineen enemman kuin ke-
henkdian muuhun, ja vuosien varrella hdnesta on tullut
minulle kuin sisko.

SAIRAUDEN edetessa avuntarpeeni on lisdantynyt, ja
palveluiden jarjestdminen on vaatinut uusia ratkaisuja.
Kun palveluntarpeeni kasvoi, sain tietoa palvelusetelis-
t3 ja pohdin, miten jarjestaisin avun parhaalla mahdol-
lisella tavalla. En jaksanut ryhtya etsimaan toista vaki-
tuista avustajaa, joten paadyin ottamaan palvelusetelin
tyonantajamallin rinnalle. TAma paatos toi joustavuutta
arkeeni ja mahdollisti sen, etta saan tarvitsemani avun
ilman, ettd minun taytyy huolehtia uusista tyénantaja-
velvoitteista. Nyt osa avustustunneistani toteutetaan
palvelusetelilld, mika tuo seka tukea ettd joustavuutta
paivittaiseen elamaani.

ALUKSI tyonantajamalli toimi ongelmitta, ja jarjestely
tuntui selkealtd. Palveluseteleilld palveluiden saami-
nen yhden yrityksen kautta oli ensin sujuvaa, mutta
haasteita ilmeni erityisesti sijaisten jarjestdmisessa.
Usean vuoden ajan vakituinen avustajani joutui tuuraa-
maan muiden avustajien poissaoloja, mika johti lopulta
hdnen uupumiseensa.

OLIN aiemmin lukenut Avustajavalityksestd useasti
Helsingin Invalidien Taytta elamaa -lehdesta. Kun paa-

TEKSTI: ANNE LEPPALA, HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYKSEN JASEN | KUVA: NIKO RANTONEN

tin ottaa toisen yrityksen rinnalle, valitsin Avustajava-
litys Oy:n, silla yrityksen omistaa Helsingin Invalidien
Yhdistys. Lisdksi luotan Avustajavalityksen toimihenki-
166N, joka oli minulle ennestdan tuttu, mika teki valin-
nasta itselleni luontevan.

AVUSTAJAVALITYKSEN mukaan ottaminen palvelu-
verkostooni yhdessa toisen toimijan kanssa toi merkit-
tavaa helpotusta arkeen. Yli 20 vuotta tyoskennelleelle
vakituiselle avustajalleni mahdollistuivat vihdoin sdan-
nolliset vapaapdivat ja vuosilomat. Lisdksi olen paassyt
nauttimaan uimisesta Avustajavalityksen avustajan,
Nasrinin, kanssa, mikad on ollut suuri parannus hyvin-
vointiini.

OLEN kaikin puolin tyytyvadinen nykyiseen tilantee-
seeni. Saan pitdd pitkaaikaisen avustajani, joka on
tyoskennellyt kanssani jo yli 20 vuotta, mutta samalla
olen saanut myo6s erinomaisia avustajia palvelusetelilla.
He ovat sitoutuneet avustamaan minua saanndllisesti,
mika tuo jatkuvuutta ja turvaa arkeeni.

AVUSTAJAVALITYS OY on yritys, johon voin luottaa
- tiedan, ettd tarvittaessa avustaja saadaan paikalle
nopeasti. On hienoa, ettd Helsingin Invalidien Yhdistys
mahdollistaa henkil6kohtaisen avun palveluja tuotta-
van yrityksen, silld se takaa, ettd toiminta pohjautuu
yhdistyksen arvoihin ja asiakkaiden tarpeisiin.

Asiakaspalvelu: p. 09 4789 0000 (klo 8-16) /
avustaja@avustajavalitys.fi
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(/' Avustgjavalitys

Omanndkoista elamad
Uudellamaalla

- yli 35 vuoden kokemuksella

Henkil6kohtaista apua
palvelusetelillé

‘Oman avustajan sijaistus
tyonantajamallilla toimiville

Asiakaspalvelu
arkisin klo 8-16
puh. 09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi

www.avustajavalitys.fi
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HEVOSSALMEN LOMAKYLAN

tapahtumia

Tervetuloa tutustumaan paikkaan!
Avoimet Portit la 7.6. klo 12-18

e ongintaa, madot ja onget saat Hepparista

e taidepaja, maalataan mm. kivia, kippoja, purkkeja

e kirpputori (tule ostoksille ja myymaan)

* peleja mm. molkky, tikanheitto, boccia

e saunat klo 12-18 maksu 5 € (naiset klo 12-15, miehet klo
15-18. Omat pyyhkeet mukaan)

Popup kahvilasta saa pikkurahalla ostaa herkkuja.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Juhannus pe 20.6.

¢ klo 18 lipunnosto ja Lippulaulu

» klo 20.30 kokko (jos ei ole rajoituksia)

¢ saunat 12-18 (naiset klo 14-16, miehet klo 16-18. Omat
pyyhkeet mukaan)

Popup kahvilasta saa pikkurahalla ostaa herkkuja.

Venetsialaiset la 30.8.

Hevossalmen lomakylan tapahtumista lisatietoa saa
lomakylan ilmoitustaululta tai Heppari lomakyla-FB sivulta
tai soittamalla lomakylan valvojalle.

12 Tyt ELAMAA



TEKSTI JA KUVA: PIRJO VIRTAINTORPPA

Kari KuIIberg muassa sadnnollisesti Vuosaaressa sijaitsevasta

Cecilia-talossa.

12.2.1955-20.3.2025

HIY:n hallituksen jasen, asukasaktiivi Digineuvontakeikoilla kdymisesta Kari sanoi

Kari Kullberg menehtyi yllattden 20.3.2025. saavansa hyvan mielen siita, etta pystyi autta-
maan jotakuta.

Kari oli ahkera yhteisollisyyden yllapitaja ja

muiden auttaja. Han toimi aktiivisesti Tuulimyllyn- Moni jaa Karia kaipaamaan.

tie 5:n kiinteistdssa ja antoi digineuvontaa muun Lammin osanottomme l3heisille.

i | nen | YKUPHRI

Melissa DaCostan Ma 19.5. klo 17.30-19

KAIKKI TAIVAAN SINI Kirja on saatavana mm. Storytel-, BookBeat- tai Celian
palvelusta (Celia on tarkoitettu niille, joille lukeminen on
vaikeaa tai mahdotonta).

lukupiiriimme. Lukupiiriin voi osallistua joko netin kautta Teams-
ohjelmalla tai paikan p&alla HIY:n toimintakeskuksessa (tarjolla on
kahvia ja teeta).

limoittaudu: Riitta Jolanki, riitta.s.jolanki@gmail.com / 040 5147 526. Kerro
iimoittautumisen yhteydessa, milla tavalla osallistut. Jos tulet paikan padlle, kerro
tuleeko avustaja mukaan. Jos osallistut etdné, muista ilmoittaa séhkdpostiosoitteesi.
Lampimasti tervetuloa!

Ennakkoilmoitus: 2.9.2025. KULTURA jarjestaa syysristeilyn.
Tarkemmat tiedot hintoineen, seka ilmoittautumisohjeet
o 1aytta Elamaa -lehdessa 3/2025 elokuun alussa.
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rutiamuks

OPTIKKOPALVELUT
SUORAAN KOTIISI

pédkaupunkiseudulla
ja lahikunnissa.

WWW.KOTIOPTIKOT.COM

Digipulmiin ei tarvita
tuuria, vaan luuria.

Kaipaatko selvésanaista, luotettavaa apua
tietokoneen, alypuhelimen tai asiointipalveluiden
kayttoon? Paivystamme Helsingin kaupungin
Digituessa juuri sinua varten. Ja autamme ihan
maksutta — nyt myos puhelimessa ja chatissal

Soita Digitukeen: 09 310 10011
Tai chattaa: digituki.hel.fi
Ma-pe klo 9-12

TJM|SYSTEMS °*

Ammattitaitoista
tilitoimistopalvelua

Sahkoista sinakin taloushallintosi

Myds me TJM-Systems Oy:ssa kdytdmme Heeroksen
ohjelmistoja, jotka mahdollistavat monipuoliset
ja laadukkaat sahkoiset tilitoimistopalvelut.

Ota yhteytta

TJM-Systems Oy
Lantinen teollisuuskatu 11, 02920 ESPOO | p. 040 900 1252 -

Tikkurilantie 68, 01300 VANTAA | p. 044 566 7156 #’/
www.tjm-systems.fi

m Pro Partner www.heeros.com

Heeroksen tuoteperhe kattaa kaikki digitaalisen taloushallinnon prosessit paperilaskun skannauksesta osto- ja myyntilaskujen kasittelyyn ja sahkoi-
seen arkistointiin. Sahkaisyys ja paperittomuus tehostavat tilitoimiston palveluprosessia ja mahdollistavat ohjelmistojen yhteiskadyton asiakkaan kanssa.
Heeroksen ohjelmistojen helpottamasta yritysarjesta nauttii jo yli 9000 organisaatiota.
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UHYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi O ruotsi O englanti O MU
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi

O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jasenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksestd)

Jasenyhdistys Johon Raluan B0y | ettt
Jasenmeaksusi maSriytyy jseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua it-lehted jdsenetuna O Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJQITUS

Suostun yllesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invalidiliitto ryon rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kdsittelemme tistoja luottamuksellisesti, EU:n tietosuoja-asetuksen, misun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietosweojaselostean mukaisesti (|ytyy womLinvalidiliitioufi). Minulla on oikeus peruuttaa ndiden tietojen kasinely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselbe tai Imalidilitolle. Alle 13-wwotizan puclesta hakemuksen vahwistaa huoltaja,

Paikka ja pAivays o BRI OIS ettt ettt e e

Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tdyttdminen on vapaaehiosta. Tietojen avulla voimme huormioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luotmamuksellisest],

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
© Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynn@inen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvilineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Imvalidiliitolle vilaolevien terveydentilaan ttyvien tietojen tallentamiseen ELn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla on olkeus perusttaa naiden tietojen kasittely ilmoittamalla sitd kiallisest Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Alekirfjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
™ ™

e W N
YHDISTYS

Tyt ELAMAA 15



N Helsingin Invalidien Yhdistyksen
A -
Hevossalmen kesidjuhla

La 24.5. klo 13-15
Vuorilahdentie 7, Helsinki

Tervetuloa HIY:n perinteiseen kesadjuhlaan
tapaamaan ystavia ja nauttimaan lomakylamme
upeasta tunnelmasta!

HIY tarjoa juhlakahvit ja grillimakkarat.

Maksuttomat saunat [&mpimina (omat pyyhkeet
mukaan) klo 15-16.30 naiset ja 16.30-18 miehet.




