KOTIOPTIKOT OY

e Kuivasilmaisyys

e Yleisimmat silmasairaudet ja niiden
tunnusmerkit: kaihi, glaukooma,
makulan rappeuma

« Kuinka usein nako olisi syyta
tarkistuttaa?

Naon huoltamisesta ja kotiin tuotavasta optikkopalvelusta
kertomassa optometristi Merita Lehto ja Janika Ohlsbom




Kuivasilmaisyys

OIREITA:
-NAONTARKKUUDEN VAIHTELU
-SILMIEN KUTINA
-SILMIEN KIRVELY
-SILMIEN VUOTAMINEN _
-SILMIEN PUNOITUS | IO



KUIVASILMAISYYDEN SYITA

« Kyynelnesteen erittymisen
ongelmat, aiheuttajana
esimerkiksi yleissairaus tai
laakitys

« YMparistosta johtuvat syyt
o Voimakas ilmastointi
o kuiva huoneilma
o ruuduilla vietetty aika
(rapyttelytiheys harvenee)
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Luomireunojen ongelma
e meibomian rauhasten vajaatoiminta
e Rasva-aines kyynelnesteessa riittamatonta,
jolloin kyynelneste haihtuu pois




silman hoito

Kostutustipat saannollisesti ja @ @
tarpeeksi usein
e Vahintaan 3x paivassa 3 viikon ajan,
vaikka kuivan silman oire katoaisi
jJo aiemmin

Luomireunojen hoito

e Vanulapulla ja lampimalla vedella
ripsirajan pyyhkiminen aamuin
illoin

e karstaiseen ja punoitavaan
luomireunaan Blephaclean -
puhdistusliinat aamuin illoin 2
viikon ajan

Luomireunan lampohoito
e aseta lammin pyyhe tai geelityyny
silmille 5minuutin ajaksi



SILMAN LINSSI ELI MYKIO SAMENTUU

e SAMENEMINEN JOHTUU MYKION @ @
AINEENVAIHDUNNASTA JA ON OSA
NORMAALIA IKAANTYMISTA

e SILMAAN KOHDISTUNUT TAPATURMA,
KORTISONILAAKITYS TAI VOIMAKAS
MIINUSTAITTEISUUS VOI AIKAISTAA KAIHEN
KEHITTYMISTA

KAIHI SUMENTAA JA KELLASTAA NAKOA

HOITAMATON KAIHI HAMARTAA NAON
KOKONAAN

KAIHI HOIDETAAN AINA LEIKKAUKSELLA

LINKKI, KAIHI JA NAKOHAVAINTO



https://www.youtube.com/watch?v=dZb9tQIU9v0

Kaihileikkaukseen paasee tietyilla
kriteereilla julkisen
terveydenhuollon kautta

Kaihileikkaukset suoritetaan
erityissairaanhoidossa, johon
taytyy saada lahete joko yleis- tai
silmalaakarilta

Leikkauskriteeri: Naontarkkuus
paremmassa silmassa <0.5 ja
huonommassa <0.3

Kaihileikkaus kestaa vain
muutaman kymmenta minuuttia ja
siina ei nukuteta.

Leikkauksessa samentuneen
mykion tilalle vaihdetaan
keinomykio.

Kaihileikkaus on kivuton.




Glaukooma

NAKOHERMON SAIRAUS

AIHEUTTAA NAKOKENTTAPUUTOKSIA JA NAKOKENTAN
KAPENEMISTA

USEIN PITKAAN OIREETON, El AIHEUTA KIPUA YLEENSA
e POIKKEUKSENA AHDASKULMAGLAUKOOMAKOHTAUS,
JOSSA SILMANPAINE KOHOAA NOPEASTI HYVIN
KORKEAKSI

ALTISTAVIA TEKIJOITA:
e KOHONNUT SILMANPAINE
e KORKEA MIINUSTAITTEISUUS
e SUKURASITE
e |KA

LINKKI VIDEOON GLAUKOOMA JA NAKOHAVAINTO @ @



https://www.youtube.com/watch?v=nGPFj0IhgQU

Makulan
rappeuma

VERKKOKALVON SAIRAUS

OIREITA:

-NAONTARKKUUDEN ALENEMINEN

-KATSOTTAVIEN KOHTEIDEN

VAARISTYMINEN

LINKKI:
VIDEO, AMD JA NAKOHAVAINTO



https://www.youtube.com/watch?v=8aMgafoazfA

KAHTA ERI TYYPPIA

1. KUIVAA RAPPEUMAA
2.NESTEISTA RAPPEUMAA

e KUIVA AIHEUTTAA LIEVEMPAA
OIREHDINTAA JA ETENEE HITAAMMIN

e SYY: AINEENVAIHDUNNALLISEN
KUONA-AINEEN KERTYMINEN
TARKAN NAKEMISEN ALUEELLE JA
VALOA AISTIVIEN SOLUJEN
TOIMINNAN HEIKKENEMINEN

e KOSTEASSA RAPPEUMASSA
SILMANPOHJAN VERISUONET
KASVAVAT HAITALLISESTI JA
ALKAVAT TIHKUA NESTETTA
YMPARISTOONSA




MakU|an Kuivan rappeumaa ei varsinaisesti

hoideta

rappeuman e seuranta silmalaakarilla 1-2

vuoden valein
hOltO e terveelliset elamantavat
e omaseuranta Amslerin kartan
avulla

Kostean rappeuman hoito
e |asiaisinjektio, verisuonten
kasvutekijoiden estajia
* harvinaisempi foodynaaminen
hoito (verteporfiini+laser)
e saannollinen kontrollointi OCT-
kuvauksin
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Amslerin kartan normaali nakyma vs vaaristymia Amslerin kartassa




Kui(gléa usein
Nako kannattaa

tutkia?

Optikolla 1-2 vuoden valein tai
heti, jos huomaat muutoksia
naossa

Silmalaakarilla hanen maarittaman
ohjeen mukaisesti

e Jos et ole varma, kuinka usein
sinun kannattaisi kayda
silmalaakarilla, voit myos kysya
optikolta neuvoa

e Jos et ole koskaan kaynyt
silmalaakarissa, 50-v
rutiinitutkimus on hyva tehda

e Jos sinulla on sukurasitetta tai
riskitekijoita, rutiinitutkimus
aiemmin (40v)



Silmalaseista
o liNSSityypIt
e SiiIMalasien hoito



YKSITEHOISET SILMALASIT=

KAUKOLASIT
LUKULASIT
SOITTOLASIT

--> SILMALASI ON MITOITETTU TOIMIMAAN
ERINOMAISEST!I YHDELLE TIETYLLE
ETAISYYDELLE




MONITEHOLASIT=
NAKEE SEKA KAUAS ETTA LAHELLE

e LAHIN NAHTAVA ETAISYYS MAARITELLAAN
NAONTUTKIMUKSESSA

e SUMEITA ALUEITA REUNOILLA, NS
KATVEALUEITA

e El OLE OLEMASSA MONITEHOA, JOSSA EI OLISI
KATVEALUETTA

e AINA, KUN SAMASSA LINSSISSA ON
RAJATTOMASTI ERI VOIMAKKUUKSIA,
MUODOSTUU LINSSIN REUNOILLE
REUNAVAARISTYMIA

e MITA SUUREMPI KAUKO- JA LAHINAON
VALINEN ERO ON, SITA ENEMMAN ON
VAARISTYMIA



SYVATERAVAT LINSSIT

e LINSSISSA VAIN LIEVA MONITEHOISUUS,
JOLLOIN SUMENTUMA-ALUEITA ON VAHEMMAN

e YLI 60-VUOTIAILLA MONITEHOISSA KAUKO- JA
LAHIALUEEN VALINEN ERO ON TYYPILLISESTI
2.5D, KUN TAAS SYVATERAVASSA
LINSSITYYPISSA KAYTETAAN USEIN EROA
0.75D TAI 1.25D

e SYYATERAVAN NAKOALUEET MAARITELLAAN
NAONTUTKIMUKSESSA

e TYYPILLISIA KAYTTOTAPOJA: TIETOKONEELLE,
NEULOMISEEN, NIKKAROINTIIN




SILMALASIEN HOITO JA PUHDISTUS

e VARO LAMPOA PINNOITETTUJEN SILMALASIEN
KANSSA. ESIM UUNI, ASTIANPESUKONE, TAKKA

e PESE SILMALASIT PAIVITTAIN NIILLE
TARKOITETULLA PUHDISTUSAINEELLA TAI
TARPEEKSI LAIMEALLA TISKIAINEELLA

e TISKIAINEEN KAYTTAJILLE: VESI-
SAIPPUASEOKSEN PITAA OLLA TODELLA
MIETOA

e HIERO PUHDISTUSAINETTA LINSSIN ETU- SEKA
TAKAPINTAAN SORMIN, HUUHTELE , KUIVAA JA
KIILLOTA MIKROKUITULIINALLA



KOTIOPTIKOT - optikko kotiin

KOPALVELUTE,
-
AAN KOTIISI
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e NAKOTILANTEEN JA TARPEEN KARTOITUS,
HUOLELLINEN ANAMNEESI

e NAONTUTKIMUS

e SILMANPAINEMITTAUS

e SILMANPOHJAKUVAUS (LISAMAKSULLINEN)
e KARSASTUSMITTAUKSET, MIKALI VIITTEITA AR -- N A A

e KUIVAN SILMAN ARVIOINTI

e YHTEENVETO TUTKIMUKSESTA
> SUOSITUS UUSISTA LASEISTA
> SUOSITUS SILMALAAKARIIN
> TODETAAN, ETTA KAIKKI AJAN TASALLA
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e MAHDOLLISUUS OSTAA SILMALASIT
VALIKOIMASTAMME



Kotioptikot - tiimi

Merita Lehto Janika Ohlsbom
Optometristi Optometristi
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INFO@KOTIOPTIKOT.COM

P. 044 9835 118
WWW.KOTIOPTIKOT.COM

FACEBOOKISSA JAINSTAGRAMISSA
@KOTIOPTIKOT






