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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittas heidan mahdollisuuksiaan yhdess&oloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. Itd-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva neljs kertaa vuodessa ilmestyva Tayt-
ta Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2024 alussa yhdistyksessa on noin 1300
jasenta. Yhdistyksen jasenmaksu

vuonna 2024 on varsinaisilta jase- E E
niltd 25 € ja kannattajajaseniltd 50 s
€. Lisatietoja jaseneksi liittymisesta 4
saayhdistyksen toimistostaja sivul-

ta www.hiy.fi. E 1
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON

ukijalle

Erilainen syksy talla kertaa!

Yhdistyksen omistamassa asuintalossa Voudintie 6:5sa on meneilladn
mittava remontti, joka vaikuttaa toimintaamme. Tassa Rirjoituksessa
myods asiaa toivekahviloista ja joulujuhlan erityisjarjestelyista. Syys-
Rokouksessa valitaan hallituksen jasenia erovuoroisten tilalle ja vah-
vistetaan yhdistyksen uusi strategia. Jouluavustusta voi taas hakea.
Paljon tarkead asiaa!

VOUDINTIE 6:N asuintalossa on alkanut linjasanee-
raus, jonka yhteydessa talossa uusitaan myos hissit ja
asennetaan maaldmpépumput. Remontti kest3ds seit-
seman kuukautta ja valmistuu 30.4.2025.

REMONTTI vaikuttaa valitettavasti myds toiminta-
keskuksen toimintaan, kerhohuone on pois kaytosta.
Pyrimme mahdollistamaan Voudintielld kokoontuvien
ryhmien toiminnan syksyn ajan pienin jarjestelyin. Kai-
kille eri kerhoissa kavijoille ja liikuntaryhmien osallistu-
jille on kerrottu muutoksista. Osa ryhmista kokoontuu
vain etdn3, koska emme voi taata toimintakeskuksessa
rauhallista ja melutonta kokoontumistilaa.

TATA kirjoittaessa emme pysty suunnittelemaan ke-
vatkauden toimintaa, mutta tieddmme jo varmuudel-
la, ettd mitkddn ryhmat eivat voi alkaa Voudintiella
vield tammikuussa. Henkilokunta palaa joulutauolta
(23.12.-6.1.) etatoihin. Toimiston ovet joudutaan pita-
maan tammikuun ajan kiinni. Henkil6kunnan tavoittaa
kuitenkin normaalisti puhelimitse ja sahkopostitse ar-
kisin klo 9-15. Kevéatkauden toiminnasta Voudintiella
tiedotetaan tammikuussa ilmestyvassa Tayttd Elamaa
-lehdessa.

4 Tiytta ELAMAA

SYYSKOKOUS (kts. sivu 9) ja joulujuhla (kts. sivu 10)
jarjestetdan Voudintien salissa erityisjarjestelyin. Kos-
ka kerhohuone ei ole kdytdssa, emme pysty toteutta-
maan tavanomaisia kahvi- ja glogitarjoiluja vaan jarjes-
tdmme ne aulassa ja/tai toimiston puolella. Pyrimme
kuitenkin tekemaan tilaisuuksista mahdollisimman mu-
kavia ja toivomme jasenten osallistuvan jarjestettaviin
tilaisuuksiin. Etukateisilmoittautumiset ovat tarkeit3,
jotta osaamme valmistella tarjoilut kaikille.

TOIVEKAHVILAT

Jasenkyselyssa tiedustelimme, mista aiheista te toivot-
te meilta iltatapahtumia. Ehdotetuista aiheista eniten
kannatusta saaneet valittiin syksyn toivekahviloiden
aiheiksi. Toivekahviloista ensimmainen pidettiin syys-
kuussa edunvalvonnasta. Vikead oli tuolloin paljon
paikalla ja etdndkin osallistui muutama. Kirjoitamme
kasitellystd aiheesta tiivistelman seuraavaan Taytta
Elamaa -lehteen. 9.10. oli aiheena kipu, kivun hoito ja
kivunhallintakeinot. Marraskuun toivekahvila pide-
taan 6.11. ja sen aiheena on terveellinen ravitsemus ja
joulukuussa vield 4.12. henkilokohtainen apu, joka oli
kaikista suosituin aiheista. Viimeisessa toivekahvilassa
juhlistetaan myos 3.12. vietettavaa kansainvalistd vam-
maisten paivaa hieman paremmin tarjoiluin. Tervetuloa



osallistumaan! Muistattehan ilmoittautua etukateen,
jotta osaamme varata tarpeeksi tarjottavaa!

INVALIDILIITON JAKAMA JOULUAVUSTUS
Joulunruokalahjakortit 4 60 € vahavaraisille vammaisil-
le tulevat jalleen haettavaksi. Hakuaika on tdnd vuonna
4.11.-15.11. HUOM! Jasenet voivat hakea lahjakorttia
suoraan Invalidiliitosta soittamalla tai sdhkdpostitse.
Avustusta voivat hakea varsinaiset jasenet, joiden jase-
nyys on voimassa hakuhetkella. Lahjakortteja voidaan
myontda 1/talous. Toivomme, etti tiukassa taloudelli-
sessa tilanteessa ruoka-apu auttaa talla tavoin parhai-
tenjuuri heitd, jotka apua eniten tarvitsevat. Ruokalah-
jakorttien hakemisesta ilmoitetaan jasenille IT-lehden
numerossa 7, jokailmestyy 1.11.2024.

OLETKO SINA HIY:N HALLITUKSEN UUSI JASEN?
HIY:n syyskokous pidetddn 30.11. Puolet hallituksen
jasenistd on vuosittain erovuorossa, tdna vuonna ero-
vuoroisia ovat puheenjohtaja Kristiina Karhos ja jase-
net Pirkko Anttila, Marja Heimala-Pelkonen, Pekka
Hatinen ja Tuula Partanen. Erovuoroiset voivat myds
asettua ehdolle, mutta osa heista ei aio tehda sit4, joten
uusia ehdokkaita kaivataan!

HALLITUKSEN jaseneksi toivotaan hakeutuvan henki-
16it4, joilla on osaamista ja ymmarrysta yhdistystoimin-
nasta, taloudesta, kiinteistdistd, vammaispolitiikasta
ja/tai vaikuttamisesta. HIY:n hallituksessa on mahdol-
lisuus olla mukana vaikuttamassa vakavaraisen yhdis-
tyksen toimintaan ja tulevaisuuteen.

SEURAAVAKSI kaksivuotiskaudeksi hallituksen ja-
seneksi haluavilla on mahdollisuus esitellad itsensa ja-
senistblle ennen syyskokousta. Voit lahettda lyhyen
esittelyn ja halutessasi kuvan itsestasi toimiston sah-
képostiin toimisto@hiy.fi viimeistadan 21.11. Kerro
taustastasi, osaamisestasi ja asioista, joita haluaisit
hallituksen jasenena olla HIY:ssa edistamassa. Lisaksi
voit kertoa, jos haluat olla ehdolla hallituksen puheen-
johtajaksi. Pidatamme oikeuden lyhentaa liian pitkia
esittelyja. Ehdokkaiden esittelyt ovat nadhtavilla ennen
kokousta yhdistyksen kotisivuilla ja toimistolla. Myds
kokouksessa saa edelleen ilmoittautua ehdokkaaksi.

KIITOS!

Sen verran palaan vield menneeseen kesaan, etta ha-
luan kiittda jasenia aktiivisesta osallistumisesta He-
vossalmen lomakylan toimintaan. Mokit olivat kovassa
kaytossa, puistojumpassa riitti kavijoita ja saunojiakin
ihan syyskuun loppuun asti. Erityisesti kiitdn lomaky-
Ian vapaaehtoisia, jotka omalla panoksellaan vaikut-
tivat kavijéiden viihtymiseen alueella. Pian alamme
suunnittelemaan ensi kesada! Kaikenlainen palaute He-
vossalmesta on tervetullutta: toiminnanjohtaja@hiy.fi/
puh.09 7206 2415.

Voudintie 6:n asuintalon remontin vuoksi
HIY:n toimisto Voudintielld on suljettu per-
jantaisin 30.4. asti sekd koko tammikuun!
Henkilokunta tyoskentelee tuolloin etdna
jaon tavoitettavissa normaalisti puhelimit-
se ja sdhkopostitse.
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVA: INGE IVASK

PUHEENJOHTAJALTA

VammaisVoimaa! Funkiskraft! 2024

VAMMAISVOIMAA! Funkiskraft! 2024 -tapahtuma
jarjestettiin 29.8. Helsingin Narinkkatorilla ja Eduskun-
tatalon edustalla. Joukko vammaisaktiiveja paatti ke-
vaalla jarjestdd Vammaisfoorumin tuella tapahtuman,
jonka tarkoituksena oli vammaisten ihmisten elamaa
kurjistavien leikkauksien ja huononnusten esiin tuomi-
nen, iloista yhdessioloa unohtamatta.

JARJESTAJIEN sloganina oli "Kaikki on mahdollista
jopa nopeasti -vain mahdoton vie hiukan enemman
aikaa”. Vammaisfoorumin Raila Riikosen tyépanos oli
tarkea siind, ettd saimme tapahtuman pystyyn lyhyes-
sé ajassa kesdlomakaudella. Mukaan |ahti lukuisia jar-
jestdja ja tukijoita. Budjetti oli tiukka, mutta vapaaeh-
toisvoimin hankittiin tapahtumalle teltta, danentoisto,
megafonit ym. tarpeellinen. Tiedotukseen ja markki-
nointiin valjastettiin Vammaisfoorumin ja jarjestjen
tiedotusammattilaiset. Oli hienoa olla mukana jarjes-

tajaporukassa niin monen asiaan sitoutuneen ihmisen
kanssa!

TAPAHTUMAN suojelijan presidentin puoliso Suzanne
Innes-Stubbin tervehdyksen lisdksi ohjelmassa oli ly-
hyita tervehdyksia, puheenvuoroja ja musiikkia. Niiden
jalkeen muodostimme kulkueen Narinkkatorilta Edus-
kuntatalon edustalle, jossa kansanedustajien tapaa-
misten lisdksi kuultiin muun muassa taiteilijaprofessori
Jenni-Juulia Wallinheimo-Heimosen mieleenpainuva
esitys.

AURINKOINEN ja ldammin saa helli meita noin neljdasa-
taa osallistujaa eri puolelta Suomea.

TOIVON, ettd tapahtumasta tulee jokavuotinen. Nyt
tiedamme, miten teemme siita vield entistd paremman.
Vammaisvoimalla.

6 Tuyni ELAMAA



Olemme Helsingin Invalidien Yhdistyksen
omistama yritys, ja tarjoamme
henkilokohtaisen avun palveluja

liikunta- ja/tai toimintaesteisille henkildille.

Etsimme juuri sinulle sopivan avustajan,
jonka avulla arki on itsenaista ja
omanndkoista.

Asiakkuuden aloittamiseen tarvitset
vammaispalveluiden myontaman
palvelusetelin. Voit maksaa palvelun myés
itse.

- Kysy meilta lisaa,
autamme mielelldmme.

puh. 09 4789 0000

@) Avustajavalitys

www.avustajavalitys.fi
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA

STRATEGIA VUOSILLE
2025-2028

Helsingin Invalidien Yhdistyksen nyRyinen strategia-
kausi paattyy kuluvan vuoden lopussa. Hallituksen esitys
uudeRsi strategiaksi esitellaan tassa alla ja vahvistetaan

saantémaaraisessa syyskokouksessa 30.11.

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N
STRATEGIA VUOSILLE 2025-2028

VISIO
Yhdenvertainen, esteetdn ja saavutettava
Helsinki.

TOIMINTAA OHJAAVAT ARVOT

YHDENVERTAISUUS

Arvostamme ja kunnioitamme jokaista yhden-
vertaisesti. Piddmme huolta siitd, ettei kukaan
tule syrjityksi tai vdheksytyksi omana itsenaan
toiminnassamme tai tiloissamme.

YHTEISOLLISYYS

Kannustamme jasenia yhteiseen tekemiseen.
Annamme jasenille mahdollisuuden olla muka-
na toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

AVOIMUUS

Kuuntelemme jasenist6a, kerromme avoimesti
saamastamme palautteesta ja reagoimme
palautteeseen.

LUOTETTAVUUS

Toimimme oikeudenmukaisesti ja vastuulli-
sesti. Toimimme hyvéssa vuorovaikutuksessa
jaseniston, henkilokunnan ja sidosryhmien
kanssa.

STRATEGIAN NELJA
PAATAVOITETTA

1. YHDISTYKSELLA ON MONIPUOLISET
JASENPALVELUT

Kehitetaan jasenpalveluita jaseniston toiveita
kuullen niin, etta ne tavoittavat entista suu-
remman osan jasenistamme.

2. YHDISTYS ON VAHVA VAIKUTTAJA
Yhdistys vaikuttaa yhteiskunnassa vallitse-
viin asenteisiin, mielipiteisiin ja sidosryhmiin.
Yhdistys tekee vaikuttamisty6ta laajassa
yhteistydssa muiden jarjestojen, kaupungin ja
Invalidiliiton kanssa.

3. YHDISTYKSEN TALOUS ON KESTAVALLA
POHJALLA

Vahvistetaan yhdistyksen toimintaedellytyk-
sid ja huolehditaan yhdistyksen sijoitusten ja
kiinteistbomaisuuden arvon sailymisesta.

4.YHDISTYS ON HYVA TYONANTAJA
Yhdistys huolehtii tyontekijoéistaan ja tarjoaa
heille monipuolisia tyotehtavia.

8 TiyudiELAMAA




Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n

SAANTOMAARAINEN
SYYSKOKOUS

_0}._
AlKA: LA 30.11. KLO 13-15
KAHVITARJOILU KLO 12.30

PAIKKA: VOUDINTIE 6, HELSINKI

Kokouksessa kasitelldan saantdjen
68:n mukaiset syyskokousasiat ja
valitaan hallitukseen jasenet erovuoroisten
tilalle seka valitaan yhdistyksen puheenjohtaja.
Lisaksi vahvistetaan hallituksen esitys
strategiaksi vuosille 2025-2028.

Kokoukseen jarjestetaan etayhteys
Teams-ohjelmalla.

Virallinen osallistuminen ja aanestaminen
on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin.
Jos aiot olla etana, muista ilmoittautua
viimeistaan ma 25.11.
toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa
etukateen digipiste@hiy.fi / 050 564 8034

TERVETULOA!

Tiytti ELAMAA  Q



Toivekahvila 4.12. =

klo 17-18.30. Voudintie 6 sali / Teams

Henkilokohtainen apu — miten sité saa ja millaista se voi olla.
Palvelukoordinaattori Piia Pyykkonen ja palveluvastaava Niko
Rantonen, Avustajavilitys Oy. lImoittaudu tarjoilujen vuoksi
viimeistaan 2.12. toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

Juhlitaan samalla kansainvilistda vammaistenpaivaa. s

Yo

Uluju“\‘b

Pe 13.12. HIY:n juhlasalissa
Voudintie 6, Helsinki

Glogia ja piparkakkuja tarjolla klo 16 alkaen
Juhla klo 17 - 18

Ohjelmassa Kapylan runoryhman
runo- ja musiikkiesitys

Ilmoittautumiset viimeistaan 9.12,
toimisto@ hiy.fi / 09 7206 240

F

Tervetuloa! :
N X < & ‘.L- #F
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA JA INGE IVASK
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:n hallitus on paattanyt, etta liikuntaryhmissa ryh-
makoko on oltava joukkuelajeissa vahintdan 8 henkea
ja yksil6lajeissa vahintdan 5 henkea.

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA KOKOONTUVAT
LIIKUNTARYHMAT, VOUDINTIE 6, HELSINKI
Voudintien toimintakeskus on remontin vuoksi suljet-
tu 23.12.-31.1. Voudintiella kokoontuvien liikuntaryh-
mien kevatkaudesta kerrotaan seuraavassa, tammi-
kuun aikana ilmestyvassa Taytta Elamaa -lehdessa.

MUUALLA KOKOONTUVAT HIY:N
LIKUNTARYHMAT

ISTUMALENTOPALLO

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Siltamé&en ala-asteen koulu,
Siltakylantie 7-9, Helsinki
Yhteyshenkil6: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi
lImoittautuminen:
hiyhelsinki.nimenhuuto.com jarjestelman kautta.
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa ja
82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 9.1.-24.4.

(tuntia eiole 20.2.)

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaisin klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskitldinkatu 18 B
Yhteyshenkild: Olli Palonen, opalonen@gmail.com /
0407187577

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa

ja 82 euroa ei-jasenille.

Keviatkausi 13.1.-28.4.

SULKAPALLO

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkild: Anja Kima, anja.kima@welho.com /
0414405315

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa

ja 82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 11.1.-26.4. (tuntiaeiole 1.2.ja 22.2)

PYORATUOLIRUGBY
Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30
Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B

Yhteyshenkil6: Anna Pasanen,
pasanenanna@gmail.com /0400 648 620
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa

ja 82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 8.1.-16.4.

KUNTOSALI

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa

ja 82 euroa ei-jasenille.

Kevatkausi 9.1.-17.4.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Jarmo Leppanen
jarmo.leppanen@live.com /040 838 9479
Kausimaksu HIY:n jasenille 41 euroa

ja 82 euroa ei-jasenille.

Kevétkausi 9.1.-17.4.

VESIJUMPPA

Lauantaisin klo 14-14.45.

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil6a.
Syyskaudella osallistujien ilmoittautumisia
kevatkaudelle otetaan vastaan 2.12. alkaen.
Kevatkausi 11.1.-19.4. (tuntia ei ole 22.2.)

LASTEN JANUORTEN

SULKAPALLOKERHO (10-22 V)

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil: Anja Kima,

anja.kima@welho.com /0414405315

Ryhma on maksuton.

Kevéatkausi 11.1.-26.4. (tuntia eiole 1.2.ja 22.2)
Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten sul-
kapallokerho, tuolijumppa ja tuolijooga jarjestetdan
yhteisty6ssa Helsingin kaupungin liikkuntapalvelujen
kanssa.
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KERHOT JA VERTAISTUKIRYHMAT

Voudintien toimintakeskus on remontin vuoksi suljettu 23.12.-
31.1. Kerhojen kevatkaudesta kerrotaan seuraavassa, tammi-
kuun aikana ilmestyvassa Taytta Elamaa -lehdessa.

TAMA ON TAMA

Tule yleiséksi Tédmd on Tdmd tv- ohjelman kuvauksiin:
Ti 12.11. klo 12 tai ke 13.11. klo 12.

Tule viihtymaan Mtv:n studiolle Kirsi Alm-Siiran, Kiti Kokkosen, Joonas
Mordmanin ja vaihtuvien vieraspanelistien kanssa.

Sitovat ilmoittautumiset: Tuula Partanen puh. ma-pe klo 18-20
045 139 6068 tai sahkdposti tuula.partanen9l@gmail.com

Tarkemmat ohjeet saat ilmoittautumisen yhteydessa.
Tervetuloa mukaan!

TERVETULOA IFK KOTIOTTELUIHIN!

Lahde mukaan seuraamaan jannittavaa liigakiekkoa
Helsingin jaahallille Nordenskiéldinkatu 11-13,_
tai osta liput joululahjaksi.

Ottelut: LIPUT:
Keskiviikkona 11.12. klo 18.30 HIFK-KooKoo :
Keskiviikkona 29.01. klo 18.30 HIFK-Assat batsomoln bt 2228

Lippuja rajoitetusti

Sitovat ilmoittautumiset: Tuula Partanen:
tuula.partanen91@gmail.com tai puh 045 139 6068 arkisin kello 18-20
Maksu HIY:n tilille FI59 8000 1000 0574 80, viestikenttidan:
"|atka" ja osallistujan nimi. Maksu: heti ilmoittautumisen jalkeen.
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KULTURA
%& Joukko HIY:n jasenia on menossa kuuntelemaan

jouluista musiikkia lauantaina 30.11. kello 18

Tikkurilan kirkkoon, Asematie 12 a, Vantaa.

Joulukonsertissa “Raunein Joulu”

esiintyvat Teemu Roivainen ja Hanna Kinnunen.

Konsertti vie kuulijat perinteisen ja tunnelmallisen
joulun aarelle kauneimpien joululaulujen saestamana.

Liput ticketmaster fi:
peruslippu 35 €, pyoratuoli + avustaja 35 €.
Lippuja voi ostaa myos Ticketmaster lippukaupasta

Stockmann Keskustasta ja Stockmann [tiksesta.

Osta itsellesi lippu

ja tule mukaan kohottamaan joulutunnelmaasi.
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Ennakkotieto ensi huhtikuun nayttelysta:
Kulturan kanssa Didrichsenin taidemuseoon 4.4.

llImoittautumisohjeet tarkempine tietoineen ilmoitetaan
Taytta Elamaa -lehdessa 1/2025.
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SIIVOUS JA KOTIAPU JARI HEIKKILA

Kaikkea apua esim. Kotisiivous, ikkunanpesu, uuni,

. . . sauna, tiskaus, silitys, pyykki, ruuanlaitto,
Naulakallion Ys,fg:fe':;:gjsgﬁa poraus, verhot, ulkoilu (10 €/h), kauppa.
seniorikodissa on N PUH. 045 163 5903

20 €/h (sis. alv). Kotitalousvahennys. Jalk. 8 €/h. Ei matka ym. lisia.

esteettomien, viihtyisien
asuntojen lisaksi paljon
asumisen tukipalveluja. TIM|SYSTEM S °"

Tarjoamme palveluita Ammattitaitoista

asukkaiden lisaksi myos tilitoimist el
muille senioreille. HItoIMIStopalveliua
TJM-Systems Oy on tayden palvelun tilitoimisto

Espoossa ja Vantaalla. Huolehdimme pienyritysten
Ota yhteytta: 050 557 6222 taloushallinnosta joustavalla ja yksilollisells otteella.
alessandra.lehto@aurahovi.fi Yritykselldsi on oma, henkildkohtainen kirjanpitajé,
joka vastaa yrityksesi taloushallinnosta ja on kaikis-
sa tilanteissa kaytettdvissasi. Lisaksi kirjanpitajallasi
on varahenkil6, joten et jad yksin lomien tai sairaus-
tapaustenkaan aikana. Kattavan ja luotettavan
kumppaniverkoston ansiosta kaytdssasi ovat myos
taitavat tilintarkastajat. Sahkaiset taloushallinnon
ratkaisut hoidamme Heeros-ohjelmistoilla, jotka
mahdollistavat monipuoliset ja laadukkaat
sahkdiset tilitoimistopalvelut.

Ota yhteytta

TJM-Systems Oy
Lantinen teollisuuskatu 11,
02920 ESPOO

p. 040 900 1252
Tikkurilantie 68,
01300 VANTAA

p. 044 566 7156
www.tjm-systems.fi

Digipulmiin ei tarvita
tuuria, vaan luuria.

Kaipaatko selvasanaista, luotettavaa apua
tietokoneen, dlypuhelimen tai asiointipalveluiden
kayttoon? Paivystdamme Helsingin kaupungin
Digituessa juuri sinua varten. Ja autamme ihan
maksutta — nyt myos puhelimessa ja chatissal!

HY www.heeros.com

Heeroksen tuoteperhe kattaa kaikki digitaalisen taloushallinnon pro-
sessit paperilaskun skannauksesta osto- ja myyntilaskujen kasittelyyn
ja sahkoiseen arkistointiin. Sahkaoisyys ja paperittomuus tehostavat tili-
toimiston palveluprosessia ja mahdollistavat ohjelmistojen yhteiskayton
asiakkaan kanssa. Heeroksen ohjelmistojen helpottamasta yritysarjesta
nauttii jo yli 9000 organisaatiota.

Soita Digitukeen: 09 310 10011

Tai chattaa: digituki.hel.fi w
Ma-pe klo 9-12
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UHYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIKE <+ cvvreeiinniarssss e e e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsmms s wes s s s s e mmanns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi O ruotsi O englanti O muu
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenhdistys JOhon Raluan B0y ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua it-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJQITUS

Suostun yllesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kdsittelemme tistoja luottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, miun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietoseojaselostean mukaisest (Gytyy waadinvalidiiiteo ). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasitnely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselbe tai Imalidilitolle. Alle 13-vwuotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pAIVEYS | ... AIERIGOIUS e
Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tdyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luotmamuksellisest],

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)

© Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen
Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvilineet
SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS
Annan suostumukseni Imvalidiliitolle vilaolevien terveydentilaan liittyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla on olkeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
e W N
YHDISTYS
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lloa yhdessi toimimisesta

Jarjestdmme ympéri vuoden erilaisia
tapahtumia ja tilaisuuksia: teatteriretkis,
museovierailuita ja tapahtumia eri
teemoilla. Erilaisista tapahtumista l&ydat
itsellesi kivan tavan osallistua.

Harrastusmahdollisuuksia

Léydad oma juttusi ja uusia ystavid
likunta- ja harrastusryhmistamme.
Mahdollisuuksia itsensa toteuttamiseen
on niin kddentaitojen, kulttuurin kuin
kuntoliikunnankin parissa.

Esteettimin kesdpaikan

Lomakyldmme meren rannalla Helsingin
Hevossalmessa tarjoaa mainiot puitteet
lomailuun ja yhdessidoloon. Voit vuokrata
mékin tai kiyda nauttimassa paikasta
paiviseltddn,

Invalidiliiton jisenedut

HIY:n jasenend sinusta tulee my&s
Invalidiliiton jasen. Saat siis myos
Invalidiliiton monipuocliset jisenedut.

Toimintakeskuksen avoimet ovet
Woudintien toimintakeskuksessa voit
kayttidméssa jasenille tarkoitettua
tietokonetta ja tulostinta tai lainaamassa
kirjoja jJasenten kierrdtyskirjahyllysta.

10 SYYTA LIITTYA HIY:N JASENEKSI

Helsingin Invalidien Yhdistys edistda fyysisesti vammaisten henkiliden
yvhdenvertaisuutta ja valvoo heidin oikeuksiaan yhteiskunnassa.
Yhdistyksen jdseneksi vai liittyd myds perheenjdsen, ystava tai muu henkild,
joka hyviksyy yhdistyksen tarkoituksen ja s3nndt

Edunvalvontaa

Tyoskentelermnme jatkuvasti yhdenvertai-
semman ja tasa-arvoisemman Helsingin
puolesta, Teemme yhteisty&td muiden
jarjestdjen kanssa ja olemme vahva
vaikuttaja vammaispolitiikassa.

Eviitd itsendiseen eldmasn

Hyvinvointi, esteettdmyys, digitaidot,
sosiaalipalvelut: monipuoliset koulutuk-
semme ja asiantunteva digineuvojamme
tarjoaa kdytanndnldheists tietoa
arkieldmasi tueksi.

Uutiskirjeen ja Tayttd Eldmas -
jasenlehden

Ajankohtaista tietoa liilkuntavammaisten
elamadin vaikuttavista muutoksista
yhteiskunnassa sekd tietoa yhdistyksen
toiminnasta ja tarinoita jdsentemme
elamasta.

Vuokra-asuntoja

Yhdistys omistaa Helsingissa yli 150
vuokra-asuntoa, joita vuokrataan
yhdistyksen jasenille.

Vertaistukea

HIY:n toiminnassa tapaat samassa
elamantilanteessa olevia ihmisia.
Yhteisen tekemisen ja harrastusten
parissa saat vertaistukea ja tietoa,

www.hiy.fi



