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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY ON PERUS-
TETTU VUONNA 1938 EDISTAMAAN FYYSISESTI
VAMMAISTEN HENKILOIDEN YHDENVERTAI-
SUUTTA JA TASA-ARVOA YHTEISKUNNASSA. TOI-
MINTA- ALUEENA HELSINGIN KAUPUNKI.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa
ja liikuntaryhmissa seka jarjestda neuvontaa ja kou-
lutusta. Yhdistyksen nelja kertaa vuodessa ilmestyva
Taytta EIamaa -lehti ja kotisivut toimivat tiedotuskana-
vina jasenistolle.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjasenensa tai muu henkil, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét. Yhdistyksen
15 vuotta tayttaneelld varsinaisella jasenelld on yksi
aani yhdistyksen kokouksessa. Alle 15-vuotiaalla jase-
nella on ldsndolo- ja puheoikeus, mutta ei danioikeutta.
Varsinaisena jasenend henkil6 voi kuulua ainoastaan
yhteen Invalidiliiton paikalliseen jasenyhdistykseen.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole a4-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistda yhdistyksen toi-
mintaa. Jaseneksi hyviaksymisesta paattaa yhdistyksen
hallitus.

VUODEN 2018 lopussa yhdistyksessa oli 1650 jasen-
ta. Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2019 on varsinai-
silta jasenilta 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenki-
161td 50 € ja yhteisoltad 150 € vuosi. Lisatietoja jaseneksi
liittymisesta saa yhdistyksen toimistosta ja internet-si-
vuilta www.hiy.fi

HIY:N TOIMISTO

ON SULJETTU
23.12.-6.1.
RAUHALLISTA JOULUA JA
HYVAA UUTTA VUOTTA!
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS, PUHEENJOHTAJA

lukijalle

KIINNOSTAAKO PAIKKA HALLITUKSESSA?

HALUATKO OLLA MUKANA KEHIT-
TAMASSA HIY:STA VIELAKIN PAREM-
PAA? NYT SIIHEN AUKEAA MAHDOL-
LISUUS!

HIY:n  s3antémadrdinen syyskokous
pidetddn yhdistyksen toimintakeskuk-
sessa Voudintie 6:ssa lauantaina 30.11.
kello 13 alkaen. Kokouksessa valitaan
erovuorossa olevien tilalle seuraavalle
kaksivuotiskaudelle hallituksen jasenet
javarapuheenjohtaja.

HALLITUKSEEN haluaville on jarjestet-

ty mahdollisuus esitelld itsensa jasenistolle jo ennen
vuosikokousta. Lyhyen esittelyn ja halutessa myds
kuvan voi lahettada toimiston sahkodpostiin toimisto@
hiy.fi viimeistddan 15.11.2019. Toimistossa kootaan
ehdokkaiden esittelyt yhteen dokumenttiin, joka on
jaossa syyskokousta edeltavalla viikolla toimistolla ja
syyskokousta ennen kokouskahvien aikana klo 12.15
alkaen. Toki myos itse kokouksessa voi ilmoittautua
ehdokkaaksi.

MITA HALLITUS TEKEE?

Yhdistyslaissa ja yhdistyksen sdanndissa maaratty yh-
distyksen paitoksenteko-oikeus on viimekadessa sen
jasenilla. Hallitus on yhdistyksen toimeenpaneva elin,
joka seuraa ja valvoo aktiivisesti yhdistyksen toimintaa
ja toteuttaa sitd hyvaksyttyjen toimintasuunnitelmien,
talousarvion ja strategioiden mukaisesti. Hallitukses-
sa olet aitiopaikalla pdattdmassd oman yhdistyksesi
asioista yhdistyskokouksen antamien raamien puit-
teissa.

HALLITUS toimii yhdistyksen lakim&araisena edusta-
jana kollektiivina, eika yksittdinen hallituksen jasen voi
esiintyd hallituksen nimissa ilman valtuutusta. Puheen-
johtajalla voi olla suurempi valtuus toimia yhdistyksen
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nimissa. Tastd sdddetaan yhdistyslaissa
ja tarkemmin erillisessé hallituksen hy-
vaksymassa hallintosdannéssa tai hallin-
nollisessa ohjeessa.

HALLITUKSEN vastuulla on, ettd yh-
distyksen kirjanpito on lainmukainen
ja varainhoito on luotettavalla tavalla
jarjestetty. Hallitus vastaa yhdistyksen
taloudenhoidon kokonaisuudesta, mut-
ta kdytannossa tehtavid hoitavat halli-
tuksen naihin tehtaviin nimittdmat toi-
mihenkil6t. HIY:II4 on toiminnanjohtaja,
joka vastaa yhdistyksen operatiivisesta toiminnasta ja
muista erillisessa hallinnollisessa ohjeessa hallituksen
hanelle antamista tehtavista.

HALLITUS on kaikkien yhdistyksen luottamus- ja toi-
mihenkiléiden kollektiivinen esimies, joka nimittaa ja
tarvittaessa myoOs erottaa heidat. Hallitus voi nimeta
tyéryhmi3, toimikuntia ja tiimeja helpottamaan omaa
tyotaan. Hallituksen jasen voi saada halutessaan ve-
tadkseen toimikunnan, joka auttaa hallitusta toteutta-
maan toimintasuunnitelmaan kirjattuja tavoitteita.

VALTA ei tule ilman vastuuta. Hallituksen jasen on vai-
tiolovelvollinen jasenistd6d tai yhdistystd koskevista
asioista, joita hdn saa tietoonsa hallituksessa toimies-
saan. Vaitiolovelvollisuus jatkuu hallitustyéskentelyn
paatyttyakin. Hallitukseen valittu luottamushenkild
vastaa toiminnastaan yhdistykselle. Vastuun tahalli-
sesta tai huolimattomuudesta aiheutetusta vahingosta
voi seurata vahingonkorvausvelvollisuus. N&in jyrkkiin
toimiin joudutaan onneksi darimmaisen harvoin. Hal-
litustydskentely tuo yleensa tekijalleen suurta iloa ja
tyydytysta siitd, ettd saa olla kehittdméssa omaa yh-
distystd jaseniston parhaaksi, yhteisten pdamaarien
saavuttamiseksi.



HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N
SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

Lauantaina 30.11.
Kahvitarjoilu klo 12.15, kokous alkaa klo 13
Voudintie 6, Helsinki

Kokouksessa kasitelldan saantojen 6§:n mukaiset
syyskokousasiat ja valitaan hallitukseen uudet jasenet
erovuoroisten tilalle seka

valitaan yhdistyksen varapuheenjohtaja.

Tervetuloa!

oy Wy

PAATTIAN lomakyl3 on myyty lyhyen hintahuutokau-
pan jilkeen yksityishenkildlle. Paikan hallintaoikeus
siirtyi uudelle omistajalle syyskuussa.

PAATTIAN pitkiaikaiset valvojat Sirkka ja Reino Pus-
sinen pitivat paikan hyvassd kunnossa elokuun lop-
puun asti ja neuvoivat uusia omistajia viela paikan kun-
nossapidosta.

Paattian lomakyla myyty

LOMAKYLA oli monelle jisenellemme rakas kesan-
viettopaikka ja siitd luopuminen varmasti raskasta.

ONNEKSI HIY:ll4 on edelleen helpommin saavutettava

Hevossalmen lomakyl3, jossa voi kavaista kesalla vaik-
ka joka paiva.
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVA: PEXELS

DA

ALUEELLA?

KO OIKEU
MATKUSTAESSASI

- S
-U:N

Suomi on ollut EU:n jasenmaa vuodesta 1995. EU:n mydta myds suo-
malaisten vammaisten henkiloiden likRkumisen saantelyyn alettiin
soveltaa EU-direktiiveja ja -asetuksia. Liikuntarajoitteisella henkRilolla
on oikeus saada EU:n alueella kuljetusyhtioiltd maksutonta apua
matkustettaessa lento-, juna-, laiva- ja linja-autoliikRenteessad. Sinulla
voi olla oikeus myds EU:n vammaisten pysarointilupaan.

LENTOMATKAT

Jos olet liikuntarajoitteinen, sinulla on oikeus saada
maksutta apua lentokoneeseen noustessasi ja sielta
poistuessasi, lennon aikana ja lentoasemalla ennen
lentoa ja sen jalkeen. Usein lentoasemilta 16ytyvat
maksuttomat inva-pysakéinnit matka-ajaksesi (katso
lisdinformaatiota lentoasemien nettisivuilta tai kysy
lentoaseman info-pisteesta).

PARHAITEN saat apua, kun ilmoitat minkalaista apua
tarvitset lentoyhtidlle, matkalipun myyjalle tai mat-
kanjarjestajille vahintdan 48 tuntia ennen matkaa.
Lentokentiltd 16ytyy liikuntarajoitteisille tarkoitettuja
kutsupisteitd, joista voit soittaa itsellesi maksutonta
avustusta saapuessasi kentélle. Ruuhkaisina aikoina
saatat joutua odottamaan, joten on hyva tulla kentélle
ajoissa. Sinut kuljetetaan lahtoportille joko py6ratuo-
lilla tai isoilla kentilla lentokenttiautolla. Lahtoportilta
sinut saatetaan koneeseen ennen muita matkustajia ja
ulos viimeisend muiden jalkeen.

JOS otat matkalle mukaan ilmaiseksi kuljetettavan
sahkdpyoratuolin tai sshkdmopon, niiden vaatima tila
koneen ruumassa tulee ilmoittaa lentoyhtidlle etuka-
teen. My0s pyoratuoli tai rollaattori kulkevat lennolla
maksutta. Kerro, jos haluat apuvélineesi maaranpaissa
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toimitettavaksi esim. lentokoneen ovelle. Halutessasi
saat myos kuljetuksen lentokentdn pyoératuolissa tai
lentokenttdautossa saapuvien matkatavaroiden nou-
topisteen luo ja matkatavaroinesi kanssa esim. taksi-
tolpalle. Voit aina pyytaa lentoemantaa varmistamaan,
etta kuljetuksestasi on tieto maaranpaissa.

LENTOYHTIO ei ole velvollinen avustamaan liikunta-
rajoitteisia matkustajia lennon aikana ruokailussa tai
|adkkeiden ottamisessa. Jos tarvitset tallaista apua esi-
merkiksi pitkdn lennon aikana, lentoyhtioé saattaa vaa-
tia, etta sinulla on mukanasi oma avustaja.

JOS avunsaannissa on ongelmia, ota yhteytta lento-
kenttaviranomaisiin tai lentoyhtioon.

LAIVAMATKAT

Jos olet liikuntarajoitteinen, sinulla on oikeus saada
maksutta apua laivaan noustessasi ja sieltd poistues-
sasi, siirtyessasi laivasta toiseen, laivamatkan aikana ja
satamassa ennen matkaa seka sen jalkeen.

PARHAITEN saat apua, kun ilmoitat avuntarpeesta lai-
vayhtiolle, matkalipun myyijélle tai matkanjarjestajalle
vahintaan 48 tuntia ennen matkaa. Kerro samalla, mil-
lainen apu on tarpeen.



VAIKKA ilmoitusta ei olisi tehty, laivayhtion ja termi-
naalin pitdjan on kohtuuden rajoissa autettava liikun-
tarajoitteista matkustajaa laivaan nousemisen ja sielta
poistumisen yhteydessa seka laivamatkan aikana.

JOS sinulla on hyttiin, istumapaikkaan tai avunsaantiin
liittyvia erityistarpeita tai jos kuljetat mukanasi erikoi-
sia ladkkeita, kerro asiasta lipunmyyjalle tai laivayhtiol-
le matkaa varatessasi. Voit vaihtaa etukateen tavallisen
hyttipaikkasi maksutta tilavaan, esteettémaan inva-
hyttiin, jos sellainen on saatavilla.

LAIVAYHTIOLLA on oikeus pyytad sinua ottamaan
mukaan saattajan, jos se on valttamatonta turvallisuus-
syista tai aluksen tai sataman rakenteellisten ominai-
suuksien vuoksi. Saattaja saa talloin matkustaa mak-
sutta.

JOS avunsaannissa on ongelmia, ota yhteytta satama-
viranomaisiin tai laivayhtioon.

JUNAMATKAT

Jos olet liikkuntarajoitteinen, sinulla on oikeus saada
maksutta apua junaan noustessasi ja sieltd poistuessa-
si, junamatkan aikana ja asemalla ennen matkaa ja sen
jalkeen.

HIY on mukana helsinkildisten vammaisjarjes-
téjen HELJA -Matkat -nimisessa yhteistyoryh-
massa, joka keskittyy vammaisten henkildiden
liikkumisen parantamiseen Helsingissa.

HELJA -Matkat jarjestaad mm. kaikille avoimia,

maksuttomia lilkkkumisaiheisia seminaareja. HIY
vaikuttaa jasenistonsa liikkumisen sujuvuuteen
my®&s Helsingin vammaisneuvostossa ja Helsin-
gin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston kulje-
tuspalveluiden Asiakasyhteistyoryhmassa.

EU-MAAT voivat kuitenkin paattaa, etteivit nama
oikeudet koske kotimaanliikenteen junia (kaupunki-,
I4hi- ja paikallisliikenteen junia) ja/tai sellaisia kansain-
vélisia junia, joiden 1aht6- tai maardasema on EU:n ul-
kopuolella. Kysy tietoa avustuksesta ja junien esteet-
tomyydesta rautatieyhtioltd ennen matkaa. Parhaiten
saat apua, kun ilmoitat avuntarpeesta rautatieyhtiolle,
matkalipun myyjalle tai matkanjarjestajalle vahintaan
48 tuntia ennen matkaa. Kerro samalla, millainen apu
on tarpeen.

SUOMESSA A-merkintéiselld EU:n vammaiskortilla
voit todistaa oikeutesi maksuttomaan saattajalippuun
VR:n kauko- ja lahiliikenteen junissa. Maksuttoman
saattajalipun voi hankkia vr.fi-verkkokaupasta, puheli-
mitse VR:n asiakaspalvelusta0800 166 888 tai aseman
lipunmyynnista.

KATSO LISAA:
https://www.vr.fi/cs/vr/fi/vammaispalvelut

Jos avunsaannissa on ongelmia, ota yhteytta asemavi-
ranomaisiin tai rautatieyhtioon.

LINJA-AUTOMATKAT
Kaukoliikenteessa (liikennditdva aikataulun mukainen
matka (ei matkustajan yksittainen matka) on vahintdan
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250 km) liikuntarajoitteisella matkustajalla on oikeus
ottaa mukaansa saattaja maksutta, jos saattajan avulla
voidaan poistaa turvallisuusriskit, jotka muuten estaisi-
vat matkustamisen.

LIIKUNTARAJOITTEISELLA on oikeus saada apua ni-
metyissa terminaaleissa seka linja-autoon nousemisen
ja sielta poistumisen yhteydessa. Apu on maksutonta,
mutta se on jarjestettava etukateen ottamalla yhteytta
linja-autoyhtioon, matkalipun myyjaan tai matkanjar-
jestadjaan vahintaan 36 tuntia ennen matkaa. Matkan-
jarjestaja tai terminaalin pitdja voi pyytaa liikuntara-
joitteista matkustajaa saapumaan nimettyyn paikkaan
enintdan tuntia ennen ldhtoaikaa.

EU:n alueella ei linja-autokalusto ole viela kovin estee-
tonta, joten matkustaminen linja-autolla vaatii etuka-
teissuunnittelua. Jos avunsaannissa on ongelmia, ota
yhteytta terminaaliviranomaisiin tai linja-autoyhtiéon.

LISATIETOA:
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/tran-
sport-disability/index_fi.htm
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EU:N YHTENAINEN VAMMAISEN PYSAKOINTILUPA
Jos olet liikuntarajoitteinen, saatat asuinmaassasi olla
oikeutettu EU:n yhtenadiseen vammaisen pysakointilu-
paan, joka tunnustetaan kaikissa EU-maissa. Jos mat-
kustat toiseen EU-maahan, saat talla pysakaointiluvalla
tiettyja oikeuksia my6s kohdemaassasi. EU:n vakiomal-
lin mukaisen vammaisen pysakoéintiluvan myontia Suo-
messa Liikenne- ja viestintavirasto (Traficom).

PYSAKOINTILUPA on asetettava nakyviin ajoneuvon
etuosaan. Luvan etupuolen taytyy olla selvasti ndky-
vissa tarkistamista varten. Kayttaessasi pysakointilu-
paa toisessa EU-maassa voit lisdksi asettaa sen viereen
monikielisen pysakointikorttiesitteen niin, ettad kysei-
sen maan kieli tai kielet ovat nakyvissa.

HYVAA MATKAA!

Matkustaminen vaatii hiukan seikkailumielt3, eika vas-
toinkdymisiltd voi aina valttya. Muista kuitenkin, etta
asioilla on tapana jarjestya. Eikun menoksi!



TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVAT: PEXELS

Vastuullisuus, lajittelu ja
Kierrattaminen

Helsingin Invalidien Yhdistyksen viime syksynda hyvaksytyn strategi-
an yRsi toimintaa ohjaavista arvoista on vastuullisuus. Huolehdimme
yhdistyksend ympadristoarvoista ja valitsemme yhteistyokumppa-
neiksi vastuullisia toimijoita. Pyrimme valitsemaan toimistolle ja
tilaisuuksiimme vastuullisesti tuotettuja hyddykkeitd ja opettelemme
vahentdmaan edelleen paperin tulostamista. Kiinnitmme jatkuvasti
huomioita tuottamamme jatteen maaraan, lajittelemme jatteet seka
yritmme Rierrattaa kRayttokelpoiset tavarat muille tarvitseville.

MITA VAHEMMAN OSTAMME UUTTA, SITA
VAHEMMAN KULUTAMME LUONNONVAROJA
Kannustamme kaikkia toimimaan vastuullisesti niin
hankinnoissa kuin jatteenkasittelyssakin. Vastuulli-
sen hankinnan ensimmainen hetki on se, jolloin mieti-
tdan uuden hyddykkeen ostoa. Tarvitsenko tata uutta
asiaa, vai voisiko vanhan korjata tai saisinko sen jos-
tain kdytettyna? Olisiko mahdollista ostaa se jonkun
kanssa yhdess3, tai onko jossain sellaisia lainattavis-
sa? Suutareita, ompelimoita ja sdhkolaitteita korjaavia
ammattilaisia kannattaa kdyttas, he auttavat kulutta-
maan jo olemassa olevat hyddykkeet loppuun.

YHDEN ROSKA ON TOISEN AARRE

Vie kayttokelpoiset, ehjat ja puhtaat vaatteet ja teks-
tiilit vaatekerayspisteisiin tai tarjota niitd kirpputo-
reille, kierratyskeskuksiin ja lahetystoreille.

NETISSA on useita kiytettyjen tavaroiden ja vaat-
teiden kauppapaikkoja ja aina voi kysya josko tutuil-
la olisi tarvetta poisjoutavalle tavarallesi. Vaatteiden
tuunaaminen on hauskaa ja neuvoja 16ytyy erilaisilta
tuunauskursseilta. HIY:ssd kokoontuu maanantaisin
klo 15-18 maksuton omat kasity6t -ryhma, jonne kaik-

ki ovat tervetulleita!

HUONOKUNTOISISTA vaatteista voi tehda siivous-
ratteja ja matonkuteita. Kierratyskeskuksen Napraan
voi myos vieda muiden iloksi kangastilkkuja ja valmiik-
si leikattua matonkudetta. Eldinsuojeluyhdistyksilla
on tarvetta lakanoille, pyyhkeille, peitoille ja toppa-
vaatteille, joita kdytetdadn eldinten alustoina. Useat
kauppaketjut ovat jarjestineet tekstiilikerdyksen
myymaldissaan.

LOPULTA ratti kuin ratti on loppuunkaytetty. Silloin
sen voi laittaa sekajatteeseen. Sekajate hyddynne-
tdan kaukoldmmon ja sahkon tuotannossa eikd sita
viedd kaatopaikalle. Padkaupunkiseudun kotitalouk-
sien sekajate kuljetetaan Vantaan Energian jatevoi-
malaan. Jatteiden hyédyntidminen energiatuotannos-
savahentaa fossiilisten polttoaineiden kayttoa ja lisda
energiaomavaraisuutta. Jatevoimalan myo6ta jatteen
kokonaishyotykayttoaste nousee merkittavasti. Paa-
kaupunkiseudulla kotitalouksien jatteestd vajaa 50
prosenttia hyddynnetdan materiaalina ja jaljelle jaava
sekajate energiana.

Tiytti ELAMAA O



d

LAJITELLAAN

Kun lajittelet kodin jatteet oikeisiin jateastioihin, ne
voidaan toimittaa hyotykayttoon. Lajitellusta jatteesta
saadaan esimerkiksi teollisuuden tai mullan raaka-ai-
netta tai uusioenergiaa.

Mita BIOJATTEESEEN SAA LAITTAA?

e hedelmien javihannesten kuoret

e ruoan tihteet

kalanruodot, luut

jahmettyneet rasvat

kahvin ja teen porot, teepussit ja suodatinpaperit
pehmopaperit, kuten talouspaperit, lautasliinat,
nenéliinat

kasvinosat ja kuihtuneet kukat

pienet maarat haravointijatetta
lemmikkieldinten puupohjaiset kuivikkeet
(esim. purut ja pelletit).

Mita BIOJATTEESEEN EI SAA LAITTAA

(ja mihin se sitten pita3 laittaa)?

e ruokadljyja ja muita nestemaisia rasvoja >
tiiviissd muoviastiassa sekajatteeseen
nesteitd > viemariin

biohajoavia vaippoja, terveyssiteita > sekajatteeseen
muovikasseja ja -pusseja > sekajatteeseen
maito- ja mehutoélkkeja > kartonkiin

ladkkeita > apteekkiin

kissanhiekkaa (hiekka, savi, bentoniitti tms.) >
sekajatteeseen

kissan- tai koiran jatoksia > sekajatteeseen

e purukumia, tuhkaa, tupakantumppeja >
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Mita MUOVIPAKKAUSTEN keriykseen
SAA LAITTAA?
o elintarvikkeiden tyhjat muoviset pakkaukset,
kuten jogurttipurkit, voirasiat seka leikkele-,
juusto- ja valmisruokapakkaukset
o tyhjat muoviset pesuaine-, sampoo- ja saippuapullot
e muovikassit, -pussit ja -kdareet
o tyhjat muovipullot, -kanisterit ja -purkit,
mieluiten litistettyna, korkit ja kannet erikseen.
o Lyhyesti: Muovipakkaus on myytavan tuotteen
pakkaamiseen kaytetty muovinen rasia, kdare,
pussi tms.
Huuhtaise tai pyyhkaise tyhjat pakkaukset tarvittaes-
sa. Sellainen puhtaus riitta3, josta ei aiheudu hajuhait-
toja. Irrota korkit ja kannet. Se helpottaa pakkausten
jatkojalostamista.

Mita MUOVIKERAYKSEEN EI SAA LAITTAA?

o vaarallisten aineiden jaamia kuten maalia,
kemikaaleja, 6ljya tai ladkkeita sisaltavia purkkeja ja
tolkkeja. Ladkkeet apteekkiin ja muut vaaralliset
jatteet omaan keraykseen.

e PVC-pakkauksia - tunnistat ne 03-merkinnasta

e muita kuin pakkauksia - esimerkiksi lelut,
keittiotarvikkeet, hammasharjat tai kastelukannut
eivat ole pakkauksia ja ne kuuluvat sekajatteeseen.

Mita KARTONKIKERAYKSEEN SAA LAITTAA?

o kartonkiset nestepakkaukset, kuten maito- ja
mehutdlkit (my6s alumiinivuoratut)

o kartonkipakkaukset, kuten muro- ja
keksipakkaukset

e paperikassit, ja -pussit, kuten leipa- ja jauhopussit

o kaarepaperit, kuten kopiopaperin kadareet

e munakennot, talous- ja wc-paperin hylsyt

e aaltopahvija voimapaperi.

Huuhtaise nestepakkaukset ja muut ruoantahteita si-



saltavat pakkaukset. Valuta ne kuiviksi. Litistd pakka-
ukset ja pakkaa ne sisdkkain. Irrota muovikorkit ja laita
ne muovipakkausten kerdykseen. Niitteja tai pakkaus-
teippia ei tarvitse poistaa.

Mita KARTONKIKERAYKSEEN EI SAA LAITTAA?
pakkauksia, joista ei ole huuhdeltu ja/tai
kaavittu pois elintarvikejaamia

lahjapapereita

styroksia

kuplamuovia ja muita muovisia pakkaustaytteita
muovikasseja ja -rasioita.

Mita LASINKERAYKSEEN SAA LAITTAA?

o varillisia ja varittomia lasipulloja ja lasipurkkeja
Huuhtaise likaiset lasipakkaukset tilkalla kylmaa vetta.
Poista korkit ja kannet. Etikettej3, kaulusrenkaita tai
muita kiinteita osia ei tarvitse poistaa.

Mita LASINKERAYKSEEN EI SAA LAITTAA?

e juomalaseja, kristallia

kuumuutta kestavai lasia (uunivuoat, kahvipannut)
posliinia ja keramiikkaa

ikkuna- ja peililasia

opaalilasia (esimerkiksi joissain
kosmetiikkapakkauksissa)

e lamppuja.

Y114 luetellut lasilaadut kuuluvat sekajatteeseen, koska
ne eivat sovellu samaan hyddyntamisprosessiin pullo-
jenja purkkien kanssa.

Mita METALLINKERAYKSEEN SAA LAITTAA?
sdilyke- ja juomatolkit

alumiinivuoat ja -foliot

metallikannet ja -korkit

tuikkukynttildiden metallikuoret

tyhjat ja kuivat maalipurkit
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e tyhjat aerosolipurkit (jotka eivat holsky tai pihise)

e pienet metalliesineet, jotka mahtuvat keraysastiaan.
Huuhtaise elintarvikkeita sisdltaneet metallipakkauk-
set kylmalla vedelld jadmien poistamiseksi.

Mita METALLINKERAYKSEEN EI SAA LAITTAA?

e muovi- ja kahvipusseja

o vaarallisia jatteita kuten

e akkuja

e paristoja

¢ puolityhjid aerosoli- ja maalipurkkeja
o sidhkolaitteita

Mita PAPERINKERAYKSEEN SAA LAITTAA?
e sanoma- ja aikakauslehdet

e mainosposti, esitteet ja muut vastaavat
painotuotteet

kirjekuoret (my6s ikkunalliset)
pehmeikantiset kirjat

kovakantiset kirjat kannet poistettuina
kopiopaperit ja tulosteet

piirustus- ja lehtiopaperit

o valkoisesta paperista tehdyt paperikassit.
Niitteja ja paperiliittimia ei tarvitse poistaa. Kaiken
materiaalin tulee olla puhdasta ja kuivaa.

Mita PAPERINKERAYKSEEN EI SAA LAITTAA?
o marat tai likaiset paperit

e pahvit tai kartongit

o ruskeat paperit tai paperikassit

o alumiini- tai vahapaperit

o voimakkaasti varjatyt paperit kuten lahjapaperit.

Lahde: hsy.fi/jateopas
7 , - s v
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TEKSTI JA KUVAT MARTTI RAINA

Hevossalmen kesa

AURINKOA JA
TAPAHTUMIA

HELSINGIN Invalidien Yhdistyksen lomakyldssa He-
vossalmessa on tana kesana ollut tavallista enemman
paivakavijoitd vakioasukkaiden lisdksi, ndin sanovat
Hevossalmen valvoja Mika Salmela ja Tuula Viirret.
He ovat nyt ensimmaista kesaa lomakylan valvojina ja
toteavat, ettd kyla on alkanut tuntua "omalta paikalta”.

MIKA kertoo aloittaneensa kunnostustyoét vappuna ja
aikoo jatkaa t6itd myohaan syksyyn. Hanelld on suunni-
telmia jo ensi kesaksikin ja toiveena on uusi uimaluiska,
jolta paasisi pyoratuolilla suoraan mereen uimaan.

PALJON TOIMINTAA

Kesan suurimpia tapahtumia ovat olleet "Sound of Hel-
sinki”, Kirpputori, Meditaatio meren rannalla, Juhan-
nusjuhlat, Porsasjuhlat, Liikuntapdivat ja kesan paat-

12 Tyt ELAMAA

teeksi Venetsialaiset. Naiden tapahtumien lisdksi on
Hevossalmessa kesaisin paljon muutakin toimintaa. Pe-
rinteisesti sielld kokoontuvat puistojumppa, lentopallo,
joogaryhma, boccian pelaajat ja canasta-kerho.

ANJA KIMAN mielesta yksi kesadn kohokohtia oli Tai-
depajan kaynnistaminen. Taidepajan opettajaksi saa-
tiin graffititaiteilija Hende, joka opetti kahtena viikon-
loppuna graffititaiteen menetelmid noin 10 hengen
innokkaalle porukalle. Anja toivoo, ettd Taidepajaa jat-
ketaan ensi kesanakin.

"OLEN pohtinut paljon sita, kuinka my&s nuoria saatai-
siin enemman mukaan toimintaan. Talvisin vedan sul-
kapalloa ja sinne on tullut mukaan paljon nuorempia-
kin. Uskon, etta tiedottamista tehostamalla voitaisiin



kehittda yhteistyotd padkaupunkiseudun muidenkin
vammaisjarjestojen kanssa”, sanoo Anja.

TYYTYVAISIA KESAASUKKAITA

Susanna Perttunen ja Reima Nuikki ovat viettdneet
kuusi kesda Hevossalmessa. Reima kertoo, ettd he ovat
mokilld kesaisin yli neljd kuukautta ja kdyvat sieltd ka-
sin toissakin.

"PISIN aika, mitd olemme olleet kotona, on muutama
paiva. Hoidamme asiat kotona, otamme marsut kaina-
loon ja akkia mokille.”

"OLEMME asuneet useassa eri mokissa ja kaikki ovat
erilaisia, toiset ovat viileita ja toiset l1ampimia. Toisissa
on nakadala ja toiset suojaisia. Kaikissa on omat hyvét
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puolensa.”

"HEVOSSALMESSA on paljon toimintaa ja juttuseura
I6ytyy. Kun haluaa olla omissa oloissaan, niin silloin voi
vetdytyd omaan mokkiinsa”, sanoo Reima.

SUSANNA toteaakin, ettad tapahtumia ja paivakavijoita
on tana kesana ollut aikaisempaa enemman. Han ker-
too olevansa tyytyvdinen Hevossalmen mdkkeihin.
K&ytannon askareet ja ruoanlaitto onnistuvat aivan
hyvin, kun kdyttaa hiukan mielikuvitusta ja keksii yk-
sinkertaisia ratkaisuja. Sehan kuuluu mokkeilyyn.

"TOTTAKAI aina jotain pienia toiveita olisi, mutta tar-
keinta on, ettd saamme mokkeilla tulevinakin kesind”,
sanovat Susanna ja Reima.
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TEKSTI: SOILI HYVARINEN | KUVA: PEXELS

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Omaishoidon tuki osana
arjen palapelia

Vammautumisen tai sairauden myota toimintaRyvyn heikkenemis-
td kompensoidaan usein henkilékohtaisen avustajan turvin seka
rotipalvelun ja siihen liittyvien tukipalvelujen avulla. Eri palvelut
takaavat usein itsendisen selviytymisen ja sitd kautta ne edistavat

tasa-arvoista elamaa ja osallisuutta.

MONELLA apua tarvitsevalla on myos ldheisid, jotka
osallistuvat luonnostaan yhteisen arjen toimintoihin.
Voi kuitenkin olla niin, etta apua tarvitsevan mahdolli-
suus elda kotona on myos pitkalti kiinni siita, etta joku
perheenjdsenista on ottanut vastuun niin kodinhoidol-
lisista asioista kuin hoidollisista toimista. Voi olla, etta
perheenjdsen hoitaa ldheistaan jo siind maarin, etta ky-
seessa saattaisi olla omaishoitotilanne.

APUA tarvitseva ldheinen voi saada henkilokohtaisen
avustajan palvelua, mutta se ei sulje pois mahdollisuut-
ta saada omaishoidon tukea.

OMAISHOITAJAT ja omaishoitotilanteet ovat kaik-
ki erilaisia. Omaishoitaja voi olla puoliso, oma lapsi tai
vanhempi tai muu ldheinen ihminen. Usein eletdan sa-
massa taloudessa, mutta ei valttamatta. Omaishoitaja
VOi asua eri osoitteessa, mutta pitaa silti huolta ldhei-
sestdan niin, ettd han parjaa omassa kodissaan.

OMAISHOIDOKSI katsotaan paivittdiseen henkil6-
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kohtaiseen hoivaan liittyvia toimia kuten esimerkiksi
huolehtiminen lddkkeiden ottamisesta, avustaminen
ruokailuissa, pukeutuminen ja/tai hygienian hoito
(wc-toiminnot, suihkussa avustaminen jne.), avustami-
nen liikkkumisessa sekd mahdollinen valvonnan ja oh-
jauksen tarve. Omaishoitoa ei ole ns. kodinhoidolliset
tehtavat kuten siivous tai pyykinpesu, vaikka ne ovat
arjen valttamattomyyksia ja ovat tarkeita tekijoita ko-
din viihtyvyyden kannalta.

OMAISHOITAJILLA on mahdollisuus hakea ja saada
kunnalta tukea hoivatehtavdansa. Laki omaishoidon
tuesta on kokonaisuus, jossa maéritellaan hoidettavalle
tarvittaessa annettavia palveluita seka omaishoitajalle
annettavasta hoitopalkkiosta, vapaasta ja omaishoitoa
tukevista palveluista. Jokaisella kunnalla on omat tietyt
kriteerit, joiden taytyttyd omaishoidon tukea voidaan
antaa.

HELSINGISSA on omat kriteerinsa alle 18- ja yli
18-vuotiaille hoivan tarvitsijoille. Kriteerit ovat kum-



massakin kolmeportaiset. Kolmannessa eli alimmassa
hoitoluokassa palkkio on talld hetkelld 440,08 €/kk
ja sisaltaa kaksi vapaapaivaa. Toinen hoitoluokka on
798,66 €/kk jasiihen kuuluu kolme vapaapaivaa. Naissa
kahdessa alimmassa luokassa omaishoitajalla on myos
tietyin ehdoin mahdollisuus kadyda toissa. Ensimmainen
ja ylin luokka on 1730,77 €/kk ja kolme vapaapaivaa.
Tassa luokassa hoivan tarve on ympaérivuorokautista
ja vaativaa. Tarkemmin Helsingin kaupungin omaishoi-
dosta l6ytyy esitteestd https://www.hel.fi/static/sote/
omaishoito/Omaishoito_esite_2018.pdf

LAPSILLE, nuorille ja tyoikaisille hoivan tarvitsijoille
omainen hakee omaishoidon tukea oman asuinalueen-
sa sosiaalityén toimipisteen kautta. https://www.hel.
fi/vammaiset/fi/tuki/omaishoito/ Yli 65-vuotiaiden
omaishoidon tuen haku kdynnistyy Seniori-infon kaut-
tajoko soittamalla 09 310 44556 tai sdhkopostilla seni-
ori.info@hel.fi Joskus on tilanteita, ettei haluta hakea
viralliseksi sopimusomaishoitajaksi, vaikka kriteerit
tayttyisivatkin. Myos silloin on mahdollisuus saada pal-

veluita ja tukea seka esimerkiksi vapaapdivia tai lyhy-
taikaishoivaa sosiaalihuoltolain mukaan.

OMAISHOITAJILLE on tarjolla myds muuta tukea. Vi-
rallisille sopimuksen tehneille omaishoitajille Helsingin
kaupunki tarjoaa mahdollisuuden osallistua valmen-
nuskurssille, joka tukee hoitotehtdvaa. Kaupungilla on
nelja omaishoidon toimintakeskusta, jotka myos tarjo-
avat erilaista tietoa ja virkistysta. Jarjestona Paakau-
punkiseudun omaishoitajat ry tukee my6s monin eri
tavoin kaikkia omaistaan hoitavia www.polli.fi Kaikki
laheistadn hoitavat voivat hakea omaishoitajalomille
sekd Kelan tarjoamille kuntoutuskursseille, joista saa
lisdtietoa mm. Omaishoitajaliiton sivuilta Lomat ja kun-
toutuskurssit https://omaishoitajat.fi/omaishoitajalle/
lomat-ja-kuntoutus/ Myds itsestdan on pidettdva huol-
ta, jotta jaksaa auttaa ldheistian!

Soili Hyvérinen,
omaistoiminnan kehittéja,
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVAT: AKIFOTO OY JA VAREEN YKSITYISESTA ARKISTOSTA.

Stadilainen urheilulegenda

Marjaana Vare

Helsingin kaupungin liikuntapalvelut tayttaa kuluvana vuon-
na sata vuotta. Juhlavuoden kunniaksi nimettiin Helsinki-pai-
vana sata legendaarista henkiloa, jotka ovat suuresti vaikRut-
taneet helsinkilaiseen urheiluun ja liikuntaan. HIY:n hallituksen
Jasen Marjaana Vdre valittiin yhdeRsi heista.

MARJAANA Vire on aina ollut liikunnallinen ja kilpail-
lut eldaméansa aikana useissa lajeissa. ”"Ma oon ihan pie-
nestd asti rakastanut liikkkumista. Ei mua kukaan usut-
tanut, painvastoin. Kotona ei kannustettu mihinkdan
urheiluun tai liikuntaan sen kummemmin. 70-luvulla
lapset leikki ulkona, kavereiden kanssa oltiin paljon 13-
himetsiss3, kiipeiltiin puihin ja muuta sellaista.”

” VAIKKA kotona ei kannustettukaan, niin koulussa
opettaja naki tytossa liikunnallisia lahjoja, ja han kehui
jakannusti. Itsekin huomasin olevani hyva, heitin palloa
20 metria pidemmalle kuin kukaan muu tytto. Siita se
kipina itselle sitten varmaan tuli, kun huomasin parjaa-
vani muille.”

ENSIMMAISET URHEILUSEURAKOKEMUKSET
Kolmasluokkalaisena Marjaana liittyi parhaan kaverin
kanssa Vantaan Uimareihin. Valitettavasti alkeisryh-
massa ei ollut tilaa vaan tyt6t joutuivat jo pidempaan
harrastaneiden ryhmaan, jossa paatyivat heti uimaan
kolmen kilsan treeneja. Se lannisti innokkaat tytot, jot-
ka erosivat seurasta puolen vuoden paasta. Marjaana
vannoi, ettei hanest3 ikind tule uimaria, kokemus oli
niin ikava.
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”JALKEEN péin olen miettinyt, miten hyodyllista olisi
ollut silloin treenata ja tdhdata huipulle. Kun myéhem-
min kuitenkin palasin uinnin pariin, olisi I1ahtékohta kil-
pauintiin ollut ihan toinen.”

UINTIKOKEILUJEN jilkeen Marjaana paatyi muun
muassa hiihtoa harrastavien naapurien usuttamana
Tapiolan hiihtoseuran edustajaksi johonkin Espoossa
hiihdettavaan kilpailuun. Hiihto ei sitten ollut hanen
vahva lajinsa, kisassa han jai viimeiseksi Marjo Matikai-
sen voittaessa.

12-VUOTIAANA Marjaana liittyi Espoon Palloseuraan
pelaamaan koripalloa, jossa pelasi itseddn nuorempien
kanssa ja erindisten vaiheiden jalkeen olisi paatynyt
valmentamaan junioripelaajia, jos ei juuri silloin olisi
sairastunut. Yksiléurheilijana itsedan pitdva Marjaana
sanoo pitdneensa myos joukkueessa pelaamisesta.

URHEILUUN TAUKO SAIRASTUMISEN TAKIA

Luusyopa katkaisi kaikki liilkuntaharrastukset kolmek-
si vuodeksi, tosin heti proteesin saamisen jalkeen han
ryhtyi pyorailemaian paastdkseen helposti paikasta
toiseen - jopa talvella. Opettajatkin ihmettelivat, miten



han pystyi pyoréilemaan jaisia teitd yhdella jalalla.

"SITTEN 17-vuotiaana paadyin ostamaan suomenpien-
hevosen yhdessa hyvan ystavani kanssa. Vanhemmat
saivat tietdd asiasta vasta vuoden kuluttua, he vain
luulivat meidan olevan tallilla huviksemme hevosia hoi-
tamassa. Rahat oli tienattu ammattikouluopiskelujen
ohessa tehdyilla toilla.”

URHEILU- ja kilpailuvietti palasi ja han paatyi myymaan
osuutensa hevosesta ja ryhtyi uimaan. SIU:n (Suomen
Invalidien Urheiluliitto) kautta hian paisi mukaan nuor-
ten leirille ja tutustui reissulla vammaisuimareiden
maajoukkueeseen. Niin han paatyi lapsuuden negatii-
visista kokemuksistaan huolimatta kilpauinnin pariin.

UINTIURA

Vuodesta 1988 vuoteen 1998 Marjaana kilpaili kan-
sainvélisella tasolla. Paras sijoitus oli 4. sija 400 metrin
vapaauinnissa Barcelonan paralympialaisissa 1992.
Yleensa sijoitus kansainviélisissa kisoissa oli valilla 5.-
8. Marjaanalla on ilmeisesti vieldkin nimissddn monta
sarjan S9 Suomen ennétysta. Uintiharrastus paattyi
kdytannossa ajanpuutteeseen. Kilpauimarin taytyy

huipulle paastikseen kayttaa harjoitteluun paivittain
4-5 tuntia. Samaan aikaan Marjaana halusi opiskella
itselleen uuden ammatin, eika aika yksinkertaisesti riit-
tanyt. Vammaisurheiluun ei sponsorirahaa ole yleensa
jaossa niin paljoa, ettd urheilija voisi itsensa silld elattaa.

HAN ehti kuitenkin osallistua Suomen edustajana Bar-
celonan ja Atlantan paralympialaisiin ja lukemattomiin
muihin kansainvilisiin kilpailuihin.

MARJAANA ryhtyi opiskelemaan apuviline- ja pol-
kupydramekaanikoksi ja vaihtoi yleisurheiluun. Moni
olikin jo uintiuran aikana kehottanut vaihtamaan lajia,
kun lahjoja tuntui olevan enemman heittdmiseen kuin
uimiseen. Keihdanheiton harjoittelu sopi paremmin
opiskelujen oheen.

KEIHAANHEITTAJAKSI

"Lapsena haaveilin pitkdnmatkan juoksijaksi ryhtymi-
sestd, mutta ne haaveet karisivat, kun jalka I3hti alta.
Reisiamputoiduille ei juuri ole pitkdnmatkan juoksua
tarjolla. Olen aina tykdnnyt heittaa. Lapsesta asti heit-
taminen on ollut kivaa, keihdanheitto on rajahtava laji.
Jatietysti suomalaiset esikuvat merkitsivat.”
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KEIHAANHEITON vuoden 1990 Euroopan mestari
Paivi Alafrantti ryhtyi Marjaanan valmentajaksi. Ja
tuloksia syntyi! Marjaana edusti Suomea sekd Atee-
nan ettd Pekingin paralympialaisissa. Hanelle itselleen
tarkein saavutus oli kultamitali Ateenan paralympia-
laisissa vuonna 2004. Vireen paras kaari kantoi 28,79
metrid, joka oli tuolloin luokan uusi maailmanennatys.

PEKINGISSA vuonna 2008 proteesi hajosi kisoissa ja
kaikki meni muutenkin ménkaan. Viimeinen heitto oli
pitkd, mutta paatyi lappeelleen alas eik sitd mitattu,
joten Marjaana ei paassyt finaaliin vaan jai yhdeksan-
neksi.

ATEENAN kultamitalin jalkeen Marjaana palkittiin
vuoden 2005 parhaana helsinkildisurheilijana. "Olym-
piakulta on kiistatta arvokkain saavutus, minka urhei-
lija koskaan voi saada ja toimikunta paatti ndin asettaa
Vareen muiden urheilijoiden edelle”, Helsingin urheilu-
palkintotoimikunta perusteli.

URHEILU-URAN JALKEEN

Kansainvélisen paralympiakomitean muutettua kei-
hddnheiton luokituksia Marjaanalle tuli mahdotto-
maksi jatkaa, mutta viela han kuitenkin haaveili lajin-
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vaihdosta. Melonta olisi kiinnostanut, mutta ranteisiin
kohdistuneet onnettomuudet tekivat haaveen tyhjak-
si. Edelleen han ajattelee, ettd urheilijan ammatti olisi
hanen eldamansa suurin haave, viisikymppiseen urheili-
jaan ei vaan kukaan muu enaa usko kuin han itse.

PITKAN urheilu-uran tehnyt Marjaana ei osaa kuvi-
tellakaan eldaméaansa ilman urheilua. "Kunniaan kaikki
vanhat pihapelit ja yhdessa liikkkuminen. Ymmarran,
ettd maailma muuttuu, mutta tietokoneella istumisen
maara on huolestuttavaa. Olisi niin hyodyllistd, kun
kaikki liikkuisivat enemman. Vanhuuskin olisi varmasti
mukavampaa, kun olisi hyvassa kunnossa. Liikkumaan
ryhtyminen on helpompaa, kun on itse aiemmin liikku-
nut aktiivisesti.”

NUORILLE urheilijoille, niin ehjille kuin vammaisillekin,
Marjaana toivoisi enemman kaikenlaista tukea. "Jos
voisin vaikuttaa urheilija-apurahoihin, niin niitad antai-
sin lupaaville urheilijoille lisda. Muuten emme koskaan
voi olla samalla tasolla kuin olemme joskus olleet. Jar-
jestettaisiin vaikka kansalaiskerays! Luulen, ettd moni
suomalainen haluaisi lahjoittaa euron urheilun tukemi-
seen.”



TEKSTI: PUMU
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JOHN

FOGERTY

KEIKALLA STADISSA

HEINAKUUSSA vyksi rockin suurista, John Foger-
ty, esiintyi Hartwall Arenalla Idhes loppuunmyydylla
keikalla. 74-vuotias tahti oli laskeutunut Helsinkiin
50-vuotiskiertueellaan. Fogerty katsoo uransa alka-
neen legendaarisesta Woodstock-festivaalin keikasta,
jossa hanen johtamansa tuon ajan yksi suurimmista
yhtyeista, Creedence Clearwater Revival (=CCR) oli
esiintymassa.

JOHN Fogerty tunnetaan usein kayttamistdan ruu-
tupaidoista, mutta Hartwall Arenalla han ei ollut pu-
keutunut ruutupaitaan. Konsertin lopussa hanella oli
kitara, jossa oli ruutupaitakuvio. Konsertissa meita
kuulijoita/katselijoita oli paikalla reilu 8000 ja arvioi-
sin, ettd ruutupaitaan oli pukeutunut joka neljas kon-
serttivieras. Myds mind ja kaverini Jussi olimme ruutu-
paidoissa.

KONSERTTI rajahti kdyntiin legendaarisella kappaleel-
la Born on the bayou. Taman jilkeen CCR-klassikoita
tuli liukuhihnalta. Valilla sijansa saivat myos John Fo-
gertyn soolotuotannon kappaleet. Jdin kaipaamaan

Cosmos Factory-klassikkolevyltd menobiisia Travelin
band. Se tuli kuitenkin konsertin loputtua nauhalta,
Johnin itsensa jo poistuttua lavalta. Johnin bandissa
soitti myos kaksi hanen poikaansa, joista toinen lauloi
pari sooloa ja toinen soitti Jimi Hendrixin tutuksi teke-
man The Star-spangled bannerin. En ole suuri kitaran-
soiton asiantuntija, mutta mielestani poika suoriutui
tehtdvastaan ihan ok. Ei kuitenkaan paassyt Jimin ta-
solle.

AIKOINAAN vuonna 1970 kun olin kymmenvuotias
ilmestyi CCR:n klassikkolevy Cosmos Factory, joka vei
nuorelta pojalta jalat alta. Nyt vihdoinkin noin viiden-
kymmenen vuoden jilkeen nden tdman CCR:n musii-
kin paaarkkitehdin, John Fogertyn livena. Johnhan on
esiintynyt Suomessa jo useita kertoja eli minulla ei ole
vertailukohtaa siihen oliko han nyt parhaimmillaan vai
ei. Suosittelen aloittamaan Fogertyn kuuntelemisen
Cosmos Factorystd ja mieluummin vinyylind, mutta
CD:kin kay. Jos ei ole muuta mahdollisuutta, niin kay-
han se youtubekin.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA

HIY:n uudet
kotisivut ja
sahkoinen
uutiskirje

OLEMME uudistaneet kotisivumme. Sivuilta 16ytyy
muun muassa kaikki yhdistyksen liikunta- ja harrastus-
mahdollisuudet, tietoa tapahtumista ja lomakylasta,
yhdistyksen sdannét ja strategia, yhteystiedot, palau-
telomake ja paljon, paljon muuta! Katso www.hiy.fi

KOTISIVUILTAMME |6ytyy nyt uutuutena tietoa mui-
den tarjoamista koulutuksista, palaute- ja idealomak-
keita sekd aiempaa tarkempaa tietoa vuokra-asuntota-
loistamme ja Hevossalmesta.

ELOKUUSSA otimme kayttoon sdhkdpostiin ldhetet-
tavan sahkoisen uutiskirjeen, jossa kerromme ajan-
kohtaisista asioista. Lahetdamme uutiskirjeen kaikille

HIY:n Digipisteen koulutukset

Voudintie 6, Helsinki

Ti12.11. klo 14-16 vinkkeja dlypuhelimen kaytosta.
Ti 3.12. klo 14-16 esteetdn matkailu, reitit ja liput.

Digipisteen retki Tampereen
Vapriikin mediamuseoon keskiviikkona 4.12.

niille yhdistyksen jasenille, joiden sdhk&posti meilla
on tiedossa ja henkiléille, jotka ovat aiemmin liittyneet
sahkoépostilistalle. Uutiskirjeen voi lukea ja tilata osoit-
teesta www.hiy.fi/jasenyys/uutiskirje/ tai laittamalla
sahkopostia osoitteeseen toimisto@hiy.fi

UUTISKIRJE ilmestyy 4-6 kertaa vuodessa eikd se
korvaa yhdistyksen Taytta Eldmaa -jasenlehted, joka
ilmestyy edelleen 4 kertaa vuodessa. Muistuttelemme
uutiskirjeessd tapahtumistamme ja kerromme yhdis-
tyksen kuulumisista ja jaamme tietoa koulutuksista.
Uutiskirjeen voi tilata vaikkei olisikaan yhdistyksemme
jasen. Uutiskirjeen voi aina perua kirjeen lopussa ole-
vasta linkista.

Mahdollisuus kdyda samalla muissakin Vapriikin nayttelyiss3,

esimerkiksi posti- tai luonnontieteellisess3d museossa.

Bussi lahtee Tuulimyllyntieltid klo 2 ja Voudintien parkkipaikalta klo 9.30.

Paluumatka Tampereelta alkaa klo 15.

lImoittautumiset ja lisdtiedot: puh.050 564 8034 tai digipiste@hiy.fi

Tervetuloa!
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TESTAMENTTI-ILTA

HIY jarjestaa torstaina 14.11. klo 17.30-19.30
osoitteessa Voudintie 6, Helsinki
testamenttiaiheisen seminaarin,

jossa asiantuntijana yhdistyksen entinen puheenjohtaja,

juristi Timo Narinen.

Illan aikana kasitellaan myos

edunvalvonta- ja hoitotahtoasioita.
Kahvitarjoilu klo 17-17.30

w UUSIEN JASENTEN TAPAAMINEN
W  Keskiviikkona 22.1. klo 17-18.30

HIY:n toimintakeskuksessa (Voudintie 6, Helsinki)

Tilaisuudessa kerromme harrastuskerhoista,
lilkuntamahdollisuuksista ja tulevista tapahtumista.

Kahvitarjoilu.
llmoittaudu viimeistaan 20.1.

Puh. 09 720 6240 tai toimisto@hiy.fi

LAMPIMASTI TERVETULOA!
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TEKSTI JA KUVA: CHARLOTTA MARSH

Vertainen vierella
—hankkeen kuulumisia

Raaja-amputoitujen vertaistukitoimintaa koordinoivan ja kehittavan Vertainen
vierelld -hankkeen toiminta jatkuu syyskaudella 2019. TuRipyyntdja valitetadn
vertaistukrijoille eri puolilla Suomea. Paljon Rysyttya Amputoidun tietopakettia
Jaellaan niin sairaaloihin kuin yksityishenkiloillekin. Hanke on myds mukana
OLKA-toiminnassa, joka on koordinoitua jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa

sairaalassa.

Elamg

edelld

Vertainen

SYKSY on ollut kiireista aikaa
hankkeessa. Amputoitujen ver-
taistukea esiteltiin  Vertainen
vierelld -hankkeen teemapai-
vassa Meilahden Tornisairaalan
OLKA-pisteelld 28.8. Mukana
olivat aluekoordinaattori Char-
lotta ja Vertaistukija Kirsi. 3.9.
puolestaan padsimme tapaamaan Laurea Ammattikor-
keakoulun opiskelijoita Anna Hyvan Kiertaa -yhdistys-
torilla, jossa Vertainen vierella -hanke oli mukana HIY:n
ja Digipiste-hankkeen kanssa.

Kuopiossa vietettiin kaunis syksyinen viikonloppu
13.-14.9. vertaistukiasioiden parissa, kun Vertainen
vierelld -hanke koulutti raaja-amputoituja vertaistu-
kihenkiléitd. Mukaan oli tullut niin uusia kuin koke-
neitakin vertaistukijoita. Viikonlopun aikana syven-
nyttiin vertaistuen teemoihin keskustellen ja yhdessa
pohtien. Jarkko Kuhanen Kuopion kriisikeskuksesta
kertoi kriisin vaiheista ja kriisissa olevan auttamises-
ta. Vertaistuen kouluttaja Helena Skogstrom puhui
vertaistukijana toimisesta ja jaksamisesta. Toiminnal-
listen harjoitusten kautta syvennyttiin kohtaamisen
taitoihin. Kuopion OLKA-pisteen tyontekijat vieraili-
vat koulutuksessa kertomassa vertaistukitoiminnasta
Kuopion sairaalassa.
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Jan Huopainen, Charlotta Marsh ja Jouni Ahonen Anna
hyvdn kiertdad -yhdistystorilla

Amputoitujen vertaistapaamiset jatkuvat tuttuun ta-
paan HIY:ssa. Ennakkotiedoista poiketen marraskuun
tapaaminen on 12.11., jolloin saamme vieraaksi Inva-
lidiliiton TuleApu-hankkeen kertomaan apuviélineiden
ergonomisesta kaytosta ja apuvalinekummitoiminnas-
ta. Joulukuun tapaaminen 10.12., jolloin vietamme pik-
kujoulua. Tapaamiset klo 17.30-19.30, Voudintie 6.
Oletko kdynyt lapi amputaation? Haluaisitko keskus-
tella vertaistukijan kanssa? Vertainen vierelld -hanke
valittdd raaja-amputoituja vertaistukihenkiloitd. Ota
yhteytta ja kysy lisda.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset tapaamisiin:
Aluekoordinaattori Charlotta Marsh, 050 321 5150,
charlotta.marsh@hiy.fi



TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: HIY

KIINNOSTAAKO
KORT TIPELIT?

-

Canastaa pelatessa ei tarvita edes kahta kdttd! Kortit voi asettaa telineeseen.

HIY:n Canasta-kerho kokoontuu kerhohuoneella kes-
kiviikkoisin klo 13-20 (kesalld Hevossalmessa). "Canas-
tasta ei tarvitse tietaa mitaan, kesken kauden voi tulla
katsomaan ja oppimaan. Me neuvomme. Eika peliparia
tarvitse olla valmiina, tdnne voi tulla yksin. Me kylla pa-
ritetaan t3alld”", sanoo Canasta-kerhon yhteyshenkilé
Seija Suominen pilke silmakulmassa.

CANASTA on korttipeli, jota pelataan useimmiten nel-
jan henkilon kesken niin etta kaksi vastakkain istuvaa
muodostavat joukkueen. Pelid pelataan myds kahden
ja kuuden pelaajan versioina. Kortteina kadytetaan kah-
ta 52 kortin pakkaa ja neljaa jokeria. Tavoitteena on
muodostaa poytayksia, joihin kuuluu vahintdan kolme
samannumeroista korttia. Jokerit ja kaikki kakkoset
korvaavat minka tahansa muun kortin. Voittajajoukkue
on se, joka saavuttaa ensin 5000 pistetta.

CANASTAN pelaaminen ei vaadi matematiikkaa, ei

aiempaa pelikokemusta eikd muita erikoistaitoja.
Pasianssista ei kuitenkaan ole kysymys, ja se onkin mo-
nelle varmasti suurin syy kdyda kerhossa pelaamassa.
Uusiin ihmisiin tutustuminen ja yhdessiolo ovat tarkei-
ta. Monille pitkdan samassa kerhossa pelanneille peli-
kavereista on tullut vahan kuin uusi perhe.

PELAAMISESSA ei tarvita edes kahta katt3, kun on
korttitelineit, joihin kortit asetetaan. Mikdan muis-
tihirmukaan ei tarvitse olla, siita ei tarvitse huolehtia.
Vaikka sosiaalisen aktiivisuuden ei ole suoraan todettu
vahentdvan dementiariskia, sosiaalisuutta kuitenkin
pidetdan yleisesti hyvana asiana hyvan terveyden ja
voinnin kannalta. Sdanndllinen harrastus parantaa tut-
kitusti elamanlaatua!

LAHDE rohkeasti mukaan, uudet pelaajat ovat terve-
tulleita! llmoittautua ei tarvitse, mutta jos haluat lisa-
tietoja, pirauta Seijalle puh. 040 744 3209.
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TEKSTI: JAN HUOPAINEN | KUVA: WIKIPEDIA

BOCCIAA HARRASTAEN JA KILPAILLEN

BOCCIAA HARRASTAEN JA KILPAILLEN

Boccia on yksi lilkkuntavammaisten henkildiden suosi-
tuimpia harraste- ja kilpaurheilulajeja Suomessa. Laji
vaatii hyvaa tarkkuutta ja keskittymiskykya. Bocciassa
kilpaillaan kansainvaliselld tasolla sisdpelissad vaikea-
vammaisten luokissa paralympialaisissa sekd MM- ja
EM-kilpailuissa. Lievempivammaisten eli ns. pystype-
laajien osalta bocciassa kilpaillaan sisdpelissa PM-kil-
pailuissa. Bocciaa pelataankin lukuisissa vuosittaisissa
paikallisyhdistysten jarjestamissa turnauksissa ympari
Suomea. Yksi naista turnauksista on HIY:n jarjestama
VALIDIA-HIY paribocciaturnaus, joka jarjestettiin lo-
kakuussa toista kertaa.

BOCCIA HARRASTUKSENA

Boccia on loistava harrastusmuoto henkildlle, joka ha-
luaa harrastuksen olevan kevyt, mutta kuitenkin urhei-
lullinen. Pelaajan tavoitteena on pelata omat pelipal-
lonsa mahdollisimman |3helle maalipalloa. Bocciassa
voi pelata palloa heittamalla, potkaisemalla, vieritta-
malla tai kayttamalla vierityskourua ja peliavustajaa.

BOCCIA KILPAILUMUOTONA

Boccia lajina muuttaa muotoaan kun siihen otetaan
kilpailuaspekti mukaan. Kilpaboccia vaatii suunnitel-
mallista harjoittelua, taktiikkakuvioiden, kentan luku-
taidon seka heittotekniikan harjoittamista. Menesty-
minen kilpabocciassa vaatii vuosien harjoittelua. Niin
kuin kaikessa urheilussa missa |ahdetaan ns. kilpauralle
pitdad muistaa, etta vaikka harjoittelu ei aina maistuisi,
on se pakko tehda sddnnollisesti myos ns. yhteistree-
nien ulkopuolellakin jotta saavuttaa halutun tuloksen.
Kilpaileminen vaatii myds hieman omaa taloudellista
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panostusta, koska jokaisella kilpaheittajalla on lahes
poikkeuksetta omat niinsanotut kilpapallot.

KILPAILIJAN KAUTTA PAAVALMENTAJAKSI

Oma kilpaurani alkoi jo 1993 petanquen merkeissa,
jostassiirryin sujuvasti boccian puolella. Aloitin boccian
kilpapelaamisen n. 15 vuotta sitten. Ensimmaiset vii-
si vuotta matkustin SM- seka kansallisissa kilpailuissa
ympari Suomen haviten ja samalla oppien lajista ja sen
ominaisuuksista. Pelin salaisuudet ja mitaliovet auke-
nivat itsellenikin. Noin 2,5 vuotta sitten sain kutsun
Suomen Bocciamaajoukkueen paavalmentajaksi, missa
roolissa toimin edelleen vieden ParaBoccia maajouk-
kuetta ja Boccia maajoukkuetta menestyksekkaasti
eteenpain.

HIY KILPABOCCIAN TIELLA

HIY:n kilpaboccia ovet avattiin kaksi vuotta sitten jol-
loin osallistuimme tietddkseni HIY:n historiassa ensim-
madisiin boccian sisdkenttien SM-kilpailuihin saaden
hurjasti kokemusta siita, mita on kilpapelaaminen. Vii-
me kevaan SM-kisoissa jo muutkin pelaajat huomasivat
pelillisen edistymisemme.

Vedan HIY:n kilpabocciatreeneja kahdesti kuussa ja mi-
kali tama kirjoitus heratti sinussa kilpailijasielun, tartu
hihasta tai ole yhteydesad muutoin ja tule kanssamme
kilpaharjoituksiin.

Jan Huopainen
HIY:n varapuheenjohtaja
Bocciavalmentaja



PUUROJUHLA"

Lauantaina 14.12. klo 11-13.30
Voudintie 6, Helsinki

Lauletaan yhdessa joululauluja.
Tarjolla on joulupuuroa ja glogia.

Myynnissa arpoja.

limoittautumiset viimeistiaan 3.12.
Puh. 09 720 6240 tai toimisto@hiy.fi

TERVETULOA!

Vieraana pastori Matti Viitanen
entinen sotilas- ja lilkkennelentdja.

limoittautumiset 15.11. mennessa:

Seppo Pihnala, 045 318 6266 tai spihnala@gmail.com
Mukaan mahtuu 20 henkil64.

Osallistumismaksu 5 € (maksetaan paikan paalla)

TERVETULOA!
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HIY:N KULTURA JARJESTAA

Sami Saari & Jazzpojat

| EIPA JAZZIMPAA JOULUA!
F;e 13.12. klo 19 Vuotalo, Mosaiikkitori 2, Vuosaari

Sami Saari ja Jazzpojat -yhtyeen musiikki on korvia hivelevaa ja tanssittavan

svengaavaa jazzia ja soulia meiltd ja muualta.

Lipun hinta 29 €. Vammaispalvelulain perusteella my&nnetty henkilékohtainen avusta-
ja padsee pyodratuolia kdyttavan kanssa ilmaiseksi, ja ei-pyoratuolia kayttavan kanssa
hintaan 1,50 €. Liput jaetaan klo 18.20 Vuotalossa. Konsertin kesto 90 min, sis. viliajan.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedustelut: Viktoria Welling,
puh. 040 534 4907 (klo 18.30 jélkeen) tai viktoria.welling@gmail.com.

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa onko sinulla py&ratuoli.

Liput maksetaan 10.12. mennessa toimistoon (kateismaksu) tai yhdistyksen tilille
FI59 8000 1000 0574 80 (viestikenttain teksti "Joulukonsertti 2019" ja oma nimi).

Al3 maksa ennen kuin olet varmistanut, ett3 paikkoja on jaljell3!

Tervetuloa!

HIY:N KULTURA JARJESTAA

'l Leffailta: Gran Torino

padosassa Clint Eastwood.

Pe 7.2. klo 14-16.15 HiY:n salissa, Voudintie 6, Helsinki

Elokuvan kesto 2h.
Tilaisuus on maksuton.

Omat limsat, karkit ja popparit mukaan!
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HIY:N KULTURA JARJESTAA:

YLEISOKSI NOIN VIIKON STUDIOON!

To 14.11. klo 14.30 YLE STUDIOTALO osoite: Uutiskatu 4, Helsinki

Tule ja nde Suomen ainoa ajankohtaissatiiri !
HIY:lle on varattu 20 paikkaa, joista 5 pyoratuolipaikkaa.

limoittautumiset viimeistdan 8.11.
Tuula Partanen puhelimitse tai tekstiviestilla
ke-pe klo 16-19 puh. 050 365 2620

Torstaisin klo 20.00
~ Yle TV1 | Yle Areena

Hnoinviikonstudio
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HIY:N KULTURA JARJESTAA:

LEVYRAATI
La 18.1.klo 14 -17, Voudintie 6, Helsinki

Juontajana Pekka Mustonen.

Tapahtumassa yleisda ja 5 raatilaista.

Musiikki on kevytta pop-rokkia ja biiseja on 6.

Tarjolla pientd suolaista ja makeaa seka kahvia ja teeta.
Tilaisuus on maksuton.

limoittautuminen Pekalle viimeistaan 15.1.
pekkajuhani.mustonen@gmail.com tai tekstiviestilla 050 5111 650.

HUOM! Kerro ilmoittautumisen yhteydessa haluatko raatilaiseksi vai yleistksi.
Jos raatilaisia ilmoittautuu enemman kuin 5, suoritetaan heidan kesken arvonta.

Kerro myds milla lilkut, tuotko oman avustajan ja mahdolliset ruokarajoitteesi.
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA

KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,

VOUDINTIE 6, HELSINKI

ASAHI

Maanantaina klo 10-11

lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.
Kevatkausi alkaa 20.1.

BOCCIA

Tiistainaklo 13-16

Yhteyshenkil6: Paula Talpia, puh. 040 514 3395
Ryhmé on maksuton.

Kevatkausi alkaa 7.1.

JOOGA

Keskiviikkona klo 11-12

lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.
Kevatkausi alkaa 8.1.

TUOLIJOOGA

Keskiviikkona klo 12.15-13.15
lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.
Kevatkausi alkaa 8.1.

AlIJAJOOGA

Keskiviikkona klo 14-15

lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 €, muille 70 €.
Kevatkausi alkaa 8.1.
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KUNTONYRKKEILY
Yhteyshenkild: Jenni Blomqvist, puh. 050 306 6961
jennibboxing@gmail.com

TUOLIJUMPPA
Torstaisin klo 11.45-12.45
Ryhma on maksuton.
Kevatkausi alkaa 16.1.

MUUALLA KOKOONTUVAT
HIY:N LIIKUNTARYHMAT

LIKUNTA- JA NAKOVAMMAISTEN
KOULULAISTEN LIKUNTARYHMA

Sporttis 7-10-vuotiaat koululaiset

Maanantaisin klo 17.30-18.30

liriksen liikkuntasali, Marjaniementie 74
Yhteyshenkil6: Heikki Majava. heikki.majava@hun.fi

Vauhtis 11-14-vuotiaat koululaiset

Maanantaisin klo 18.30-19.30

liriksen liikuntasali, Marjaniementie 74
Yhteyshenkil6: Heikki Majava. heikki.majava@hun.fi

Treenis yli 15-vuotiaat nuoret

Torstaisin klo 18-19.30

Metropolia ammattikorkeakoulu, Vanha viertotie 23
Yhteyshenkil6: Marjo Vainikka, marjo.vainikka@hiy.fi
0504623334

VESIJUMPPA

Lauantaisin 11.1.-25.4. (11.4. ei ole tuntia) klo 14-14.45
Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Vesijumppa soveltuu henkildille, jotka paasevat
altaaseen omin voimin. Liikuntakeskukseen paasee
pyoratuolilla/rollaattorin kanssa esteettémasti, mutta
tiloissa ei ole henkilonostinta eika altaassa ole hissia.
Tarvittaessa oma avustaja mukaan. Vesijumppa on
maksuton. Yhteyshenkild: Marjaana Vare, marjaana.



LIIKUNTARYHMAT

vare@gmail.com tai puh. 044 350 0071

ISTUMALENTOPALLO

Maanantaina ja torstaina klo 19-21.

Siltamé&en ala-asteen koulu, Siltakylédntie 7-9, Helsinki
limoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com jarjes-
telman kautta.

Yhteyshenkil6: Aulis Vistbacka, aulis@vistbacka.fija
Petra Pakarinen, petra.pakarinen@wippies.fi Kausi-
maksu jasenille 35 €, muille 70 €.

KUNTOSALI

HIY:n kuntosalivuoro torstaina klo 18-20

Validia Kuntoutus Helsinki, Nordenskiéldinkatu 18 B.
limoittautumiset paikan paalla ohjaajalle.
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.
Kevatkausi alkaa 9.1.

PYORATUOLIKORIPALLO

Torstaina klo 18-20

Validia Kuntoutus Helsinki, Nordenskiéldinkatu 18 B.
Yhteyshenkil6, Jarmo Leppénen, puh. 040 838 9479,
jarmo.leppanen@haltija.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 €, muille 70 €.
Kevatkausi alkaa 9.1.

PYORATUOLIRUGBY

Keskiviikkona klo 18-20

Validia Kuntoutus, Nordenskitldinkatu 18 B.
Yhteyshenkil6, Tuukka Nisso, puh. 050 5299 192,
tuukka.nisso@outlook.com

Kausimaksu HIY:n jasenille 35 €, muille 70 €.
Kevatkausi alkaa 8.1.

PYORATUOLISALIBANDY

Maanantaina klo 19-20.30

Validia Kuntoutus Helsinki, Nordenskiéldinkatu 18 B.
Yhteyshenkil6, Tuomas Riikonen puh. 050 5333 322,
tuomas.riikonen@outlook.com

Kausimaksu jasenille 35 €, muille 70 €.

Kevatkausi alkaa 13.1.

POYTATENNIS
T6616n kisahalli, Paavo Nurmen kuja 1 C.
Yhteyshenkil6, Pekka Rasanen puh. 045 674 8758

SISAKURLING

Tiistaina klo 19-21.

Validia kuntoutus Helsinki, Nordenski6ldinkatu 18 B.
Yhteyshenkilé Seppo Pihnala puh. 045 318 6266 tai
spihnala@gmail.com

Kausimaksu jasenille 35 €, muille 70 €.

Kevatkausi alkaa 7.1.

SULKAPALLO

Tiistaisin klo 19-21.

Validia Kuntoutus Helsinki (Synapsia),

Nordenskidldinkatu 18 B.

Lauantaina vuoro klo 10-12

osoitteessa Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10.
Yhteyshenkil6: Anja Kima, anja.kima@welho.com puh.
041 440 5315. Kausimaksu HIY:n jasenille (osallis-
tuminen yhteen ryhmaan) 35 € ja muille 70 €ja 55 €
(molemmat ryhmat) muille 100 €. Kevatkausi alkaa 7.1.

NUORTEN SULKAPALLOKERHO

Lauantaisin klo 10-12 Ruskeasuon liikuntahalli,
Ratsastie 10. Yhteyshenkil6: Anja Kima, anja.kima@
welho.com puh. 041 440 5315. Kausimaksu 35 €.
Kevéatkausi alkaa 11.1.

SAHKOPYORATUOLISALIBANDY

Helsinki Outsiders

Keskiviikkona klo 16.30-18 ja

perjantaina klo 17-18.30.

Myllypuron Liikuntamylly (Myllypurontie 1). Yhteys-
henkild Saila Luumi, jory@helsinkioutsiders.net, puh.
044 343 5661. Lajin www-sivut: www.sptsalibandy.
net. Yhteystiedot: lajivaliokunta@sptsalibandy.net.
Perjantaisin on kaikille avoin vuoro: Validia kuntoutus
Helsinki, Nordenskitldinkatu 18 B klo 18-20. Yhteys-
henkilé Jorma Lehmus puh. 045 112 8649.

AMMUNTA

IImakivaari- ja pistooliammunta

Yhteyshenkil6: Tarmo Kanniainen puh. 050 409 5163,
t.kanniainen@gmail.com

Istumalentopallo, vesijumppa, nuorten pelikerho, jooga ja
tuolijooga jdrjestetdcdn yhteistydssd Helsingin kaupungin
liikuntapalvelujen kanssa. Lisdtietoja erityisliikunnasta
saa Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen erityisryhmien
liikunnan suunnittelijalta

puh. 09 3108 7509
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KE RH OT HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA, VOUDINTIE 6.

MAALAUSKERHO

Maanantaina klo 12.30-15.30.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240
Kausimaksu jasenille 35 €, muille 70 €.

Kevatkausi alkaa 13.1. (tunteja ei ole: 27.1., 3.2., 17.2.

ja13.4)

LUOVAN KIRJOITTAMISEN KURSSI
Maanantaina klo 17-19.

Ohjaajana kirjailija ja kirjoittajaohjaaja

FM Timo Montonen.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240
Hinta HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €.

Kevatkausi alkaa 13.1.

OMAT KASITYOT - RYHMA

Maanantaina klo 15-18

Yhteyshenkilé Anneli Koskinen puh. 040 595 9106
Kevatkausi alkaa 13.1.

CANASTA

Keskiviikkona klo 13-20

Yhteyshenkil6: Seija Suominen puh. 040 744 3209
Tervetuloa uudet pelaajat!

Kevatkausi alkaa 8.1.

ELAKELAISTEN KERHO

Torstaina klo 13-15

Yhteyshenkil6: Tarja Raassina puh. 045 270 0969
Kevatkausi alkaa 16.1.

NAISTEN ILLAT

Torstaisin 1-2 kertaa kuukaudessa klo 17.30-19.30
Yhteyshenkil6: Riitta Jolanki, puh. 040 514 7526 tai
riitta.s.jolanki@gmail.com

Kevatkausi: 16.1.,6.2.,27.2.,19.3.,9.4.,7.5., 28.5.

AMPUTOITUJEN VERTAISTAPAAMISET
Kuukauden toisena tiistaina klo 17.30-19.30.
Vertainen vierelld -hanke, puh. 050 321 5150.
Tapaamiset ovat avoimia kaikille amputoiduille.
Kevatkausi: 14.1.,11.2.,10.3., 14.4., 12.5.

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA.
lImoittautumiset Heikki Aulio, puh 040 704 8597
tai heikki.aulio@hiy.fi

Kokoontumiset kuukauden ensimmainen
perjantai klo 16.30 - 18.30

Kevatkausi: 10.1., 7.2.

Kansainvalinen vammaisten paiva 3.12

HIY:n AVOIMET OVET

Voudintie 6, Helsinki

Klo 13-14

Kahvitarjoilu

Tervetuloa!
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JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

VTS UUSHIASEN TAYTTAA:

BRURIMEL ..o

SyntymEaika - oo

Ty SOOI ' -1 1111111 =11 1 ¢ RSOSSN
PUBEIN oo SHARKBPOSH e
Sukupuoli O mies O nainen O muu

Asiointikieli © swomi O ruotsi O englani O muu

Jasenlaji © Lityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi

©r Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jasenyhdistystd jasenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenyhdistys johon haluan BitYS e
Jasenmaksusi madraytyy Esenyhdistyksen mukaan,

' Haluan It-lehden jdsenetuna O En halua -lehted jasenetuna O Tilaan kannatusjdsenand |t-lehden hintaa 53 €\vuosi

SUOSTUMUS JA ALLEKIRJOITUS

Suostun ylldesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasemyhdistyksen ja Imalidiliitto ryn rekisterlin ja tietojen kdyttamiseen keskindisessa yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja lottamuksellisesti, EU:n tisfosuoja-asetuksen, muun soveltavan lainsdddanndn seka
jasenyhdistyksen |a Invalidiliiton tietosunjaselosteen mukaisesti (IGytyy www.invalidiliitio. ), Minulla on olkeus peruuttaa naiden tietojen kasittely
ilmoittamalla gitd kigallisesti yhdistykselle tai Invalidilitolle. Alle 13-vuotizan puolesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja paivays . AllekIOItUS e

Vapaachtoiset tiedot: Seuraavien tistojen t3yttaminen on vapaaehtoista. Tietojen avulla voimme huomioida paremmin tarpeesi jasenpahalujen
suunnittel ussa, Tietojasi kasitellaan luottamuksellisesti.

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
2 Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkildn omainen

© Haluan edistad Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja saanndt

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
© Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita
Ensisijaiset apuvilineet

SUCSTUMUS JA ALLEKIRICITUS

Annan suostumukseni Imalidiliitolle yvildolevien terveydentilaan littyvien tietojen tallentamiseen EU;n tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-
kaisesti, Tiedastan, emta minulla on oikeus peruuttaa naiden tetojen kasinely iimoittamalla sing kirallisesti Invalidiiitolle, Alle 13-vuatiaan puolesta
susturnuksen vahvistaa hualtaja.

Paikka Ja pEIVAYS | BRI S et re et e r et ee e e e e ee et s antvaes

JASENYHDISTYS TAYTTAA




KUVA: MARTTI RAINA
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