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HELSINGIN
INVALIDIEN
YHDISTYS RY

Perustettu vuonna 1938

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 jaseon Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenina ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittaa heidan mahdollisuuksiaan yhdessaoloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus,
ihmisarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuulli-
suus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa
ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhois-
sa ja liikuntaryhmissa. Yhdistyksestéd saa neuvontaa ja
koulutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
padasiassa helsinkildisille vammaisille henkiléille, en-
sisijaisesti yhdistyksen jasenille. It4-Helsingissa sijait-
seva Hevossalmen lomakylad on kaikkien yhdistyksen
jasenten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva nelji kertaa vuodessa ilmestyvi
Tayttad Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen
tiedotuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastam-
me kiinnostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjisenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2022 alussa yhdistyksessa oli 1400 jasenta.
Yhdistyksen jasenmaksu vuonna 2022 on varsinaisilta
jasenilta 23 €, kannatusjasenmaksu yksityishenkildlta
45 € ja yhteisolta 150 € vuosi. Lisétietoja jaseneksi liit-
tymisesta saa yhdistyksen toimistosta ja sivuilta
www.hiy.fi.
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA, TOIMINNANJOHTAJA

lukijalle

MILLAINEN VUOSI TAMA MAHTAA OLLA?

OLEMME taas tata kirjoittaessa tuntemattoman edes-
sa. Kahden viimeisen vuoden aikana on jo opittu, etta
kaikki suunniteltu voi muuttua radikaalisti. Silti on pak-
ko suunnitella! Sitd me teemme nyt taalla HIY:n toimis-
tolla ja viestimme teille parhaamme mukaan muuttu-
vissakin tilanteissa.

TAMA lehti ilmestyy vain nelja kertaa vuodessa, joten
sdhkdinen uutiskirje on hyva nopeampaan viestintaan.
Uutiskirje lahetettiin viime vuonna yhdeksan kertaa ja
tavoitamme silld jo melkein 700 jasenta eli puolet koko
jasenmaarastamme, toivottavasti kaikki myds lukevat
uutiskirjeen. On hyva myods kdyda silloin talldin koti-
sivuillamme hiy.fi lukemassa ajankohtaisista asioista,
tapahtumista ja toiminnastamme.

HALLITUS perusti tammikuisessa kokouksessaan tille
vuodelle toimikuntia, joihin toivotaan lisda kiinnostu-
neita osallistujia. Marjaana Véareen luotsaama liikun-
tatoimikunta ja Viktoria Wellingin luotsaama kult-
tuuritoimikunta Kultura ovt avoimia uusille jasenille.
Kiinnostuneet voivat olla yhteydessa HIYn toimistoon.

TASSA lehdessi puheenjohtaja Kristiina Karhos kertoo
Invalidiliiton liittovaltuuston vaalien tuloksista ja Inva-
lidiliiton uuden hallituksen kokoonpanosta. Esittelem-
me syyskokouksessa valitun uuden varapuheenjohtaja
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Markku Poikelan ja kertaamme Digipiste-hankkeen
kolmen vuoden antia.

LEHDEN takakannesta l6ytyy jo kevatkokouskutsukin.
Kokouksen asialistalla on yhdistyksen sdantdjen uu-
distus. Syyskokouksessa kasiteltiin yrityksen perusta-
mista henkil6kohtaisen avustajatoiminnan valittamis-
ta varten ja valtuutettiin hallitus selvittdmaan yhtién
perustamista. Taloudellista selvitystyota yrityksen
perustamiseksi tehddan kevaan aikana. Sdantéjen uu-
distus liittyy muun muassa yrityksen perustamiseen.
Muita HIY:n toimintoja (kiinteist6t, lomakyl4 ja harras-
tukset ja kerhot) ei suunniteltu siirrettavéksi yhtioon
vaan niita jatketaan yhdistyksessa entiseen tapaan.

HIY:N ylivoimaisesti aktiivisin toimikunta on kulttuu-
ritoimikunta Kultura, joka tayttdd tand vuonna 10
vuotta. Haastattelin tdhan lehteen koko kymmenvuo-
tiskauden mukana ollutta Riitta Jolankia, joka kertoo
Kulturan matkasta tahan paivaan.

OLEMME saaneet tdksi vuodeksi kaksi uutta kolum-
nistia, Arto Jeskanen kirjoittaa eldmastd omasta nako-
kulmastaan, ja HIY:n avustajavilityksen pitkaaikainen
henkilékohtainen avustaja Sari Niskanen kirjoittaa
avustajan tyosta.



EDELLISEN lehden ilmestymisen jalkeen saimme kaksi
uutta innokasta vapaaehtoista vetdmaan uusia kerho-
ja! Kokoontumisrajoitusten paattyessda Voudintiella
aloittaa parillisten viikkojen tiistaisin kddentaidoista
lautapeleihin -kerho, jossa hyddynnetdaan muun muas-
sa kierratysmateriaaleja ja halukkaat paasevat pelaa-
maan lautapeleja. Parittomien viikkojen perjantaisin
aloittaa englannin kielen keskusteluryhma. Osallistuji-
en ei tarvitse olla sujuvasti englantia osaavia, vaan mu-
kaan voivat tulla myds aloittelijat, jotka ovat kiinnostu-
neita juttelemaan arkisista asioista englanniksi tutussa
ja turvallisessa seurassa. Mukana voi olla paikan paalla
tai etdna. Lue naista ja muista kerhoista lisaa sivulta 24.

HEVOSSALMEN kesa kiinnostaa jo kovasti ja moni
onkin jo ollut HIY:n toimistoon yhteydessa ensi kesan
varauksista. Niitd otamme vastaan vasta maaliskuun
alussa, joten sinne asti pitaisi vield malttaa. Mokkeja
ei vuokrata varausjarjestyksess3, vaan niita jaettaessa
pyritdan noudattamaan oikeudenmukaisuutta ja tasa-
puolisuutta. Suosituimpina ajankohtina isoja mokkeja
toivovien keskuudessa katsotaan aiempien vuosien va-
rauksia ja pyritddn takaamaan se, ettd mahdollisimman
moni padsee nauttimaan edullisista mékeistimme.

MINULLE tulee silloin tall6in kyselyja siita, miksi vuok-
raamme mokkeja tai asuntoja terveille henkildille. Vas-

taan naihin kyselyihin aina samalla tavalla: "Kaikkien
diagnoosit eivat ndy paalle pain, eikd ihmisten diag-
noosit kuulu toisille.” Pidamme kiinni siitd, mita vuok-
rauksen suhteen on HIY:n hallituksessa paatetty. Seka
mokkien ettd asuntojen vuokrauksessa lahtékohta on
se, etta niitd vuokrataan ensisijaisesti liikkumisesteisil-
le yhdistyksen jasenille.

Nautitaan yhdessa hienon, perinteikkaan ja aktiivisen
yhdistyksemme toiminnasta positiivisin mielin ja toi-
siamme kunnioittaen!

Jos sinulla on sdhkopostiosoite, muttet vield
saa sdhkoista uutiskirjetta, ilmoita sahko-
postiosoitteesi toimistoon: toimisto@hiy.fi /
puh. 09 7206 240.
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TEKSTI: KRISTIINA KARHOS, PUHEENJOHTAJA

HIY VAIKUTTAA

Invalidiliitto 2022-2025

INVALIDILIITON liittovaltuustovaalit pidettiin syksyl-
la. Liittovaltuustoon valittiin vaalipiireittdin 49 jasenta
enemmistévaaleilla. Valtuusto uusiutui huomattavas-
ti, silla taysin uusia valtuutettuja aloittaa jopa 19. Ete-
Ia-Suomen alueelta liittovaltuustoon valittiin kahdek-
san valtuutettua, joista kaksi ensikertalaista. HIY:sta
liittovaltuustoon valittiin Kristiina Karhos ja Arto Pel-
toniemi, joka nousi valtuustoon varasijalta hallitusvaa-
lien jalkeen.

EDELLINEN liittovaltuusto oli valinnut Marja Pihnalan
vetamaan uuden liittovaltuuston puheenjohtajiston ja
liittohallituksen paikkaneuvotteluja. Marjan johdolla
liiton eri alueet neuvottelivat ehdotukset taytettaviin
puheenjohtajisto- ja hallituspaikkoihin niin, etta aluei-
den tasapuolinen edustus tuli huomioiduksi. Porvoos-
ta valtuustoon noussut Antti Sinisaari toimi ansiok-
kaasti Etela-Suomen neuvottelijana.

INVALIDILIITON uuden liittovaltuuston jarjestayty-
miskokous pidettiin kokonaan Teams-etdyhteydella
lauantaina 22.1. Digipisteen Jouni Ahonen varmisti ko-
kouksen teknisten jarjestelyjen sujuvuuden. Liittoval-
tuusto valitsi yksimielisesti puheenjohtajistoon ja hal-
litukseen alueiden neuvottelemat jasenet. Etel3-Suomi
sai hallitukseen kolme paikkaa: Pirkko Kuusela valittiin
liittohallituksen puheenjohtajaksi ja Kristiina Karhos
seka Sari Lehikoinen valittiin hallituksen jaseniksi. Kat-
so lisaa taalta: https://www.invalidiliitto.fi/ajankohtais-
ta/pirkko-kuusela-invalidiliiton-uudeksi-puheenjohta-
jaksi

INVALIDILIITON luottamushenkildiden tuleva kausi
2022-2025 on taynna suuria haasteita. Sosiaali- ja ter-
veyspalvelut siirtyvat hyvinvointialueille ja ne rahoite-
taan jatkossa valtiolle siirtyvista verorahoista.Helsin-
gille takaisin maksettavat valtionosuudet pienentyvat,
mika nakyy ajan myo6ta palveluissa. Vield on epaselvaa,
miten Helsingin jarjestdavustukset jaetaan soten muo-
dostaessa oman budjettiraaminsa. Avustusten tulee
sdilya vahintdan nykyisen tasoisina varsinkin nyt, kun
jarjestosektorin tarkean rahoitusmuodon, STEA-rahoi-
tuksen avustusmaararaha pienenee useita kymmenia
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miljoonia ja leikkauksia avustusten tasoihin on odotet-
tavissa. Uudessa soterakenteessa jarjestojen osallisuu-
den ja vaikuttamismahdollisuuden varmistaminen vaa-
tii jamakkaa ja valpasta vaikuttamista.

UUSI Uusi vammaispalvelulaki ldhtee lausuntokier-
rokselle helmikuussa ja hallituksen esitys on tarkoitus
antaa eduskunnalle syysistuntokaudella. Laki tulisi voi-
maan 1.1.2023. Lain sdatelema henkildkohtainen apu
ja tuki on puhuttanut paljon vammaiskenttaa ja on toi-
vottavaa, ettd sdddokset saadaan kirjoitettua niin, etta
kenenkaan oikeus hyvaan elamaan ei vaarannu.

SUURIA, tirkeitd muutoksia on tulossa. Niitd on huo-
mioitu valmistumassa olevassa Invalidiliiton strategias-
sa vuosille 2022-2025, josta paatetadan liittovaltuuston
kevatkokouksessa kesdkuussa. Strategia ohjaa liittoval-
tuuston ja -hallituksen toimintaa seuraavat nelja vuotta.
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HIY:n jasenlaskutus
siirtyy Invalidiliiton
hoidettavaksi

HIY:n jasenlaskutus on siirretty tehtavaksi Invalidi-
liiton jasenrekisterin kautta. Jdsenmaksulaskun saa-
dessasi kayta siini olevaa tilinumeroa. Muista viitenu-
mero, jotta maksu ohjautuu oikein.

HIY:n hallitus teki paatoksen laskutuksen siirtami-
seksi, koska laskujen lahettaminen nain tulee HIY:lle
edullisemmaksi ja lisdksi jasenrekisterin osoitteet

ovat paremmin ajan tasalla. Jisenmaksu pysyy vuonna
2022 ennallaan eikd muutos vaikuta jasenyyteen mil-
|aan tavalla.

Ryhmien osallistumismaksut ja Hevossalmen mokkien
varausmaksut laskutetaan edelleen HIY:sta.
HIY:n jasenmaksut vuonna 2022:

. varsinainen jasen 23 €
. kannattajajasen 45 €
. yhteis6kannattajajasen 150 €

Jasenmaksuista kertyvilla tuloilla voimme yllapitaa
lomakyldn toimintaa seka jarjestida retkia ja erilaisia
tapahtumia, jotka ovat osallistujille maksuttomia. J&-
senmaksut mahdollistavat monipuolisen toimintamme.
Kiitos, ettd maksat jasenmaksusi!
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Helsingin Invalidien
Yhdistyksen
strategia vuosille
2022-2024

VISIO
Yhdenvertainen, esteetdn ja saavutettava Helsinki.

TOIMINTAA OHJAAVAT ARVOT

Ihmisarvo

Arvostamme ja kunnioitamme jokaista ihmistad yhden-
vertaisesti. Vaikutamme osaltamme siihen, etta jokai-
sella on yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua, toi-
mia ja vaikuttaa.

Osallisuus

Edistdmme jaseniston osallistumista ottamalla heita
mukaan toimintamme kehittamiseen ja toteuttami-
seen.

Innovatiivisuus
Aktivoimme ja kannustamme toisiamme tuomaan esiin
ideoita ja uudistumaan.

Luotettavuus
Olemme luotettavia, toimimme oikeudenmukaisesti

ja piddamme lupauksemme. Toimimme sitoutuneesti ja
asiantuntevasti hyvassad vuorovaikutuksessa jasenis-
ton, henkilokunnan ja sidosryhmien kanssa.

Vastuullisuus

Pienenndmme yhdistyksen hiilijalanjidlked ja valit-
semme yhteistyokumppaneiksi vastuullisia toimijoita.
Olemme hyva ja vastuullinen tyénantaja.

STRATEGIAN KOLME PAATAVOITETTA

1. Yhdistykselld on monipuoliset jdsenpalvelut
Kehitetdan jasenpalveluita jaseniston toiveita kuullen
niin, ettd ne tavoittavat entistd suuremman osan jase-
nistamme.

2. Yhdistyksen talous on kestdviilld pohjalla
Vahvistetaan yhdistyksen toimintaedellytyksid kehit-
tamalla henkilokohtaisten avustajien valitysta entista
kannattavammaksi liiketoiminnaksi. Huolehditaan sii-
t3, ettd yhdistyksen sijoitusten ja kiinteistbomaisuuden
arvo sailyy.

3. Yhdistys on vahva vaikuttaja

Yhdistys vaikuttaa yhteiskunnassa vallitseviin asen-
teisiin, mielipiteisiin ja sidosryhmiin. Yhdistys tekee
vaikuttamisty6ta laajassa yhteistydssd muiden jarjes-
tojen, kaupungin ja Invalidiliiton kanssa.

Hyvéaksytty hallituksen kokouksessa 9.9.2021 ja syys-
kokouksessa 27.11.2021.
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TARKEAA TIETOA
HEVOSSALMEN
LOMAKYLASTA

Tassa artikkelissa on paljon tarkedd tietoa Hevossalmen
lomakylasta. Lue tama tarkkaan ennen Ruin tiedustelet

MmoRReja kesakaudelle 2022.

HEVOSSALMEN lomakyla on Helsingin Invalidien Yh-
distyksen jasenten kesanviettopaikka Laajasalossa.
Tata kirjoittaessa ei kesan koronatilanteesta ole tietoa,
joten emme voi olla varmoja, ettd lomakylad voidaan
pitaa auki. Toivomme kuitenkin, ettd mokkeja voidaan
vuokrata kesdkaudella, eli 1.5.-30.9.2022.

ALUEELLA on 15 mokkia, joista osa on pyoratuolin-
kayttajille sopivia, pdarakennus, jossa oleskelu- ja ruo-
kailutilat, itsepalvelukeitti6, miehille ja naisille erilliset
peseytymis- ja pukeutumistilat, joissa inva-wc.

Saunarakennuksessa on takkatupa 10-20 hengelle.
Alueella on grillikatos ja tilaa peli- ja liikuntaharrastuk-
sille. Kdyt6ssa on soutuvene.

Alueella ei ole uinnin valvontaa! Jokaisen mokkildisen
on kyettava huolehtimaan omasta avustajan tarpees-
taan. Lomakylissa ei ole henkil6st64, joka voisi toimia
avustajana.

YHDISTYKSEN jasenet voivat kutsua alueelle ysta-
vidan vuokraamalleen makille kyldan tai paivakaynnille
seuraksi kuitenkin niin, etta yksi jasen voi kutsua pai-
kalle korkeintaan nelja vierasta kerralla. Grillia tai sau-
naa ei voi varata omaan kayttoon.

Alue on tarkoitettu ensisijaisesti yhdistyksen jasenten
kayttoon. Yleistd hiljaisuutta tulee noudattaa klo 22-
07 valisena aikana ja paivakavijoiden on poistuttava klo
22.

KESALLA 2022 Hevossalmen saunaa, takkatupaa tai
grilli- ja piha-aluetta ei vuokrata, eivatkda mokkilaiset
voi jarjestaa isompia juhlia.
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MOKKIEN VARAUKSET KESAKSI 2022

PIENIA mokkeja koskevia varaustoivomuksia voi tehd3
1.3.-20.3. sdhkopostilla toimisto@hiy.fi tai puhelimitse
09 7206 240 tai https://www.hiy.fi/yhdistys/hevossal-
men-lomakyla/mokit-ja-varaukset/#mokit

ISOJEN mokkien ja pienen “kiertomoékin” varaustoivo-
muksia otetaan vastaan 1.3. alkaen koko kesan ajan.

ISOJEN mokkien suositummat ajat ovat juhannusvii-
kosta heinakuun loppuun. Talle ajalle ei valttamatta saa
toivomaansa aikaa, jos on ollut edellisend vuonna vara-
us ko. aikana. Tille suosituimmalle ajalle (viikot 25-30)
tehddan vain korkeintaan viikon mittaisia varauksia.
Nain varmistamme mokkien tasapuolisen kdytén mah-
dollisimman monelle hakijalle.

MOKKIEN asukasvalinnat tehdian HIY:n toimistolla
kevaan aikana ja valinnoista ilmoitetaan hakijoille huh-
tikuun alkupuolella.

Vuokralaisia valittaessa etusijalla ovat

e ensi kertaa mokkia hakevat (edellyttia kuitenkin
vahintaan HIY:n vuoden jasenyytta);

o kaikkia mokkeja haettaessa ensisijalla HIY:n
varsinaiset jasenet;

¢ yhdistyksen vuokra-asuntojen asukkaat
remontin aikana seka

e jasenet, joilla on jokin muu perusteltu syy.

Jos pienten mokkien hakijoita on enemman

kuin mokkeja on vuokrattavana

e mokki vuokrataan vain puoleksi kesida
(1.5-15.7.tai 16.7-30.9.);



e se, jolla on ollut mékki useana kesana perakkain,
voi jadda valitsematta;

e tasa-arvoisten hakijoitten kesken mokki arvotaan ja

¢ toimisto voi tehdé valinnan jonkin perustellun
erityissyyn nojalla.

Hylkadamisperusteita ovat

e jarjestyshairiot aikaisempina vuosina;
e hiéiritseva alkoholin kaytto seka

e maksamatta jadneet mokkivuokrat.

LOMAKYLAN VALVOJA

Lomakylédn valvoja on yhdistyksen ensisijainen edus-
taja lomakyldssa. Valvoja huolehtii mokkien kunnosta,
saunan lammittamisestd ja vuokralaisten vastaanotta-
misesta. Valvoja my6s laskuttaa paikan p&alla sauna- ja
pyykkimaksut sekd mahdolliset ylimaaraiset siivous-
tyot. Valvojalta ei voi tehdd mokkivarauksia suoraan,
paitsi toimiston ollessa suljettu 27.6.-29.7. Valvojan
numero 045 657 8867.

MOKIT

Isot mokit (nrot 16 ja 17)

Alueella on kaksi vaikeavammaisille pyoratuolinkaytta-
jille soveltuvaa lomamokkia. Mokeissa on makuupaik-
ka 2-4 henkildlle, inva-wc, suihku, pienoiskeittio, jossa
liesi, jadkaappi, kahvinkeitin, mikroaaltouuni ja astiat
neljalle hengelle. Sdngyissa on peitot ja tyynyt, mutta
lakanat vuokralaiset tuovat mukanaan.

Pienet mokit

Pikkumokeissd on minimivarustus, 1-2 sankya patjoi-
neen (jos vain 1 sanky, niin lisdsdnky saatavissa val-
vojalta), poyta, tuoli ja sdhkopatteri. Mokeissa ei ole

peittoja eika tyynyja, vaan vuokralaiset tuovat ne mu-
kanaan. Ruoanlaittomahdollisuus ja wc- ja suihkutilat
ovat kdytettavissd paarakennuksessa. Pienid mokkeja
vuokrataan paasaantoisesti koko kesaksi tai puoleksi
kesaa.

PIENIA mokkeja ei vuokrata varausjarjestyksessa vaan
niitd jaettaessa pyritdan noudattamaan oikeudenmu-
kaisuutta ja tasapuolisuutta.

HEVOSSALMEN HINNASTO VUONNA 2022

Isojen mokkien vuokra on touko- ja syyskuu 50 € vrk,
kesa-, heina ja elokuu 53 € vrk.

Pienten mokkien vuokra 955 € /koko kesa = toukokuu -
syyskuu tai 483 €/ puolikesdi (1.5.-15.7.tai 16.7.-30.9.)

Niin kutsuttu kiertomokki (pieni mokki nro 3) on tar-
koitettu vain lyhytaikaiseen kdyttéon. Vuokra: touko-
ja syyskuussa 120 € / yksi viikko tai 190 € / kaksi viik-
koa. Kesa-, heina- ja elokuu 126 € / yksi viikko tai 200
€ / kaksi viikkoa. Alle viikon varaukset 30 € vrk koko
kesan ajan.

Saunavuorot ovat keskiviikkona ja lauantaina.

Mokin varanneille keskiviikon saunavuoro siséltyy mo-
kin vuokraan. Muille saunojille 4 €/hl6.

Lauantaisauna kaikilta 4 €/ hl6.

Lisatietoja saa toimistosta, puh.09 7206 240 tai kesaai-
kana valvojalta puh. 045 6578867

TERVETULOA KESANVIETTOON!
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TEKSTI: JOUNI AHONEN | KUVAT: HIY:N ARKISTO

Digipiste -hankkeen
kolme vuotta

Digipiste oli kolmevuotinen, STEA-rahoitteinen hanke. Tavoitteena
hankkeessa oli likuntavammaisten henkiloiden taitojen lisGami-
nen ja vahvistaminen koulutuksen ja neuvonnan seka henkilokoh-

taisen palveluneuvonnan avulla.

HANKKEEN alku oli hieman haastava tyontekijoi-
den vaihtuvuuden takia. Syksyllda 2018 hankkeessa oli
mukana 4 tyontekijas, kaksi osa-aikaista neuvonta-
tyontekijaa, liikkuva digituki ja taysipdivainen hanke-
koordinaattori. Ensimmaisend hankkeessa aloittanut
hankekoordinaattori jai perhevapaalle ja hdnen tilal-
leen tuli sijainen. Seka sijaiseksi tullut hankekoordi-
naattori etta toinen neuvontatyoéntekija lopettivat tyo-
suhteensa loppuvuodesta 2018.

ALKUVUODESTA 2019 hankkeessa ei ollut koordi-
naattoria, mutta onneksi liikkuva digituki Heikki Aulio
janeuvontatyontekija Tuula Partanen tekivat jatkuvas-
ti neuvontatyo6ta. Heikki piti tdna aikana myos kuukau-
sittain jarjestettdvid ryhmakoulutuksia. Hanke alkoi
toimia alkuvaikeuksien jalkeen normaalisti huhtikuusta
2019.

UUSI hankekoordinaattori tuli mukaan hankkeeseen
huhtikuussa 2019. Taman jalkeen henkilosto (kolme
tyontekijaa) pysyivat samana, taysipaivainen hanke-
koordinaattori Jouni Ahonen, osa-aikainen liikkuva
digituki Heikki Aulio seka osa-aikainen neuvontatyon-
tekija Tuula Partanen. Jokaisella hankkeen tyonteki-
jalla oli 10-20 vuoden kokemus ja osaaminen omasta
tyostaan.

NYKYAIKANA monilla on vaikeuksia nopeasti muut-
tuvan tietotekniikan ja sdhkoéisen asioinnin kanssa.
Digipiste vastasi tahdn tarpeeseen: Jos asiakkaalla oli
ongelma tietotekniikan tai sdhkdisen asioinnin kanssa
jahan paasi kdymaan toimintakeskuksessa, hankekoor-
dinaattori opasti hanta joko ajanvarauksella tai ilman.
Jos asiakas ei paiassyt toimistolle vaan tarvitsi apua
kotonaan, liikkuva digituki Heikki kavi hanen luonaan
opastamassa.
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TUKIEN hakemiseen ja hankalien hakemusten tekemi-
seen liittyy monesti useampi puhelinsoitto eri tahoille.
Neuvontatyontekija Tuula selvitti oikeat tahot ja soitti
joskus asiakkaan puolesta, koska hakemusten selvit-
telyt johtavat usein pomputteluun eri viranomaisten
valilla.

SUURIN osa hankkeen toiminnasta sijoittui yhdistyk-
sen toimintakeskukseen Helsingin Koskelassa. Edella
mainittuja opastus- ja neuvontatilanteita hankkeen ai-
kana oli noin 1500.

KOSKA kesalld yhdistyksen toimintakeskuksessa on
vahemman kavijoita, kesa-elokuussa tietotekniikan
opastus jarjestettiin Hevossalmen lomakyldsséa, Laaja-
salossa. Lomakyldssa oli runsaasti apua tarvitsevia ja
hankekoordinaattori neuvoi siella tiettyind viikonpai-
vina. Kesalla 2021 viikoittaisista puistojumpista jarjes-
tettiin videoldhetys, jotta sen pystyi tekemaan myos
kotona.

DIGIPISTE jarjesti kerran kuukaudessa noin tunnin pi-
tuisia ryhmaluentojaja -koulutuksia vaihtuvista aiheis-
ta, kuten pankkipalvelut, esteetén matkailu, tietotek-
niikan termit, dlypuhelimen toiminnot ja Omakanta-,
Omavero- ja Suomi.fi -palvelut. Hankkeen aikana jar-
jestettiin yhteensd 35 ryhmaluentoa. Kavij6ita niissa
oli yhteensa 176.

SYKSYLLA 2019 jarjestettiin edelld mainittujen ryh-
maluentojen lisdksi kaksi muutakin tapahtumaa: retki
Vapriikin mediamuseoon sekd pelitapahtuma yhdis-
tyksen toimintakeskuksessa, jossa oli mahdollisuus ko-
keilla muun muassa virtuaalilaseja.

VUONNA 2020 jarjestettiin kymmenen kertaa ko-



Jouni Ahonen

koontunut digikuvauskurssi, jossa harjoiteltiin valoku-
vaamista |3hinn3 alypuhelimen kameralla sekd kuvien
siirtamista laitteesta toiseen. Kurssin paatyttya jarjes-
tettiin valokuvanayttely Voudintien toimintakeskuk-
sessa.

KORONAN VAIKUTUS HANKKEEN TOIMINTAAN
Aiemmin Digipisteen asiakkaat olivat istuneet tyonte-
kijan vieressa samassa huoneessa, yleensa saman poy-
dan daressa vierekkdin apua saadessaan. Koska néin
ei voinut pandemian aikana end3 menetell3, hankkeen
toiminta muuttui merkittavasti. Suurin osa neuvonnas-
ta tapahtuikin puhelimessa ja usein kaytettiin my®os tie-
tokoneen etayhteysohjelmaa.

KOKOONTUMISRAJOITUKSET muuttivat myos yh-
distyksen tavallisia syys- ja kevatkokousjarjestelyita,
ja hankkeen tyontekijat auttoivat yhdistyksen jasenia
osallistumaan kokouksiin etdna. Teams-ohjelman avul-
la monet, joilla ei muutoin olisi ollut siihen mahdolli-
suutta pystyivat osallistumaan tarkeisiin kokouksiin.

KESALLA 2020 Hevossalmen lomakylan valvoja Mika
Salmela rakensi opastusta varten suojapleksin, jonka
takaa digiopastusta pystyttiin toteuttamaan jonkin
verran perinteisend |dhineuvontana.

Péytdkone Vapriikin mediamuseossa.

PALAUTE HANKKEESTA

Hankkeen toiminnasta kysyttiin palautetta asiakkailta
ja toimintaa kehitettiin heidan toiveidensa mukaisesti.
Palautteiden perusteella hanketta kehitettiin mahdol-
lisimman ajankohtaiseksi seka tarkeaksi asiakkaille.

DIGIPISTE koettiin hyddylliseksi seka tyontekijoiden
ettd palautetta antaneiden asiakkaiden mielesta. Yli
90 prosenttia kyselylomakkeisiin vastanneista arvioi
opastuksen tason olleen hyva ja arvioi saaneensa apua
ongelmiin, joita heilla oli tietotekniikan kanssa

YHDISTYKSEN hallitus sai niin paljon toivomuksia di-
gipisteen jatkosta, ettd digipisteesta paatettiin tehda
pysyva osa yhdistyksen toimintaa. Kun hanke paattyi
vuonna 2021, hankekoordinaattori vakinaistettiin jat-
kamaan digituen ja neuvonnan antamista yhdistyksen
jasenille.

hiy.fi/digipiste
facebook.com/DigipisteHIY

KEVAAN 2022 KOULUTUKSET

15.3. klo 14 Maisa-sivusto

12.4. klo 14 PowerPoint-esitysgrafiikka
3.5.klo 14 Turvallisesti netissa
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TEKSTI: SARI NISKANEN | KUVA: INGIMAGE

%

henkilokohtai-

sen avustaja
t t ?”

KUN tapaa uusia ihmisig, ei yleensd kulu kauaakaan,
kun joku jo kysyy mitd muuten teet tyoksesi. Totta, aika
tylsa keskustelunavaus eika joka tilanteessa aina niin
korrektikaan utelu, mutta kyllahan se kiinnostaa siina
missa toisten palkatkin. “Miksi teet henkilokohtaisen
avustajan ty6ta?” on kysymys, johon saan naissa tilan-
teissa vastata useammin kuin valittaisin.

El siis valttamatta olla kiinnostuneita kuulemaan tar-
kemmin MITA teen vaan ihmetelldin MIKSI teen?
Usein ihmettely vain lisdantyy, jos tulee puheeksi, mil-
laisia tyotehtavia olen aiemmin tehnyt tai mita opiskel-
lut. Yllatyksekseni tuon “miksi” kysymyksen on minulle
esittanyt vuosien varrella myds muutama asiakkaani.

HENKILOKOHTAISEN avustajan tydn sisiltd ja sen
vaativuus tulevat monelle yllatyksena. Mitd henkil6-
kohtainen apu itse asiassa on ja mita henkilokohtainen
avustaja oikein tekee? HIY:n kotisivuja lainaten "henki-
I6kohtainen apu on palvelua, joka kohdistuu kotona ja
kodin ulkopuolella tehtéviin toimiin, jotka vaikeavam-
mainen ihminen tekisi itse, muttei niistd vamman tai
sairauden vuoksi selvid.” Tallaisia tilanteita tulee eteen
tydssa ja opiskelussa, harrastuksissa, yhteiskunnalli-
sessa osallistumisessa ja sosiaalisen elaman eri osa-alu-
eilla.

TYONKUVAAMME kuuluu laajasti erilaisia tehtavia ja
pyrimme mahdollistamaan asiakkaalle omannakoisen
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hyvéan arjen mutta emme ole palvelijoita, itseoppineita
terapeutteja tai sairaanhoitajia.

MISTA on hyvit avustajat tehty? Ainakin empatiasta,
avarakatseisuudesta, tasmallisyydestd, sosiaalisesta
dlykkyydestd, kommunikaatio- ja vuorovaikutustai-
doista, seka kyvysta ratkaista ongelmia ja tulla toimeen
monenlaisten ihmisten kanssa. Me avustajat olemme
eri ikdisia, omanlaisia persoonia, tulemme mita erilai-
simmista koulutus- ja ty6taustoista sekd elamantilan-
teista ja monenlaista elamankokemustakin meille on
kertynyt.

MITA sitten vastaan ihmettelijoille? Vastaan, ett4 tyos-
kentelen henkilokohtaisena avustajana, koska haluan
tehda itsendistd, vaihtelevaa ja ihmislaheista asiakas-
tyota, jolla on aidosti merkitysta ja jota voin tehda tar-
vittaessa joustavasti oman eldmantilanteeni mukaan.

TYO on palkitsevaa mutta vililla toki myos fyysisesti ja
henkisesti haastavaa, joten mielellani nakisin tyén ar-
vostuksen ja palkkauksen nousevan.

TOIVOTTAVASTI henkilokohtaisen avustajan koulu-
tuksen yleistyminen vaikuttaa alan kiinnostavuuteen.
Uusia avustajia todellakin tarvitaan, tata kirjoittaessa-
ni on esimerkiksi Monster-tyénhakupalvelussa avoinna
532 henkilokohtaisen avustajan paikkaa, neljanneksi
eniten eri ammattiryhmista.



KOULUTUSTA

Invalidiliiton koulutusten ja tapahtumien tavoitteena on edistdad fyysisesti vammaisten ja
toimintaesteisten ihmisten oikeuksien toteutumista arjessa. Kokosimme tahdan Invalidiliiton
Roulutuksista osan. Ilmoittautumiset Invalidiliiton kotisivuilla https.//www.invalidiliitto.fi/

koulutuksia.

Jo toteutuneita webinaareja [6ytyy Invalidiliiton sivuilta https.//www.invalidiliitto.fi/webi-
naarit. Tarjonta on runsasta ja webinaareja on kRatsottavissa muun muassa autoilusta, es-
teettémyydestd, vammaispalvelulain mukaisista palveluista, yhdistystoiminnasta, sosiaali-
turvasta, Runtoutuksesta sekd hyvinvoinnista ja jaksamisesta.

Asiakas osallisena
apuvalinepalveluissa
-seminaari

Aika: 28.4.2022 klo 12-15
Viimeinen ilmoittautumispaiva: 26.4.2022
Paikka: verkossa

Kohderyhma: Apuviélinepalveluprosessin eri vaihei-
siin osallistuvat tyontekijat, viranomaiset, opiskelijat ja
apuvalineiden kayttajat ja heidan laheisensa.

Kurssin kuvaus: Tyontekijana, viranomaisena ja opis-
kelijana saat valmiuksia vahvistaa asiakkaan osallisuut-
ta apuviélinepalveluprosessin eri vaiheissa.

Apuvilineiden kayttéjana ja laheisena saat tietoa apu-
vélinepalveluprosessin eri vaiheista ja mahdollisuuksis-
ta osallistua niihin.

Seminaari on maksuton!
Lisatiedot: Koulutussuunnittelija Auli Tynkkynen,
auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi/ 040 7788 690.

Edista esteettomyytta
-verkkokurssi

Aika: 14.3.-10.4.2022
Viimeinen ilmoittautumispdiva: 3.3.2022
Paikka: verkossa

Kohderyhma: Kaikki esteettéomyydesta kiinnostuneet
jaesteettomyystietoa tarvitsevat.

Kurssin kuvaus: Tavoitteena oppia tuntemaan raken-
netun ympaériston esteettémyyden edistamiseen liit-
tyvid mahdollisuuksia, esteettémyysasetuksen vaati-
muksia ja niiden soveltamista koskevia ohjeita.

Jasenetuhinta 10 €, vammaisneuvoston jasenet ja
ESKEn verkoston jasenet 20 € jamuut 40 €.

Lisatietoja: Esteettomyysasiantuntija Ari Kurppa,
ari.kurppa@invalidiliitto.fi/ 050 430 7268
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TEKSTI JA KUVA: PIRJO VIRTAINTORPPA | KORISPEULUUKUVA: MARKKU POIKELAN KOTIALBUMI

Markku Poikela uskoo
vakaasti likunnan
kuntouttavaan voimaan

HIY:n uusi varapuheenjohtaja Markku Poikela on ammatiltaan
liikunnanohjaaja ja vertaiskuntouttaja. Han nakee tydssaan likunnan
hyvaa tekevan vaikutuksen. Pyysimme Markkua kertomaan itsestaan
Ja siitéd millaisena hén nakee liikunnan merkityksen. Olosuhteista

Johtuen haastattelu tehtiin sGhkopostilla.

Olet kertonut loukkaantuneesi ménkijaonnettomuu-
dessa 2006. Olitko jo ennen sita aktiivinen liikkuja?
Kun juuri ja juuri osasin kavella, vanhempani laittoivat
jalkaani murtomaasukset. Aloitettuani koulun olinkin
vksi harvoista oppilaista helsinkildisella ala-asteella,
jotka osasivat tai pitivat hiihtamisestd edes hivenen.
Ala-asteen aloittaessani mukaan tuli jalkapallo, aina ar-
meijaikaan asti. Ehdin pelata viitisen vuotta salibandya,
aloittaa lumilautailun ja aloitella moottoriurheilua.

EHKA tiamin pohjalta voisi tulkita, etts olin aktiivinen
jo silloin. Itse olen kokenut liikunnan aina mielekkaak-
si tekemiseksi ja lilkunta on ollut luonnollinen osa ela-
maani. Myéhemmalla ialla yksilolajeissa itsensd haas-
taminen houkutti ja kilpailulliset tavoitteet ruokkivat
kunnianhimoa.

Miten koet liikunnan auttaneen

itseasi kuntoutumisessa?

Liikunta varmasti auttoi kuntoutumisessa etenkin alku-
vaiheessa pian vammautumisen jélkeen. Hyva fyysinen
kunto edesauttoi aktiivisen kuntoutumisen aloittamis-
ta. Koen, ettd mieli ja keho menevat ainakin osittain
kasi kadessa ja jo vammautumista ennen liikunnasta
saadut henkiset voimavarat auttoivat kasittelemaan
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myos henkiselld puolella hyvin kokonaisvaltaista ela-
manmuutosta.

LIIKUNTA loi vertaisuutta myés vammautumisen jal-
keen. Ensimmaisena lajina silloin tuli pyoratuolikori-
pallo osaksi "uutta elama3”. Koin sosiaalisen puolen
ja vertaisuuden jopa tarkedmmaksi kuin pelaajana
kehittymisen. Luonnollisesti treeneissd ja peleissa
myo6s varsinainen liikuntarajoite unohtui, koska olin
tasavertainen pelaaja kaikkien kanssa. Kiinnostuin
mahdollisuuksista, joita en ollut ennen ndhnyt. Lahdin
kokeilemaan monoskilla kelkkalaskettelua, josta tuli
myos harrastus. Kuten myéhemmin myo6s kasipyorai-
lysta, tenniksesta ja padelista. Kilpailullisia tavoitteita
en ikind ole itselleni ndiden parissa asettanut muutoin
kuin haastaakseni itsedni. Opiskelu liikunnanohjaa-
jaksi osoittautui mielekkaaksi haasteeksi, koska mo-
nikaan ei pitanyt jarkevana ldhted opiskelemaan lii-
kunnanohjaajaksi liikuntarajoitteisena olemattomien
tyollistymismahdollisuuksien vuoksi. Laskettelun pa-
rissa puolestaan saamani Guy Catani-stipendi mahdol-
listi "terveend” hankitun hiihdonopettajan patevyyden
taydentdmisen soveltavan alppihiihdon moduulilla.

TODETTAKOON, etti liikunta on ollut hyvin kokonais-



Markku pelaa pyérdtuolikoripalloa HIY:n ryhmdissd Validiassa.

valtaisesti 1asnd kuntoutuspolullani, niin fyysisen toi-
mintakyvyn kehittdmisessd kuin myds ammatillisesti.
Liikunta myds tyéllisti minut valmistuttuani.

Kaytat itse pyoratuolia eli olet todella vertaiskun-
touttaja. Se tekee sinusta varmaan helposti Idhestyt-
tavan kuntoutujien silmissa. Koetko itse, etta siitd on
sinulle tydssasi hyotya?

Pyoratuoli on luonnollisesti osa minua ja persoonaa-
ni. Omassa tyossani se on tyodkalu tosiaan liilkkkumisen
lisdksi merkkina siité, ettd olen todennakoisesti koke-
nut jotain samankaltaista kuin vertaiseni. Uskon, etta
etenkin alkuvaiheessa se madaltaa kynnysta |ldhestya
ja ndhda mahdollisuuksia uudessa elamantilanteessa.
Yleisesti on luonnollisempaa ldhestya ja keskustella
asioista jotain samanlaista kokeneen ihmisen kanssa.

Miten motivoit sellaista kuntoutujaa, joka ei ole aiem-
min ollut lainkaan liikunnallinen? Aloittaminen on
usein niin kovin vaikeaa.

Kenenkaan ei ole pakko harrastaa liikuntaa, eika se ole
kaikille valttamattd luontevaa. Tuon esille liilkunnan
hyotyja kuntoutumisen kannalta. Kaikenlainen liikunta
ja liilkkuminen parantaa toimintakykya. Liikunnan kaut-
ta koet onnistumisen tunteita, se palkitsee ja edesaut-

taa myos henkista jaksamista. Kuten aiemmin todettua,
lilkuntaharrastuksen kautta tapaat hyvin todennakoi-
sesti my6s uusia ihmisia, saat sosiaalisia kontakteja ver-
taisten kanssa.

Harrastat itse ainakin pyoratuolikoripalloa. Oletko
aktiivinen myds muissa lajeissa? Kenelle suosittelisit
esimerkiksi pyo6ratuolikoripalloa?

Muita lajeja tulikin lueteltua jo aikaisemmin. Pyoratuo-
likoripallo oli tosiaan ensimmainen soveltavan liikun-
nan lajini. Pyoratuolikoripallo on sosiaalinen joukkue-
laji, jossa pelaajat pisteytetddn vamman vaikeusasteen
mukaan. Pelissd saa samaan aikaan olla kentallad 14,5
pistettd per joukkue ja pelaajat pisteytetdan 0,5-4,5
pisteen vililla. Taten joukkueet ovat pelaajien toimin-
takyvyn mukaan tasavahvuiset. Pyoratuolikoripallossa
ainoat edellytykset ovat, ettd kelaaminen pelituolilla
onnistuu itsendisesti ja ettd kasien toimintakyky mah-
dollistaa pallon késittelyn. Pyoratuolikoripalloa har-
rastaa hyvin kirjava joukko erilaisen liikuntarajoitteen
omaavia henkil6ita, sekd myds vammattomia.

HIY:ll4 on useita Validiassa kokoontuvia liikuntaryh-
mid, joihin mahtuisi enemmankin harrastajia. Miten
houkuttelisit jaseniamme esimerkiksi istumalento-
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Itsendinen liikkuminen on oleellinen osa Markun eldmdid.

pallon, pyératuolirugbyn, pyoratuolisalibandyn, sisa-
kurlingin tai sulkapallon pariin?

HIY jarjestaa todella monipuolisesti matalan kynnyk-
sen lilkkuntaryhmia. Ryhmissa tapaat uusia ihmisia, hen-
ki on hyva ja kaikki otetaan mukaan! Jokaisella ryhmal-
14 on nimetty vastuuhenkil® ja saat ryhméassa opastusta
sekd ohjausta lajiin. Liikuntaryhmissa on pelaamassa
kokeneita konkareita, kuten myds vahemman aikaa
harrastaneita.

KOKEILUA en ole kuullut kenenkain katuvan, sen si-
jaan monille harrastuksesta on tullut vakiintunut osa
viikko-ohjelmaa. Uskallan sanoa, etta laajasta lajikirjos-
ta l6ytyy varmasti jokaiselle jotain!

Mita elamaasi kuuluu téiden ja lilkunnan lisdksi?

Toisinaan tuntuu, ettd voisi sanoa, ettei juuri muuta.
Mutta ei ihan sentdan niinkaan. Olen onnellinen voi-
dessani yhdistdd tyon ja liikkunnan sekd sitd kautta
kannustaa ihmisia elamaan taysipainoista elamaa vam-
masta tai rajoitteesta huolimatta. Taman lisdksi olen
I6ytanyt kutsumuksen myo6s vaikuttamistoiminnan
vammaisyhdistyksissa ja laajemminkin yli rajojen.

VASTAPAINOA eldamaani tuo moottoriurheilu neljalla
pyoralla ja kesaisin vesilla. Ystavien kanssa valilla vauh-
dikastakin elamaa unohtamatta.

Olet HIY:n edustaja Helsingin uudessa vammaisneu-
vostossa. Joko olet padssyt sen toimintaan sisdan?

Vammaisneuvostossa pdisen tosiaan opettelemaan
vammaisia koskettavia asioita kaupungin nakoéala-
paikalta. Hyvin pian hahmottui se, kuinka laaja ko-
konaisuus on, kun tarkastellaan vammaispalveluja,
terveydenhuoltoa, kaupungin esteettomyyttd ja yh-
denvertaisuutta. Ylipaataan kaupungin toimintoja kaa-
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voittamisesta palvelujen saavutettavuuteen asti. HIY:n
rooli on tarkea ja merkittava, padsemme vaikuttamaan
ja lausumaan meille tarkeista asioista, joilla on aidosti
merkitysta toimintaymparistoomme.

Olet ollut HIY:n jasen vuodesta 2006, mutta vasta
vuosi sitten uskaltauduit hallitusehdokkaaksi ja nyt
olet jo varapuheenjohtaja. Mika sai sinut aktivoitu-
maan HIY:ssa?

HIY tuli minulle tutuksi pyoratuolikoripallon kautta. Lii-
tyin jaseneksi ja vuosia "seurasin sivusta” yhdistyksen
toimintaa ldhinna vain Taytta Elamaa -lehdesta. Vahi-
tellen hahmottui, ettd kyseessa on jasenmaaraltaan In-
validiliiton suurin yhdistys, joka on hyvin monialainen
ja aktiivinen.

VAIKUTTAMISTOIMINNASSA oli aikaisemmin kes-
kiossd lahinnd selkdydinvammaisiin liittyvat asiat.
Vaikutuin HIY:ssa nimenomaan toiminnasta yli diag-
noosirajojen ja paikallisyhdistyksend, joka ajaa pitkan
historian mukanaan tuomalla vahvuudella kaikkien
asioita. Alkoi hahmottumaan, ett3d kyseessa on hyvin
organisoitu ja aktiivinen toimija. Haastoin itseni ja tote-
sin, ettd haluan pyrkia mukaan kehittdmaan ja viemaan
arvokkaita asioita eteenpain.

Millaiseksi olet kokenut ensimmaisen vuoden

HIY:n hallituksen jasenena?

Positiivisena.  Yhteenkuuluvaisena. Hyvaksyvana.
Kannustavana. Hallituksessa on jasenia todella pitkal-
Ia kokemuspohjalla ja laaja-alaisella osaamisella. Olen
saanut tukea tarvittaessa ja samaan aikaan lisda pa-
loa kehittyd kokonaisvaltaisesti hallituksen jasenena
kehittden yhdistyksen toimintaa. Haluan HIY:n danen
kuuluvan viela entistakin vaikuttavammin vammaisten
puolesta!



TEKSTI JA KUVA: ARTO JESKANEN | ARTON KUVA: JUUSO ROSNELL

Kirjoittaja on jarvenpaalaissavolainen viaraleoka ja intoilija. Han saa

valilla kummallisia inspiraatioita kirjoittamiseen, pitaa pullan tuoksus-

ta ja kuuntelee mielellaan aaneen lukijaa.

ol

MEILLA on muistomme. Palaamme menneisiin hetkiin
tavan takaa ja muistelemme laheisia, tapahtumia, yksi-
tyiskohtia. Saatamme uppoutua tilaan, jossa ndemme
unenomaisia ndkyja, tunnemme huikeita, vatsan poh-
jaa vihlaisevia tunteita, lenndmme ilman konevoimaa
ja nuuhkimme kevidisen pellon muhevia tuoksuja. Mis-
sd me olemme? Menneisyydess3, eikd totta. Tunnem-
me nostalgiaa. Juuri niin, niita utuisia, kultaantuneita,
hamartyneitd muistoja ja sisimmastamme kumpuavia
tuntemuksia. Silla paikalla missd muistomme ottavat
vallan, on merkityksensd. Mummolan aitan vintti ja
lautojen raosta valipohjaa raidoittavat auringon siteet,
askeleiden nostattaman polyn hitaasti kimallellen vajo-
tessa ja ulkoa kuuluva vanhanaikainen titi-tyy voi olla
yhdistelma, joka saa istahtamaan lehtipinon paalle. Se
hetki saattaa olla otollinen nostalgialle.

ASSOSIAATIO saa muistot esiin. Meille toimii hyvin
tarina, valokuva tai vaikkapa tuoksu assosiaatioket-
jun kdynnistdjana. Se ketju polveilee, jopa leikittelee
kokijansa kanssa, siind on voimaa ja sdrmaa. Se ketju
naurattaa, itkettda, saa hakemaan lohtua, se kiherryt-
taa kuulijoita, se saa aikaan muisteluteksteja. Se ketju
on tassa hetkessa esiin nostettu, se katoaa ellei siihen
keskity, sita ei saa uudelleen tdsmalleen samanlaisena
esiin, se on voimavara, se on pakopaikka, se purkaa
stressid, se herattaa toivon, se on unildake, se on tie-
dostavan mielen kultareunainen ihme.

RANSKASSA diagnosoitiin sotilaan kuolemansyyksi
1860-70 -luvuilla nostalgia. Nykyajan ihmisid hymyilyt-

taa. Laaketiede hapuili psyyken ilmididen analyysin ja
luokittelun alkumetreilld. Kuin huomaamatta saavuim-
me kysymyksen dareen: Kuka keksi nostalgian? Varhai-
simpia mainintoja saattaa olla 1688 sveitsildisen Johan-
nes Hoferin opinndytetydssdan esittdma koti-ikavaa
kuvaileva ladketieteellinen tila. Hin nimesi sen kreikan
kieleen perustuen nostalgiaksi, jotta se mainittaisiin
ajanmukaisissa taksonomioissa maarittelemaan fyysis-
ta tautia.

KUN aiheeni on nostalgia, en voi ohittaa tunteita.
Alamme liitd3 ajassa taaksepain niihin tunteisiin, jotka
merkkautuivat vahvoina muistiimme. Mind muistan
helpolla, kuinka serkkuni Sirpan kanssa leikimme aidin
mummolan kankaalla, tuulessa kohisevien hoikkien
mantyjen keskelld kotia. Laadimme pikkunupuloista
kivisen piirin, isosta laakakivesta, jonka kahdeksanvuo-
tias juuri jaksoi punnata irti maasta, tuli TV. Loysin sen
leikkipaikan parikymmenta vuotta myéhemmin kays-
kellessani jouten samaisella kankaalla. Mittasuhteet
olivat pienentyneet muistamastani. Luulisinpa |0ytava-
ni edelleen sen saman kivikehan, vaikka huojuva metsa
on jo kertaalleen kaadettu.

VANHOJA mielikuvia janoaville toimii Hectorin Nos-
talgia tai vaikkapa Barbara Helsingiuksen Kuparipan-
nu. Tietopuolisen annin pariin halajava hyétynee Antto
Vihman Nostalgia, Teoria ja kdytanto -kirjasta - tuore
tapaus.

Onneksi meilld on muistomme.
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HAASTATTELU: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA WIKIMEDIA JA VIKTORIA WELLING

Hammastyin kun syksylla kuulin, ettd Kultura tayttaa 2022 Rymmenen vuotta.
Luulin sen olleen olemassa "aina’. Piti ryhtyd penkomaan arkistoja ja tutkia

milloin ja miksi Kultura syntyi. Ja kRukapa olisi sen parempi tietolahde Ruin pe-
rustamisesta asti mukana ollut Riitta Jolanki. Haastattelu tehtiin olosuhteista
Johtuen s@hRopostilla.

VUODEN 2012 toisessa Tayttd Eldm&a -numerossa
kerrottiin, ettd "HIY:Il4 on nyt kulttuuritoimikunta. Toi-
mikunta edistdd jaseniston kulttuuriharrastuksia jar-
jestamalla tutustumiskaynteja ja kulttuuritapahtumiin
osallistumismahdollisuuksia.

TARKOITUKSENA on tutustuttaa kaikki kulttuurista
kiinnostuneet siihen laajaan ja monipuoliseen tarjon-
taan, jota esim. Helsingin seudulla on tarjolla. Kulttuu-
ritoimikunnan puheenjohtajana toimii Riitta Jolanki
ja jasenina Yodit Melaku, Tuula Partanen, Tuija Stran-
dén-Mahlamaéki ja Viktoria Welling.”

Teilld oli nimikilpailukin toimikunnan nimeksi, mutta
toimikunta paatyi kuitenkin itse kehittdmaansa Kul-
turaan. Nimi viittaa kulttuuriin, silld kulttuuri on lati-
naksi cultura. Se onkin hyva ja selke& nimi, joka kertoo
mistad on kyse. Tutustuin Kulturan kymmenvuotiseen
historiaan selaamalla Tayttd Eldamaa -lehtia ja taytyy
todeta, etté aloitus oli hyvin aktiivinen. Heti ensimmai-
send toimintavuonna toimikunta jarjesti retken Helene
Schjerfbeck -nayttelyyn Ateneumiin, tutustumiskayn-
nin eduskuntataloon ja yleis6vierailun Uutisvuodon
kuvauksiin.
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PAASAANTOISESTI Kulturan jarjestamat retket ovat
olleet omakustanteisia, mutta teatteriretkien tilaus-
bussit ja maksulliset opastukset on pystytty maksa-
maan Anni ja Tauno Oksasen rahastosta, jonka varoja
kaytetaan avustusten myontdmiseen Helsingin Invali-
dien Yhdistyksen virkistysmatkoihin.

JUURI ennen koronapandemian alkua Kultura jarjesti
levyraadin ja elokuvaillan ta3lld Voudintien salissa. Nyt
olette virittaneet lukupiirin. Olette todella kekselidita
ja aktiivisia! Kiitos teille kaikille vuosien aikana teke-
mastanne arvokkaasta kulttuurityéstanne!

Muistatko Riitta mista idea toimikunnan
perustamiseen alun perin tuli?

Kulttuurin terveytta ja hyvinvointia edistavat vaiku-
tukset olivat jo hyvin tiedossa 20 vuotta sitten. HIY:n
hallitus, jonka varapuheenjohtajana tuolloin toimin,
paatti edistdd jaseniston mahdollisuuksia osallistua
kulttuuritapahtumiin ja perusti kulttuuritoimikunnan.
Toimikunnassa pidimme tarke&na, ettd mahdollisim-
man monet ja myds vaikeimmin vammaiset yhdistyk-
sen jasenet voivat osallistua: Kohteiden tuli olla es-
teettdémia ja kohtuuhintaisia. Yhdistykselta saatu tuki



auttoi pienentdamaan osallistumismaksua.

EU:N vammaiskortilla, jossa on A-merkinta, vammai-
nen henkilé voi vaivattomasti osoittaa avustajan tar-
peensa myos Kulturan tapahtumissa. Tama oikeuttaa
yleensa henkilokohtaiselle avustajalleen istumapaikan
maksutta tai alehintaan. Lisiksi kaupungin vammais-
palvelusta voi hakea korvausta muista avustajasta koi-
tuneista ylimaaraisista kustannuksista.

Kuinka Kultura otettiin vastaan?

Tapahtumat ovat olleet varsin suosittuja. Joskus jar-
jestamamme tilaisuus ei ole ollut niin kiinnostava kuin
etukéteen olemme arvioineet ja porukkaa on jouduttu
houkuttelemaan mukaan. Ellei ylimaaraisia lippuja ole
voinut palauttaa, olemme myyneet niitd esimerkiksi
muiden vammaisjarjestéjen jasenille.

Vierailukohteet ovat olleet todella monipuolisia.
Miten te keksitte niita?

Toimikuntaan kuuluu idearikkaita, eri-ikisia ja eri kult-
tuurialoista kiinnostuneita ihmisid. Emme kuitenkaan
valitse vain meit3 itsedmme kiinnostavia kohteita. Par-
haan kykymme mukaan otamme huomioon jaseniston

toiveet. Tavoitteemme on innostaa jasenistda osallistu-
maan monenlaisiin kulttuuritapahtumiin, myos vahan
harvinaisempiin kohteisiin: Esimerkiksi vuonna 2017
kavimme Kellokosken sairaalamuseossa ja Vuotalossa,
jossa taiteilijakuvaa karismaattisesta ndyttamon mes-
tari Esko Salmisesta piirsi hdnen haastattelijansa, toi-
mittaja ja teatteriohjaaja Paivi Istala.

Kesateatteriretket ovat olleet mukana alusta asti.
Olette kdyneet ainakin Samppalinnan, Valkeakosken,
Pyynikin, Heinolan ja Himeenlinnan kesateattereis-
sa. Naita retkia on tehty tilausbussilla ja matkalla tai
perilld on kdyty myds porukalla sydmassa. Onko joku
naistd kesateatteriretkista jadnyt sinulle erityisesti
mieleen?

Mieleenpainuva oli ainakin Samppalinnan vuoden
2013 verraton musikaali Five Gues Named Moe. Ret-
keemme liittyi kiertoajelu Naantalissa, jossa s6imme
lounaan ja tutustuimme esteettémaan Naantalin luos-
tarikirkkoon.

VIKTORIA on jo pitkddn hoitanut jokavuotisen kesa-
teatteriretken moninaiset kdytannon jarjestelyt. Bussi
on saatu tayteen pikaisesti. Bussissa on rajoitettu maa-
ra pyoratuolipaikkoja ja ne varataan jopa muutamassa
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Teatteriretki Himeenlinnan kesdteatteriin heindkuussa 2019.

paivassa ilmoittautumisajan alettua. Etusijalla ovat en-
sikertalaiset.

TV:n viihdeohjelmien yleis6nikin olette

kadyneet useita kertoja. Sielld on varmaan

saanut nauraa kyllikseen?

Tuula Partanen on ollut nainen paikallaan vierailujen
jarjestdjand muun muassa YleTV1:la esitetyn Uutis-
vuodon ja TV2:lla esitetyn Noin viikon uutiset -nau-
hoituksiin. Osallistujia niihin oli runsaasti. Oli mielen-
kiintoista katsoa, miten televisioldhetystd tehdaan.
Luulenpa, ettei yleisdon naurun maaraa ole tarvinnut
ainakaan lisata jalkikateen ennen ohjelman lahetysta.
TV-nauhoituksiin osallistumisista HIY:n tilille on rap-
sahtanut jopa pieni summa euroja!

TUULA on lisdksi jarjestanyt halukkaille konserttilip-
puja muun muassa Hartwall-areenan ja Jaahallin huip-
pukonsertteihin. Itse olen néin paassyt vahalla vaivalla
Hartwallin Il Divon konserttiin 2014 ja Jadhallin Viimei-
nenilta Dannyn kanssa -konserttiin 2019. Lisaksi Tuula
on jarjestanyt hyvin toteutuneet yhdistyksen laivaris-
teilyt.

Ateneum ja Didrichsen ovat olleet vakiokohteitanne.
Olette niissd ndhneet muun muassa Tove Janssonin,
Von Wrightin veljesten, Vincent van Goghin, Amedeo
Modiglian ja Rafael Wardin taidetta. Ne ovat ilmei-
sesti hyvia, esteettomia taidemuseoita ja opastukset
hyvia?

Mainitsemiisi nayttelyihin olen itsekin osallistunut. Li-
saksi olen tutustunut Kulturan mukana Timo Sarpane-
va nayttelyyn Design-museossa seka poikkeuksellisen
vahvan ja itsendisen naisen Ellen Thesleffin ndyttelyyn
"Min3d maalaan kuin jumala” Helsingin taidemuseo
HAM:ssa. Vuosikertomuksen mukaan Kultura jarjesti
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tutustumiskdynnin opastuksineen myos Amos Rex mu-
seon ensindyttelyyn "teamLab”.

OPASTUKSEN ansiosta taiteesta on saanut enemman
irti. Oppaat ovat olleet patevid ja osanneet vastata mita
visaisimpiin kysymyksiimme. Ateneumissa olemme
osallistuneet auditoriossa pidettyihin ryhmaopastuk-
siin, ja Didrichsenissd ryhmamme mukana on ollut vain
meille varattu opas.

OLEMME aina varmistaneet esteettomyyden etukéa-
teen. Kuitenkin paasy Kellokosken sairaalamuseoon
naytti mahdottomalta pyoratuolia kayttavalle. Tasta
vierailusta Kirsi Maria Mustonen kirjoitti Taytta Ela-
ma3 -lehteen ja tekstin loppukaneettina oli: "Suositte-
len tutustumaan paikkaan. On esteeton. Meidan vie-
railuamme varten opas sai ensimmaista kertaa laittaa
luiskan paikalleen.”

Lisdksi olette jarjestaneet monenlaisia konserttiela-
myksia. RSO:n maksuttomat kenraaliharjoitukset on
ollut hieno mahdollisuus paista seuraamaan klassi-
sen musiikin konsertteja. Oletko itse kidynyt niissa?
Taytyy sanoa, ettd olen ylen harvoin kdynyt Radion sin-
foniaorkesterin konserteissa. Olen kuitenkin osallistu-
nut naihin Kirsi Maria ja Pekka Mustosen jarjestamille
ryhmille tarkoitettuihin maksuttomiin kenraaliharjoi-
tuksiin, joissa saman illan konsertti viimeistelldan esi-
tysta varten. Pekalla on tuttu soittaja RSO:ssa ja HIY:n
porukka on voinut kenraalin véliajalla jutustella hdnen
kanssaan ja saada lisdinformaatiota soittajista ja illan
esityksesta.

Onko joku retki, ndyttely tai konsertti jaanyt
sinulle erityisesti mieleen? Onko reissuilla
sattunut jotain hauskoja kommelluksia,



joista voisit vielad lopuksi kertoa?

Olin hyvin vaikuttunut Ateneumin vuoden 2014 Hy-
myilevat kiddet -tanssiesityksest3, jossa esiintyjina oli-
vat Maija Karhunen, Raisa Vennamo ja Rafael Wardi, ja
itse Wardin ndyttelysta.

MIELEEN on painunut jo vuonna 2012 tekemamme
kesaretki Kotkan meripaiville, joka ei mennyt niinkuin
Strémsossa. Bussin pyoratuolihissi meni, ilmeisesti
kesan helteisimman sdan vuoksi, epdkuntoon kesken
matkalaisten siirtdmista alas bussista Merikeskukses-
sa. Bussikuski sai lopulta kaikki alas bussista. Ohjelman
mukaisesti jatkoimme opastettua tutustumista mielen-
kiintoiseen Merikeskus Vellamoon ja lounastimmekin
siella. Tana aikana luottokuskimme Pukkilan Liikenne
Oy:sté jarjesti meille toisen bussin, jolla saatoimme jat-
kaa ohjelmamme mukaisesti opastetulla kaupunkikier-
rokselle Pyhan Nikolauksen Ortodoksiseen kirkkoon.
Kohokohta mielesténi oli rooliopas Pirjo Tikanojan Ma-
ria Purpurinan kertoma tarinasiitd, kuinka tama pelasti
Kotkan kirkon sodanhavitykselta.

PEKKA Mustonen muisteli vuoden 2022 ensimmai-
sessa kokouksessamme hauskaa tilannetta, joka sattui
vuonna 2016 keséateatteriretkella Samppalinnaan. Ky-
seessa oli musiikkikomedia Nunnia ja konnia, pddosas-
sa Maria Lund. Kun Pekka istui golf-karryssa, jollai-
sella teatterin henkilékunta kuskasi liikkumisesteista
porukkaa jyrkdn ylamdaen paalld olevaan katsomoon,
karryn kuskina toimi musikaalin pappi liperit kaulassa.

Sitad kanssakulkijat ihmettelivat, onkos taalla pappikin
kyyditsemdassa teatteriyleis6a!

ITSE olin ollut jarjestdmassa vuoden 2014 Ravintola-
paivaa ja vuonna 2016 Kansainvilisend vammaisten
paivana 3.12. pidettya kahvikonserttia, jossa kitara-
taiteilija ja trubaduuri Pentti Hildén esitti Lasse Mar-
tensonin tuotantoa. Naen vieldkin silmisséni todella
herkulliset kahvitarjoilut, jonka silloinen toiminnanjoh-
tajamme llse Uoti oli taikonut.

Viela muutama sana

Viktoria Wellingon on toiminut Kulturan topakkana
puheenjohtajana jo monta vuotta. Lisdkseni muina
jasenina ovat talla hetkelld Heikki Aulio, Anna-Maija
Huhtikangas, Pirkko Justander, Aune Menna ja Pekka
Mustonen. Suuret kiitokset teille siita, etta olitte minul-
le muistin tukena ja muutenkin autoitte minua edella
mainittuihin kysymyksiin vastaamisessa.

MONTA tapahtumaa jai vield mainitsematta, mutta
tassa oli kuitenkin aikamoinen kattaus toiminnastam-
me. limoittautukaa rohkeasti uuteen virtuaaliseen lu-
kupiiriimme. Kirjaa ei ole pakko edes lukea etukateen!

Mainos lukupiirista I6ytyy alla olevasta ilmoituksesta.

Kirjaksi valikoitui Antonio lturben kirja

Auschwitzin kirjastonhoitaja.

Lisdtietoja seuraavassa lehdessa.
IImoittaudu lukupiiriin viimeistadn 16.5.

tekstiviesti Pirkon numeroon 050 525 41 83,

Lampimasti tervetuloa!

HIY:n KULTURA:n LUKUPIIRI aloittaa 23.5.

Lukupiiriin voi osallistua toukokuussa joko netin kautta ]
Teams-ohjelmalla tai paikan pdalla HIY:n toimintakeskuksessa \
(jos kokoontumisrajoitukset sallivat). S33n salliessa
kokoontumispaikkana voi olla myds Hevossalmen lomakyla.
Kasvokkain tapaamispaikoissa on tarjolla pientd purtavaa.

sahkopostilla pirkko.j@luukku.com tai soittamalla/jattamalla

Jos osallistut etana, muista ilmoittaa sahkdpostiosoitteesi.

e —
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LIIKUNTARYHMAT

HIY:n hallitus on paattanyt, etta likuntaryhmissa ryhmdakoko
oltava joukkuelajeissa vahintdan 8 henked ja yksilolajeissa

vahintaan 5 henkea.

HIY:N TOIMINTAKESKUKSESSA
KOKOONTUVAT LIIKUNTARYHMAT,
VOUDINTIE 6, HELSINKI

Liikuntaryhmit kokoontuvat 15 krt kevatkaudella.

BOCCIA

Tiistaisin klo 12-15

Yhteyshenkild: Paula Talpia, puh. 040 514 3395.
Ryhma on maksuton.

TUOLIJOOGA

2.2.-11.5. Keskiviikkoisin klo 15-16

Ryhmaén voi osallistua myos etdyhteydella.
lImoittautuminen puh. 09 720 6240, s-posti:
toimisto@hiy.fi. Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa
ja 78 euroa ei-jasenille.

LUOVA TERAPEUTTINEN TANSSI
2.2.-11.5. Keskiviikkoisin klo 16.15-17.15
lImoittautuminen puh. 09 720 6240,
s-posti: toimisto@hiy.fi.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroaja
78 euroa ei-jasenille. Kevatkausi 15 krt.

TUOLIJUMPPA

Torstaisin klo 11.45-12.45

Tunti soveltuu kaikille.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: puh. 09 720 6240,
s-posti: toimisto@hiy.fi

Ryhma on maksuton.

KUNTONYRKKEILY

Tunti sisaltda lammittelyn, pariharjoituksia, nyrkkeily-
tekniikkaa ja liikeyhdistelmia. Tunti sopii kaikenikaisille
ja liikkeet sovelletaan tarpeen mukaan. Kausi jaetaan
noin 4-5 viikon mittaisiin jaksoihin, joihin ilmoittaudu-
taan aina erikseen. Lisatiedot: Jenni Blomqvist, puh.
050 306 6961, s-posti: jennibboxing@gmail.com.
Hinta maarittyy osallistujamaaran mukaan.
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MUUALLA KOKOONTUVAT HIY:N
LIIKUNTARYHMAT

ISTUMALENTOPALLO

3.2-12.5. Torstaisin klo 19-21.

Paikka: Siltam&en ala-asteen koulu, Siltakylantie

7-9, Helsinki. Lisatiedot: Petra Pakarinen, petra.
pakarinen@wippies.fi. Imoittautuminen hiyhelsinki.ni-
menhuuto.com jarjestelman kautta. Kausimaksu HIY:n
jasenille 39 euroa ja 78 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLISALIBANDY

7.2-23.5. Maanantaisin klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Matti Ropa,
mattiropa@hotmail.com, puh. 040 727 2550.
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

SISAKURLING

8.2-17.5. Tiistaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18
B. Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Seppo Pihnala puh.
045 318 6266, spihnala@gmail.com.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

SULKAPALLO

8.2.-17.5. Tiistaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B.
5.2-14.5. Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Anja Kima

puh.041 440 5315, anja.kima@welho.com.
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLIRUGBY

2.2-11.5. Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Tuukka Nisso puh. 050
529 9192, tuukka.nisso@outlook.com. Kausimaksu
HIY:njasenille 39 euroaja 78 euroa ei-jasenille.




KUNTOSALI

3.2-12.5. Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B.
lImoittautuminen toimistoon: puh. 09 720 6240,
s-posti: toimisto@hiy.fi

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLIKORIPALLO
3.2-12.5. Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskioldinkatu 18 B.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Jarmo Leppénen
puh.040 838 9479, jarmo.leppanen@haltija.fi
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroaja 78 euroa
ei-jasenille.

VESIJUMPPA

5.2-14.5. Lauantaisin klo 14-14.45

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsin-
ki. Lisatiedot ja ilmoittautuminen: puh. 09 720 6240
lilkunta@hiy.fi.

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil6a.

LASTEN JANUORTEN SULKAPALLOKERHO
(10-22V)

5.2-14.5. Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10.

Yhteyshenkild: Anja Kima puh. 041 440 5315,

anja.kima@welho.com.

Ryhma on maksuton.

Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten sulka-
pallokerho, tuolijumppa, tanssi ja tuolijooga jdrjestetddn
yhteistydssd Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen
kanssa. Lisdtietoja erityisliikunnasta saa Helsingin
kaupungin liikuntapalvelujen erityisryhmien liikunnan
suunnittelijalta puh. 09 3108 7509

Taiytti ELAMAA 23



KERHOT

HIY:n toimintakeskuksessa, Voudintie 6.

Ota yhteys toimistoon tai kerhon yhteyshenkiléén
Jja tarkista alkaminen ennen ensimmaista kertaa.
Kerhojen paattymisajat selviavat kevaan aikana.

MAALAUSKERHO

7.2- 30.5. (tuntiaeiole 21.2.)

Maanantaisin klo 12.30-15.30

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 €, muille 78 €

CANASTA

Keskiviikkoisin klo 13-20
Yhteyshenkil6: Seija Suominen
puh. 040 744 3209

ELAKELAISTEN KERHO

Kevéatkausi alkaa 3.3. Torstaisin klo 13-15

Voit tulla silloin kun sinulle sopii,

ei ole mikaan pakko kayda joka kerta.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240
kerho kaipaa uutta vet&jaa tai vetajaporukkaa.

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN
TYONANTAJAT VERTAISTUKIRYHMA
Tapaamiset kuukauden 1. perjantaina klo 18-20
4.3.,1.4.,6.5.ja 3.6. limoittautumiset Heikki Aulio,

24 Tiyti ELAMAA

puh 040 704 8597 tai heikki.aulio@hiy.fi

ENGLANNINKIELEN KESKUSTELURYHMA
Tapaamiset joka toinen perjantai klo 12-13 (parit-
tomat viikot). Voit tulla silloin kun sinulle sopii, ei ole
mikaan pakko kayda joka kerta. Maksuton ryhma.
lImoittautumiset: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240

KADENTAIDOISTA LAUTAPELEIHIN -KERHO
Tapaamiset joka toinen tiistai klo 15-17.30

(parilliset viikot) Voit tulla silloin kun sinulle sopii, ei ole
mikaan pakko kayda joka kerta. Maksuton ryhma.
Satunnaisesti mahdollinen materiaalimaksu.
lImoittautumiset: toimisto@hiy.fi tai puh. 09 720 6240

AMPUTOITUJEN VERTAISTAPAAMISET
Lisatiedot: Marjaana Vare, marjaana.vare@gmail.com
tai puh.044 350 0071.

RETKIKERHO
Kevatkausi: 6.5.,20.5.ja 10.6.
Tarkemmat tiedot retkista seuraavassa lehdessa.
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HELPOTUSTA ARJEN ASKAREISIIN
HELSINKI | VANTAA | ESPOO

TARJOAMME KATTAVAA PALVELUA

A

KirRkKO HELSINGISSA

www.helsinginseurakunnat.fi

PIHATOISTA KODIN KORJAUSTOIHIN

Paloiko lamppu tai vuotaako hana? Teemme pienet
korjaustyot ripedsti niin keittioon kuin kylpyhuoneeseen.

Hyvin hoidetulla pihalla on turvallista ja mukava liikkua. ' ®
Hoidamme pihatyot niin kesalla kuin talvella. Lu M‘ 2 .N

www.lumon.com

Kaikki tyot sisalla ja ulkona.

Seniori

Seppo lkonen 040 160 4230
senioritalkkarit@gmail.com

olvuncn Oq

www.senioritalkkarit.fi

Tarvitsetko digitukea?

Helsingin kaupungin digituki auttaa sinua maksutta tietokoneen, tabletin
ja dlypuhelimen kaytdssé. Saat halutessasi myds apua digipalveluita ja
sahkoisté asiointia koskevissa kysymyksissé.

Pyyda etadigitukea
- nettilomakkeella tai chatissa osoitteessa digituki.hel.fi
- soittamalla Helsinki-infoon, puh. 09 310 11 111 (ma-to klo 9-16, pe 10-15)

Loyda digituki laheltasi
- kirjastoista ja asukastaloilta
- kaikki tukipaikat ja mahdolliset poikkeusajat verkkosivulta digituki.hel.fi

Koe Haltiassa helposti ja esteettémasti

koko Suomen luonto

ja lahde pyératuolilla retkelle.

HALD

Suomen luontokeskus Haltia

Nuuksiontie 84, Espoo | www.haltia.com

/\

26 Tyt ELAMAA




JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UFYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIK -+ cevreesinriarsss s e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsnmss smm s man s snna e smnnnns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi © ruotsi O englanti O muu
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jdseneksi O Liityn kannatusjiseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenwhdistys Johon haluan BIMYE | e ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua It-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJOITUS

Suostun ylldesitettyjen henkilGtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja lvottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, misun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietosucjaselosteen mukaisest (Gytyy wwacinvalidiiitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasinely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistyksells tai Imvalidilitolle. Alle 13-vwotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pAivays o AR OIS et ettt sttt re et

Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tiyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luottamukselBsesti,

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilin omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvélineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Imvalidilitolle Wlaolevien terveydentilaan ltoyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla en oikeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
e W N
YHDISTYS
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M Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n
saantomaarainen kevatkokous

Aika: la 23.4. klo 13-15
Paikka: Voudintie 6, Helsinki.

Kokoukseen jarjestetaan etayhteys Teams-ohjelmalla.

Kokouksessa kasitellddn saantéjen 6§ mukaiset kevitkokousasiat,
vhdistyksen sdaantéuudistus seka

avustajavalityksen yhtidittdminen.

Toivotaan mahdollisimman laajasti etdosallistumista.

Virallinen osallistuminen

on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin.

Digipisteen Jouni Ahonen neuvoo tarvittaessa etukiteen
puh. 050 564 8034 ja digipiste@hiy.fi

Pakollinen ennakkoilmoittautuminen viimeistaan ke 20.4.
sahkopostitse toimisto@hiy.fi tai puhelimitse 09 7206 240

Tervetuloa!



