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Helsingin
Invalidien
Yhdistys ry

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 jaseon Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenina ja valvoa heidén oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittaa heidan mahdollisuuksiaan yhdessioloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus,
ihmisarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuulli-
suus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, liikuntaa
ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhois-
sa ja liikuntaryhmissa. Yhdistyksesté saa neuvontaa ja
koulutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
padasiassa helsinkildisille vammaisille henkiléille, en-
sisijaisesti yhdistyksen jasenille. It4-Helsingissa sijait-
seva Hevossalmen lomakylad on kaikkien yhdistyksen
jasenten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva nelji kertaa vuodessa ilmestyvi
Tayttad Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen
tiedotuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastam-
me kiinnostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild,
hanen perheenjisenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannét.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 43-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkil, rekisteroity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteis6, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2023 alussa yhdistyksessa oli 1 400 jasenta.

Yhdistyksen jasenmaksu vuonna
2023 on varsinaisilta jasenilta E E
ot

23 € ja kannatusjasenmaksu 50 €.

Lisatietoja jaseneksi liittymisesta 4
saa yhdistyksen toimistosta ja si-
vulta www.hiy.fi. E 1
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lukijalle

HIY tarjoaa
harrastusmahdollisuuksia
Ja yhdessaoloa

TAMAN lehdenilmestyessi eletian jo elokuuta ja meil-
13 taalla HIY:n toimistolla on 85-vuotisjuhlien jalkeen
katse tiukasti tulevassa. Tietysti vahan muistellaan vie-
1a Hevossalmessa vietettyja juhlia, joista kuvia 16ytyy
sivuilta 12-13. Juhlissa myynnissa ollutta HIY:n histo-
riikkia voi edelleen ostaa toimistolta 10 eurolla.

SYYSKAUDELLA HIY tarjoaa paljon erilaisia harras-
tusmahdollisuuksia. Moneen ryhmaan pystyy osallistu-
maan my0s etdna Teamsilla, eli 414 anna taksimatkojen
vahyyden tai hankalan liikkumisen estia osallistumis-
tasi! Digipisteen Jouni neuvoo mielellddn Teamsin kay-
t6ss3, siithen on aikaa koko elokuu, ryhmét alkavat vas-
ta syyskuussa.

LIIKUNTARYHMIA on edelleen 12 erilaista ja erita-
soista, vaikka sisdkurling jadkin tauolle osallistujien
vahaisyyden vuoksi. Kaikkiin liikkuntaryhmiin paasee
tutustumaan ensimmaiselld kerralla maksutta! Lihde
rohkeasti katsomaan mika liikuntamuoto olisi sinulle
paras. Lisatietoja lajeista ja ryhmista 16ydat kotisivuil-
tamme (https://www.hiy.fi/toimintaa/liikuntaryhmat/)
tai yhteyshenkilolta kysymalla (sivut 22-25).

TORSTAIKERHOSSA on tarjolla vélipalaa, koulutuksia,
bingoa ja muuta kivaa. Muina péivina voi muun muassa
pelatakorttia, parantaa kddentaitoja, perehtya terveel-
liseen ravitsemukseen ja osallistua erilaisiin vertais- ja
keskusteluryhmiin, lue nista kaikista lisda sivuilta 18-
20. Kulttuuritoimikunta Kultura jarjestaa taas risteilyn
jamuuta kulttuuripitoista ohjelmaa.

PAASAANTOISESTI liikuntaryhmissa ja maksullisis-
sa kerhoissa (maalauskerho) kevit- ja syyskaudella on
kummallakin 15 kokoontumiskertaa. N&in on ollut jo
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monta vuotta, vaikka viime kevdianid monista tuntui,
etta kausi loppui liian aikaisin. Toivottavasti mahdolli-
simman moni 16yt4da HIY:n monipuolisesta tarjonnasta
itselleen sopivan harrastuksen.

OLEMME tdhan numeroon kerdnneet tarkeita tieto-
ja niista palveluista, joita Helsinki tarjoaa vammaisille
asukkailleen. Uusi vammaispalvelulaki tulee nailld na-
kymin voimaan 1.10.2024. Lihtokohtaisesti vanhan
vammaispalvelulain perusteella tehdyt paatokset py-
syvét voimassa paatoksiin merkityn voimassaoloajan.

TASSA numerossa kerrotut vammaispalveluihin liitty-
véat yhteystiedot ja asiat ovat siis nykyisen lain mukai-
sia. Todenn3kodistad kuitenkin on, etteivat esimerkiksi
asumiseen liittyvat palvelut merkittavasti muutu aina-
kaan heti uuden lain tullessa voimaan.

POSTI nosti jakeluhintojaan 9,6 prosentilla ja pakotti
meidatkin sdadstotoimiin. Tayttad Elamaa -lehden pape-
ria joudutaan vaihtamaan, jotta lehti kevenee ja jake-
lukustannus pienenee. Lehti on luettavissa edelleen
pdf-muodossa kotisivuillamme (www.hiy.fi/jasenyys/
jasenlehti/). Jasenissamme on paljon sellaisia henkil6i-
ta, jotka eivat kayta tietokonetta tai haluavat ihan muu-
ten vaan mieluummin lukea paperilehted. Teemme sita
heille jatkossakin!

OMAN lehden lisdksi tiedotamme asioista myds Inva-
lidiliiton IT-lehden jarjestdpalstalla ja HIY:n sdhkoisella
uutiskirjeelld, joka ldhetetaan kaikille niille jasenille, joi-
den sdhkoépostiosoite on jasenrekisterissa. Jos et viela
saa uutiskirjetta, mutta haluaisit saada sen, niin ota
yhteys HIY:n toimistoon 09 7206 240 / toimisto@hiy.fi.



TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA / WW\W.HEL.FI

VAMMAISPALVELUT

HELSINGISSA

Tassa artikkelissa selvitetadan lyhyesti millaista apua helsinkildinen voi kaupun-
gin vammaispalvelusta saada ja mihin voi olla yhteydessd. Lahtokohta kaikille
palveluille on se, etta asiakas ja vammaispalvelun tyontekijat selvittavat yhdessa
palvelun tarpeen. Arvioinnin perusteella tehdadn palvelusuunnitelma.

Uusi vammaispalvelulaki tulee nailld ndkymin voimaan
voimaan 1.10.2024. Lahtokohtaisesti vanhan vammais-
palvelulain perusteella tehdyt paatokset pysyvat voi-
massa paatoksiin merkityn voimassaoloajan. Pdatokset
pysyvat kuitenkin voimassa enintdan kolme vuotta uu-
den vammaispalvelulain voimaantulosta.

Tassa numerossa kerrotut vammaispalveluihin liittyvat
yhteystiedot ja asiat ovat siis nykyisin voimassa olevan
lain mukaisia. Todenndkoistd kuitenkin on, etteivat
esimerkiksi asumiseen liittyvat palvelut merkittavasti
muutu ainakaan heti 1.10. uuden lain tullessa voimaan.
Helsingin kaupungin kotisivuilta 16ytyy paljon tarkeaa
tietoa, kannattaa tutustua sivustoon: https://www.hel.
fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/vammaispalvelut/neu-
vonta-ja-ohjaus

Vammaisneuvonnasta saa neuvontaa ja ohjausta vam-
maisten palveluihin sekd niiden hakemiseen liittyviin
kysymyksiin. Vammaisneuvonta on tarkoitettu ensi-
sijaisesti sellaisille henkildille, joilla ei ole vield omaa
tyontekijaad vammaisten sosiaalitydssa sekd omaisille ja
yhteistyokumppaneille. Jos sinulla on jo oma tyontekija
vammaisten sosiaality6ss3, ole yhteydessa haneen.

MITEN HAEN VAMMAISPALVELUJA?

Jos vamma, pitkaaikaissairaus tai niistd johtuva toi-
mintakyvyn rajoite haittaa arkeasi ja yhdenvertaista
osallistumistasi, vammaispalveluista voi olla apua. Ha-
kemuksen kirjoittamista varten sinun kannattaa miet-
tid valmiiksi, miten perustelet omin sanoin palvelun
tarpeesi hakemuksessa. Ensimmadisen vammaispalve-
luhakemuksen liitteeksi tarvitset mielellaan alle kuusi
kuukautta vanhan B- tai C-ladkarinlausunnon, mahdol-
lisesti terapeutin tai muun asiantuntijan lausunnon tai
kustannusarvion. Vammaispalvelua voi hakea kirjalli-
sesti seka sahkoisesti.

VAMMAISNEUVONNAN YHTEYSTIEDOT

Vammaisneuvonnan puhelinneuvonta ma-pe klo 9-11,
lisdksi ti ja to klo 12-14 p. 09 310 32889. Muina aikoina
voit jattda yhteydenottopyynnoén viestind vastaajaan
tai lahettamalld tekstiviestin. Vammaisneuvontaan

voit olla yhteydessd myo6s sahkopostilla sote.vammais-
neuvonta@hel .fi

Jos kysymyksesi sisdltdaad henkilGtietoja, voit 1dhettda
vammaisneuvontaan ja vammaistyéhon postia suoja-
tulla sdhkopostilla, johon saat ohjeet erikseen. Suoja-
tun sdhkopostin kayttd vaatii tunnistautumista pank-
kitunnuksilla.

Vammaisneuvonnan palvelupiste:
Itdkadun perhekeskus, Tallinnanaukio 1,
00930 Helsinki, 1. kerros keskiviikkoisin

ajanvarauksella klo 13-14 (ajan voit
varata soittamalla vammaisneuvontaan)

ilman ajanvarausta klo 14-16.

limoittautuminen vahtimestarille.

KULJETUSPALVELUUN LITTYVAT YHTEYSTIEDOT
Kuljetuspalvelun matkakortteihin ja kuljetusprofiiliin
seka palveluseteleihin liittyvissa asioissa palvelee toi-
mistosihteereiden palvelunumero ma-pe klo 8.15-16 p.
09 310 23100.

SOSIAALIPAIVYSTYS

Virka-ajan ulkopuolella ota yhteys sosiaalipdivystyk-
seen p. 0206 96006. Sosiaalipaivystys on avoinna joka
paiva ympari vuorokauden.

VAMMAISTEN SOSIAALITYO

Sosiaalitydn tavoitteena on edistdd vammaisen henki-
|6n itsenaista selviytymistd ja vdhentdd vamman aihe-
uttamia rajoitteita tai esteita.

Vammaispalvelun sosiaalitydntekija on asiantuntija
vammaispalvelulakiin liittyvissa palveluissa ja han te-
kee yhteisty6ta mm. kotihoidon, sairaaloiden ja jarjes-
tojen kanssa. Sosiaalityontekijaan voi ottaa yhteytts,
jos vamma tai sairaus aiheuttaa vaikeuksia esim. asu-
misessa, liikkumisessa tai kotona selviytymisessa.
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TOIMIPISTEET

Eteldinen toimipiste

Avoinna ma-pe klo 8.15-16

Sovitut tapaamiset ma-pe klo 7-20
TyOpajankatu 14 A, 6. kerros, 00580 Helsinki

e Johtava sosiaalityontekija Jarmo Salminen
puh.09 3104 4305 vammaispalvelu, kuljetuspalvelu
¢ Johtava sosiaalityontekija Katja Kuunsalo

puh. 09 3104 3695, kehitysvammahuolto

o Toimistoesimies Viivi Lattunen 09 3104 4903

Vammaispalvelun sosiaalityo
e Vammaispalvelun sosiaaliohjaaja Jutta Heikkinen
puh.09 3103 5079

Postinumerot 00100, 00220-00240, 00250%* 00260,
00500, 00510:

e sosiaalityontekija Ville Keiski puh. 09 3102 4132
Postinumerot 00120-00170, 00190:

¢ sosiaalityontekija Anna-Mari Piiroinen

puh.09 3104 4319

Postinumeroalueet 00180, 00200, 00210:

e sosiaalityontekija Malena Lunabba

puh.09 3104 4325

Postinumeroalueet 00520, 00560**, 00600, 00610:
¢ sosiaalityontekija Leila Koivuniemi

puh.09 3104 4318

Postinumerot 00530-00550, 00580:

e sosiaalityontekija Riikka Jantunen

puh.09 3104 3642

Postinumerot 00570,00800,00810:

e sosiaalityontekija Maria Helenius-Valtonen

puh.09 3105 6246

*) 00250, paitsi Meilahti, Seurasaari, Laskarinkatu,
Reijolankatu, Toolontullinkatu, Stenbackinkatu 1-7,
Mannerheimintie 106-114 ja 53-69 seka Urheilukatu
9 ja44-56, jotka kuuluvat vammaisten sosiaalityén
lantisen ja pohjoisen toimipisteen alueeseen.

**) 00560, paitsi Viikintie, Kalastajanpolku, Viikin-
maentie, Katarina Saksilaisen katu, Pornaistenkuja ja
Sahamyllyntie, jotka kuuluvat vammaisten sosiaalityon
lantisen ja pohjoisen toimipisteen alueeseen. Itdinen
Helsinki

Itdinen toimipiste
Avoinna ma-pe klo 9-15
Kahvikuja 3,00980 Helsinki

¢ Johtava sosiaalitydntekija Antti Salmela
puh 09 3106 2315
e Toimistoesimies Viivi Lattunen puh 09 3104 4903

Vammaispalvelun sosiaaliohjaajat
e Olli Verkama puh.09 3103 4139
e Eila Hatakka puh.09 3103 9047

Vammaispalveluiden sosiaalityontekijat
Postinumerot 00940, 00960, Avik, Porslahti
e Johanna Lahdenperd puh.09 3106 2890
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Postinumerot 00900-00920, 00950, 00970 Ainola,
Lapinjarven hoitokoti ja Sanervakoti

e Johanna Suorsa puh.09 3106 2441
Postinumerot 00890, 00980-00990, Koralli,
Simpukka, Satakieli, Kallahti, Paivakumpu/Vuosaari
e Emilia Niskanen puh.09 3106 2889
Postinumerot 00570,00800-0082,00880,00930
Aspa Laivalahti, palveluasumisryhma Wepas

e Maria Helenius-Valtonen puh. 09 3105 6246
Postinumerot 00590, 00830-00870,

CP-liiton Laajasalon palveluasunnot

e Satu Sillanpaa puh. 09 3103 7207

Kuljetuspalvelun sosiaaliohjaajat

Postinumerot 00920, 00940,00950,00970

o Kersti Kaasik puh.09 3106 1781

Postinumerot 00570, 00590,00800-00880, 00900,
Lyhty C-talo, Rinnekoti (Kattara), Avik

e UllaSneck puh.09 3106 2908

Postinumerot 00890, 00910, 00930,00960, 00980,
00990, palvelukodit: Joenranta, Kotivalli

e Heidi Mukkala puh.09 3105 6223

Lantinen ja pohjoinen Helsinki

Vammaisten sosiaalityon asiakaspalvelu klo 9.00-
14.00 (etukateen sovitut ajat laajemmalla aukiololla)
Ala-Malmintori 2, 5 ja 7. krs, 00700 Helsinki

¢ Johtava sosiaalityontekija Janne Pitkdnen

puh.09 3104 1108, vammaispalvelu ja kuljetuspalvelu
o Johtava sosiaalityontekija Elina Takkinen

puh.09 3105 8281

kehitysvammahuolto ja omaishoidontuki

e Toimistoesimies Viivi Lattunen puh.09 3104 4903

Vammaispalvelun sosiaalityontekijat

Lantinen Helsinki, palvelut asiakkaan sukunimen
mukaan. Postinumerot 00250* 00270-00440
A-Ke

e Tuija Vidgren puh.09 3104 1103

Kf-Pe

¢ Anna-Mari Tirkkonen puh.09 3104 1104
Pf-O

e Annastiina Uusitupa puh. 09 3104 1406

Pohjoinen Helsinki, palvelut postinumeron mukaan.
Postinumerot 00560* 00620-00790

Postinumerot: 00740,00750,00780, 00790, Suutari-
la, Puistola, Tapaninvainio, Latokartano, Viikki ja Viikin
ranta

¢ Miia Rusila puh.09 3105 8289

Postinumerot: 00560%* 00700, 00710, 00730, Malmi,
Pihlajamaki ja Tapanila

e Anne Laine puh.09 3105 8495

Postinumerot: 00620-00690, 00720, Maunula,
Oulunkyl3, Itd-Pakila, Lansi-Pakila, Tuomarinkyla,
Pukinmaki

e Noora Ahokas puh.09 3106 9567

Postinumerot: 00760 ja 00770, osa Puistolaa,
Heikinlaakso, Alppikyl&, Jakomaki

e Merja Manninen puh. 09 3104 5135
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ASUMISEEN LIITTYVAT PALVELUT

Tassa artikkelissa kerrotaan niista asumiseen liittyvista palveluista, joita
helsinkildiset vammaispalvelun asiakkaat voivat kaupungilta saada.

VAMMAISTEN ASUMISPALVELUIDEN
SOSIAALIOHJAUS

P&aaset sosiaaliohjaukseen vammaistyon sosiaali-
tyontekijan kautta. Han paattaa sosiaaliohjaukseen
paasysta arviointipalaverin jalkeen.

Vammaistyon sosiaalityontekija tukee ja ohjaa esimer-
kiksi seuraavissa asioissa:
® raha-asiat (hakemukset, vuokra, laskut,
yhteydenpito edunvalvojaan)
® virallisten asioiden hoidossa tai
asioinneissa tukeminen
® piivajarjestyksen suunnittelu, kalenterin
kayttoonotto
® tarkoituksenmukaisten palveluiden hakeminen
(ty6- ja paivatoiminta, henkil6kohtainen apu,
kotihoito, opiskelu).
Palvelu on méariaikaista ja vapaaehtoista mutta
edellyttas asiakkaalta sitoutumista. Tavoitteena on
lisdta omatoimisuutta. Sosiaaliohjauksessa tehddan
asiakassuunnitelma ja kirjataan tapaamiset asiakastie-
tojarjestelm&an. Tama maksuton palvelu on avoinna
virka-aikaan ma-pe 8-16.

ASUNTOON KIINTEASTI ASENNETTAVA

VALINE TAI LAITE

Palvelu on tarkoitettu vaikeavammaiselle henkildlle,
joka tarvitsee vakinaisessa asunnossaan selviytymi-
sensa tueksi sinne kiinteasti asennettavia valineita tai
laitteita. Tavoitteena on, ettd henkil6 selviytyy asun-
nossa mahdollisimman itsendisesti tai omatoimisesti.

Kyseisia vélineita tai laitteita ovat esim. siirtymisen
mahdollistavat laitteet kuten kattonosturi tai porras-
nostin, sekd muut selviytymista helpottavat vilineet
kuten asunnon /asuintalon ulko-oven sahkélukko ja
muut ovenavausjarjestelmat. Samoin kuulovammais-
ten kiinteat induktiosilmukat tai nakéhavaintoon
perustuvat halytinjarjestelmat.

Palvelua haetaan oman asuinalueen vammaisten so-
siaalityon toimipisteesta (yhteystiedot s. 6), vammais-
palvelun sosiaalityontekijaltd vammaispalveluhake-
muslomakkeella.

Kaupunkiympariston toimialan rakennusmestari

tekee toteuttamissuunnitelman ja hoitaa tarvittavat
lupa-asiat. Kuulovammaisten osalta toteuttamissuun-
nitelman tekee HUS:in kuntoutusohjaaja. Alan yrityk-
set toimittavat kyseiset vilineet ja laitteet asuntoon
asennettuina. Palvelu on asiakkaalle maksutonta.

KENELLE PALVELU ON TARKOITETTU?

Hakijan vaikeavammaisuus arvioidaan ladkarintodis-
tuksen perusteella. Toiminnallisten rajoitteiden arvio
tehd&dan toimintaterapeutin ja fysioterapeutin lausun-
non perusteella. Sosiaalityontekija arvioi toimintaky-
vyn javamman vaatimat valttamattomat valineet tai
laitteet yhteisty6ssa asiakkaan kanssa.

PALVELUASUMINEN

Palveluasuminen sopii silloin, kun asiakas tarvitsee
apua ja tukea eika voi asua kotonaan esimerkiksi
kotihoidon tai muiden kotiin jarjestettavien palvelujen
avulla. Kaupunki haluaa tukea palveluasumisella hyvaa
elaméanlaatua, turvallisuutta ja omannakoista elamaa.

Palveluasumiseen kuuluu asumisen lisaksi palveluja,
kuten hoiva- ja hoitopalveluja seki ateriapalveluja.

Palveluasumista jarjestetaan palveluasumisen
ryhmissé, ryhméakodeissa, asuntoryhmissa ja ostopal-
veluyksikoissa. Asumispalveluita voit hankkia myos
palvelusetelilla.

Palveluasumisessa maksat itse asunnon vuokran ja
yllapitomaksun ja muut jokapéivaisen elamasi kustan-
nukset, myos lddkkeet ja muut sairaanhoidon palvelut.
Sen sijaan vamman vuoksi valttamaton apu ja tuki ovat
sinulle maksuttomia.

Voit hakeutua palveluun oman asuinalueesi vam-
maisten sosiaalityon toimipisteesta (yhteystiedot s.

6). Jos sinulle on jo nimetty omatyodntekija kaupungin
vammaisten palveluista, voit kysya neuvoa ja ohjausta
hanelta.

Palvelutarve arvioidaan ladkarintodistuksen, valtta-
mattdman avun maaran ja laadun seka toimintakyvyn
perusteella. Vammaispalvelun sosiaalityontekija tekee
kokonaisarvion. Tarvittaessa pyydetaan esim. toimin-
taterapeutin tai fysioterapeutin lausunto.
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H

“NKILOKOHTAIN

APU

Tassa artikrkelissa kerrotaan mita henkilokohtainen apu on, miten sita
voi saada ja erilaisista toteutustavoista myonteisen padatoksen saaneille
helsinkildisille. Muilla hyvinvointialueilla voi olla hieman tasta poikkea-
via rRaytantoja, mutta lakisadteinen henkilokohtainen apu on toteutettu
Raikrilla alueilla tavalla tai toisella.

enkildkohtaisella avulla tarkoitetaan vaikea-
vammaisen henkilon valttamatonta avusta-
mista kaikissa niissa toiminnoissa, jotka hen-
kilo tekisi itse, jos hanella ei olisi vammaa tai
sairautta. Henkil6kohtaista apua ei mydnne-
t3 esimerkiksi harrastusseuraksi vaan avustamaan sii-
n3, ettd vammainen henkil6 pystyy itse harrastamaan.

HENKILOKOHTAISEN avun myéntimisen edellytyk-
sid ovat vaikeavammaisuuden lisdksi kyky oman tah-
don ilmaisemiseen. Avustettavan henkilon tulee kyeta
maarittelemaan avun sisilto ja toteutustapa seka oh-
jaamaan avustajan tyo6ta.

MILLOIN VOIN SAADA

HENKILOKOHTAISTA APUA?

Henkilokohtaista apua voidaan myoéntaa niihin toimiin,
jotka henkild tekisi itse, mutta ei selvia niistd omatoimi-
sesti vamman tai sairauden vuoksi. Henkilokohtaisella
avulla tarkoitetaan vaikeavammaisen henkilon valtta-
matoénta avustamista kotona ja kodin ulkopuolella péi-
vittdisissa toimissa, tydssa ja opiskelussa, harrastuksis-
sa, yhteiskunnallisessa osallistumisessa ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen vyllapitamisessi. Vammaispalvelu-
lain mukaan henkilékohtaisen avun tarkoitus on auttaa
vaikeavammaista henkil6d omien valintojensa toteut-
tamisessa niin kotona kuin kodin ulkopuolella.

JOTTA henkilokohtaista apua voidaan myoéntaa, so-
siaalityontekija arvioi, tayttyvatké henkilékohtaisen
avun edellytykset. Edellytyksid ovat vaikeavammai-
suus ja kyky toimia tyénjohtajana eli ohjata avustajan
tyota. Lain mukaan vaikeavammaisena pidetdan henki-
163, joka tarvitsee pitkaaikaisen tai etenevan vamman
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tai sairauden johdosta valttamatta ja toistuvasti toisen
henkilén apua suoriutuakseen tavanomaisista elaman
toiminnoista eikd avun tarve johdu p3aasiassa ikdan-
tymiseen liittyvista sairauksista ja toimintarajoitteista.
Esimerkiksi jalan murtumasta johtuva lyhytaikainen
avun tarve ei taytd vaikeavammaisuuden ja henkil6-
kohtaisen avun kriteereja.

HELSINGISSA HENKILOKOHTAISTA APUA
VOIDAAN TOTEUTTAA TYONANTAJAMALLILLA
JA PALVELUSETELILLA

Sosiaalityontekija tekee kotikdaynnin, jonka perusteella
laaditaan palvelusuunnitelma. Palvelusuunnitelmassa
kdydaan lapi asiakkaan toimintakyky, sen rajoitteet,
avun tarpeet ja kdytdssa olevat muut palvelut. Sosiaali-
tyontekija tekee paatoksen henkilokohtaisesta avusta.

HELSINKI jarjestda henkilokohtaista apua vaikeavam-
maisille asiakkaille niin sanotulla tyénantajamallilla ja
palvelusetelilld. Voit valita ndistd kahdesta vaihtoeh-
dosta.

KUKA VOI SAADA PALVELUSETELIN
HENKILOKOHTAISEN AVUN JARJESTAMISEEN?
Jos tarvitset henkildkohtaista apua, sinun tulee olla yh-
teydessd vammaispalvelun sosiaalityontekijaan. Loy-
dat yhteystiedot sivulta 6. Samalla kun teette sinulle
palvelusuunnitelman henkilokohtaisesta avusta, voit
sopia sosiaalityontekijan kanssa, mika on sinulle sopi-
va tapa jarjestaa henkilokohtaista apua. Palvelusetelin
avulla voit jarjestdd kaikki avustajatunnit tai kayttaa
palvelusetelia silloin, kun tyénantajamallissa tarvitset
apua esimerkiksi avustajan sijaisjarjestelyissa.



. =1

Avustajavdlitys Oy:n avustaja ja asiakas ulkoilemassa.

KUN olet saanut paitéksen ja palvelusetelin hen-
kilokohtaista apua varten, voit etsid kaupungin hy-
vaksymista, henkilokohtaista apua tuottavista pal-
veluntuottajista sinulle sopivan yrityksen. Loydat
palvelusetelituottajista tietoja sivulta https://palse.fi/.
Verkkosivulla voit vertailla palveluntuottajia ja katsoa
palveluseteliin ja sen kdyttoon liittyvia tietoja.

SOVI henkilokohtaisen avun toteuttamiseen liittyvéat
kdytannot avustajan palkkaamisesta vastaavan yrityk-
sen kanssa. Palveluntuottaja tekee sinun tai laillisen
edustajasi kanssa kirjallisen sopimuksen, jossa tulee
eritelld palveluseteliin kuuluva palvelu seka sinun etta
palveluntuottajan vastuut ja velvollisuudet. Henkil6-
kohtainen apu on sinulle maksuton palvelu kun olet saa-
nut palvelusetelin.

HELSINGIN Invalidien Yhdistys on vélittanyt henki-
I6kohtaisia avustajia jo 35 vuoden ajan. Se omistaa
100-prosenttisesti henkilokohtaista apua tarjoavan
Avustajavilitys Oy:n. Kyseessa on siis yritys, jonka

omistaja on invalidien oma 85-vuotta vanha paikallis-
yhdistys. Yrityksen tuotto kaytetdan henkilokohtaisen
avun laadukkaaseen tuottamiseen ja yhdistyksen moni-
puolisten palveluiden kehittamiseen.

MIKA ON HENKILOKOHTAISEN AVUN
TYONANTAJAMALLI?

Henkilokohtaisen avun tydnantajamalli on yksi henkil6-
kohtaisen avun tuottamisen malleista. Vammainen hen-
kil6 itse valitsee ja palkkaa avustajan, toimii avustajan
tyonantajana ja vastaa tyonantajuuteen liittyvista vel-
voitteista. Kaupunki korvaa vaikeavammaiselle tyon-
antajalle henkilokohtaisen avustajan palkkaamisesta
aiheutuvat kustannukset, tyonantajan maksettavaksi
kuuluvat lakisdateiset maksut ja korvaukset sekd muut
kohtuulliset avustajasta aiheutuvat valttamattomat ku-
lut. Vammaispalvelulain mukaan vammaista henkil6a
on tarvittaessa ohjattava ja autettava tyonantajuuteen
liittyvissa velvoitteissa. Henkildkohtainen apu on myds
ty6nantajamallilla avustettavalle maksutonta.
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VAIKEAVAMMAISEN KULJETUSPALVELU JA
SIIHEN LIITTYVA SAATTAJAPALVELU

Tassa artikkelissa kerrotaan kenelle Helsingin kaupungin
kuljetuspalvelu on tarkoitettu ja miten matkoja saa RAyttoonsa.

Kuljetuspalvelu on tarkoitettu vaikeavammaiselle hen-
kilélle, jolle julkisten joukkoliikennevilineiden kayttd
tuottaa vamman tai sairauden vuoksi pitkaaikaisesti
kohtuuttoman suuria vaikeuksia. Kuljetuspalvelujen
tavoitteena on edistda vaikeavammaisen henkilon ta-
sa-arvoa ja aktiivisia toimintamahdollisuuksia.

MISTA KULJETUSPALVELUA VOI HAKEA?
Vammaispalvelulain mukaista kuljetuspalvelua hae-
taan oman asuinalueen vammaisten sosiaalityn toimi-
pisteesta (yhteystiedot s. 6). Hakemuksen liitteeksi tar-
vitaan ladkarintodistus vammaispalvelulain mukaisen
kuljetuspalvelun tarpeesta. Ladkarin todistuksen voi
saada esimerkiksi ottamalla yhteyttd omalle terveys-
asemalle.

MILLAISIIN MATKOIHIN KULJETUSPALVELUN
VOISAADA?

Mydnnettdessd vammaispalvelulain mukaista kulje-
tuspalvelua asiakas saa kadyttéonsa valttdmattomien
ty6hon ja opiskeluun liittyvien matkojen lisdksi paa-
sdantoisesti kahdeksantoista (18) yhdensuuntaista
matkaa kuukaudessa vapaa-ajan matkoihin ja asioin-
tiin. Hakijan palvelutarve arvioidaan ladkarintodistuk-
sen ja sosiaalisen tilanteen kartoituksen perusteella.
Tarvittaessa pyydetaan fysioterapeutin arvio hakijan
liilkkumiskyvysta ja tehddan koematka julkisella jouk-
koliikennevilineelld. Jos hakemus koskee tyo- tai
opiskelumatkoja, asiakkaan on esitettava tarkemmat
selvitykset opiskelusta/tydssdkaynnistd. Vammaisten
ty6- ja paivatoimintaan jarjestetddn matkat erikseen
ryhmamatkoina.

Valitettavasti lakisaateista minimia enemman on vai-
keaa saada matkoja. Voit pyytaa HIY:n toimistolta to-
distuksen osallistumisestasi HIY:n kerhoihin tai liikun-
taryhmiin ja niihin liittyvistd matkatarpeistasi. Joskus
naista todistuksista on ollut apua lisimatkoja hakiessa.

MITEN HOMMA SITTEN TOIMII

JAMITA SE MAKSAA?

Asiakas saa kayttoonsa kuljetuspalvelun maksukortin,
mika pitaa olla aina mukana kuljetuspalvelumatkoilla.
Vapaa-ajan- ja asiointimatkoja voi kdyttaa kdytannos-
sé kaikkeen muuhun paitsi terveydenhuoltomatkoihin.
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KELA korvaa sairausvakuutuksen perusteella matkat
ladkariin ja 1ddkarin maaraamin tutkimuksiin ja hoitoi-
hin, joten kuljetuspalvelun maksukorttia ei saa kdyttaa
terveydenhuoltomatkoihin. Kuljetuspalvelun maksu-
kortilla voi matkustaa paasaantoéisesti asuinkunnassa
jasen naapurikunnissa.

Kuljetukset tilataan Helsingin Matkapalvelun valitys-
keskuksesta. Valityskeskuksessa on tiedot asiakkaiden
henkilokohtaisista, matkustamiseen liittyvista erityis-
tarpeista. Helsingin Matkapalvelu valittaa ja yhdistelee
asiakkaiden matkoja sopimusliikennéitsijoille tai taksi-
keskukseen seka seuraa reaaliajassa matkojen toteutu-
mista ja ohjeistaa kuljettajia. Matkapalvelun autot ovat
varusteltu asiakkaan vamman vaatimalla tavalla. Eri-
tyistilanteissa voidaan sopia matkojen jarjestamisesta
muutoin kuin Helsingin Matkapalvelun kautta.

Kuljetuspalvelumatkoista asiakas maksaa omavas-
tuuosuuden, joka vastaa julkisten joukkoliikennevali-
neiden lipun hintoja. Vapaa-ajan- ja asiointimatkoilla
omavastuuosuus maksetaan kultakin matkalta kerta-
maksuna kuljettajalle. Asiakkaat, joille on mydnnetty
tyo- ja/tai opiskelumatkoja, maksavat matkojen oma-
vastuuosuudet kuukausittain pankkiin etukateen.

SAATTAJAPALVELU

Mikali asiakas tarvitsee vammansa tai sairautensa
vuoksi apua paastikseen kotoa kuljetuspalveluautoon
tai taksiin seka autosta kohteeseen ja takaisin, han voi
saada kuljettajalta apua. Kuljetuspalvelupaattkseen si-
sallytetaan talldin kuljettajan antama apu. Kuljettajan
antamalla avulla tarkoitetaan avustamista liilkkkumises-
sa esimerkiksi rakennuksen hississa, portaikossa tai
kaytavatiloissa.

Helsingin Matkapalvelun kyydeista

voi antaa palautetta:

Puhelimitse numeroon 09 23123 002 (palautepalve-
lumme on toiminnassa 24 h vuorokaudessa) ja sahko-
postilla osoitteeseen helsinginmatkapalvelu@hel.fi
Helsingin Matkapalvelu lupaa huomioida palautteen
ja vastata siihen, koskipa se sitten vammaisten sosiaa-
lity6ta, asiakaspalvelukeskusta tai liikennditsijaa. He
valittavat tarvittaessa palautteen oikealle taholle.
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- NAKEMATTA -

ind elokuun iltana olimme pyorailemassa. Lam-

min ilmavirta hulmutti hiuksiani, en tarvinnut

mekkoakummempaa, kunldhdimme kotimatkal-

le. Asuni oli keventynyt huomattavasti normaa-
lista sporttisen tiukasta ja teknisesta trikoosotisovas-
ta. Kaulaan kiedotulla huivilla korostin naisellisuuttani,
jase aitini 50-luvun kellomekko oli jotain yltidpaista, jo-
hon tdma elokuun helteinen paiva oli minut [Ammaollaan
kohottanut. Ajoviima hulmutti kuuluvasti helmoja ja
olkapailla leveat kannattimet olivat kuin tehty minulle,
eivat painaneet, kiristaneet. Kun poistuimme terassilta
kuulin jonkun miehen ihastelevan marjapuuron varist3,
valkopilkullista luomustani. Mielihyva laikdhti minussa,
jatunsin poskiani kuumottavan. Toki hartioillani ja kas-
voillani tuntui my®és iltapaivan aurinkokylpy, terassille
oli sentdan yli 30 kilometrid. Kdansin tumman orans-
seilla linsseilld verhottua katsettani 4anen suuntaan ja
erotin vaalean hahmon, hymyilin pitdessani opastavas-
ta kasivarresta. Kuvittelin mielessani miehen ulkona-
kda ja haistoin voimakkaan after shaven, johon sekoit-
tui miehen omaa tuoksua. Samassa se peittyi vahvaan
tupakan savuun.

PYORA nojasi tukeensa ja kuulin pienen vinkaisun sen
ponnahtaessa ylds jousensa varassa. Minulla on tan-
dem-py0ra, ja naapurini oli sind iltana lupautunut pol-
kemaan kanssani pitkadn lenkin. Se oli ihana ilta, kuulin
meren vaimeaa kohahtelualdhtiessamme kotia kohden.
Pystyin tuntemaan selkeasti satulan ja tangon kautta
minnepdin olimme kaartamassa ja valittomasti saimme
yhteisesta rytmista kiinni. Naapurini oli jo useampana
kertana ollut oppaanani ja osasi lyhyilld kommenteilla
antaa ennakoinnin alamdakiin, mutkiin ja nousuihin. Ta-
samaalla nopeus nousi helposti viiteenkymppiin. Nyt
ei ollut kiiretta. Notkoissa hulmabhti viilea ilma iholle, ja
makien paalla viipyili pdivan 1amp6. Tuleentuneen viljan
tuoksu enteili kohta alkavaa sadonkorjuuta. Naapurini
ilmoitti matkaa olevan viela parikymmenta kilometria,
kun saavuimme joen rantaa seurailevan pyoratien al-
kuun. Hiekka ratisi ja ropisi lokareissa, joen ylla leijui
raskaana usva taittaessamme iltayon lempeéassa l1am-

TEKSTI: ARTO JUHANI JESKANEN | KUVA: JUUSO ROSNELL | KUVITUSKUVA: OLIVER SJOSTROM

mossd matkaa. Seuraavan paivan uutisissa kuulin 1am-
pétilan olleen yélldkin yli kahdenkymmenen asteen
- kuin tropiikissa.

UIMARANTA. Kirmasin opastettuna hiekan poikki
rantaan. Muitta mutkitta riisuin ilkosilleni ja kahlasin
viiledadn veteen. Naapurini nauroi ja sanoi rannalla ole-
van nuorisojoukon. Olin kuullut kiljahtelut, mutta en
vélittanyt, ndhkoot jos eivat ole ennen nidhneet. Heit-
taydyin uimasilleni ja tunsin joen virtauksen ihollani.
Virta vei minua ja naapurini huusi kaislikon alkavan
kohtsilladn. Kdannyin ja tunsin hiekkapohjan. Paksu ja
porhea frotee-pyyhe ojennettiin ulottuvilleni ja pyyh-
kelin kananlihalle viilennytta ihoani. Kuivailin hiuksiani
jatartuin oppaani kasivarteen. Vaatekasani selvittelys-
sa tarvitsin taas apua. Nyt otin jo puseroni py6ralau-
kusta ja mielihyvalla puin sen, ensin nurin, sitten pe-
suohjeen ja kauluksen perusteella oikein.

KAARSIMME kotipihaan. Halasin naapuriani ja kiitin,
hyvastelimme ja tunsin kun han ojensi kdttdan. Sanoin
osaavani kotiin ja laittavani pydrdn varastoon. Hyvat
yot huikattuaan, kuulin ulko-oven sulkeutuvan. Avasin
pistekelloni lasin, viisarit kertoivat puolenydn hetken
olleen ja menneen. Kénysin tandemin pydravarastoon,
joku lapsi oli taas jattanyt pienen py6ransa paikalleni.
Hissuttelin hiljenneen talon tutussa kaytavassa kotiin.

Kirjoitus on UPY:n Luova kirjoittaminen kurssin 2021 sa-
toa. Tehtdvd oli "Pimeys”. Ohjaajina olivat kirjailija Timo
Montonen ja dramaturgi Riitta Takala.
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KUVAT: INGE IVASK JA PIRJO VIRTAINTORPPA

HIY 85V JUHLA HEVO

Varapuheenjohtaja Markku Poikela ja puheenjohtaja
Kristiina Karhos.

Invalidiliiton kultaiset ansioplaketit myonnettiin
Tarja Raassinalle ja Viktoria Wellingille.

-

Juhlavieraiden joukossa oli monia menneiltd vuosilta tuttuja kasvoja.
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SSALMESSA 17.6.2023

Toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa kertoi HIY:n Paracheerleaderit onnittelivat HIY:td.
historiikista.

Woit tilata

HIY:n historiikkia toimistolta.
Hinta postitse lahetettyna
10 € + postikulut,

Merry Ladies ja olohuoneorkesteri viihdytti lopuksi vieraita.
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VENLA SALO
loysi oman lajinsa
HIY:n sulkisryhmasta

HIY:n likuntaryhmiin osallistuu hyvin monenlaisia likkujia, osa
harrastaa omaa lajiaan leikkimielella ja kevyesti, osa enemman
tosissaan ja suurin osa jotain silta valilta. Toivomme, etta kaikille

halukkaille 6ytyisi sopiva, omalta tuntuva harrastus.

enla Salo harrasti lapsena ensin koripalloa ja

my&hemmin yleisurheilua ja jalkapalloa. Viisi

vuotta sitten motivaatio ja innostus jalkapal-

loa kohtaan tuntui vdhenevan ja han paatti

vaihtaa lajia. Harkinnassa oli tuolloin tennis
ja sulkapallo. Onneksi han 16ysi HIY:n ja Helsingin kau-
pungin liikuntapalveluiden lapsille ja nuorille (10-22v)
tarkoitetun yhteistyéryhman, jossa on mahdollisuus
harrastaa sulkapalloa.

KYSEESSA on todellinen matalan kynnyksen ryhma,
silla se on maksuton eika mitaan erityistaitoja tai -koke-
musta tarvita. Venla kertoo, etta laji tuntui heti omalta,
eikad hanen tarvinnut sitten tennista edes kokeillakaan.

VIIDESSA vuodessa Venlasta on kehittynyt taitava pe-
laaja, joka myos kilpailee lajissa. Han kdy edelleen HIY:n
vuorolla lauantaisin Ruskeasuon liikuntahallilla, mutta
treenaa nyt myos Puistolan Urheilijoissa. Venla treenaa
kuutena péaivana viikossa ja treeneja kertyy yhteensa
viikon aikana kahdeksan, eli harrastus ottaa jo paljon
aikaakin hanen arjestaan.

VENLA on myds mukana Tulevaisuuden tdhdet -ryh-
massa. Stadin ammattiopistossa hidn opiskelee urhei-
lijan statuksella, mika tarkoittaa sit3, ettd han pystyy
hyvin yhdistdamaan koulun ja treenaamisen. Luonto ja
ympadristoalan opintojen lisdksi muuta vapaa-aikaa ei
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hanelle taida paljon jaddakaan.

KANSAINVALISIA KILPAILUJA

Viimeisen vuoden aikana Venla on paassyt osallistu-
maan myos kansainvalisiin kilpailuihin, joista on tullut
menestystakin. Vuosi sitten hanelld oli ensimmainen
kansainvélinen turnaus Dubaissa, tdman vuoden hel-
mikuussa Espanjan Vitoria-Gasteizissa, ja nyt touko-
kuussa Tsekin Prahassa, jossa hdnen nelinpeliparinsa
oli Sophie Van den Broek. Paraikaa valmistautuminen
on kdynnissa Rotterdamissa elokuun puolivélissi kisat-
taviin EM-kisoihin.

DUBAIN kilpailussa Venla sai myds oman luokituksen,
mika on tarkeaa jotta voi ylipdansa kilpailla. Han keskit-
tyy kaksinpeleihin, mutta pelaa my6s nelinpelig, koska
saa siitd monipuolisuutta osaamiseensa.

VENLAN kunnianhimoinen tavoite on osallistua vuo-
den 2028 Los Angelesin Paralympialaisiin! Rauhallista
ja maaratietoista olemusta katsellessa on selvaa, etta
tuo tavoite on aivan saavutettavissa.

LASTEN LIIKKUMISESTA

Venlan koko perhe on liikunnallinen, pikkusiskojen ja
isan laji on koripallo ja diti on harrastanut yleisurheilua
ja hiihtoa. Han sanoo, etta perheen liikunnallisuus on
ollut tarkea tekija siing, ettd han on ylipdansa ollut kiin-



Venla Salo, kuva: Charlotte Forsgdrd

nostunut urheilusta.

VENLA pit3a tarkeana sitd, ettd mahdollisimman moni
paasisi jo lapsena harrastamaan tai kokeilemaan moni-
puolisesti eri lajeja. Oman lajin 16ytymisesséa voi kestaa
kauankin, mutta kaikista kokeiluista on taatusti hyotya.

JOSKUS kay myos niin, etta joku lapsena tai nuorena
kokeiltu laji palautuu mieleen aikuisena ja kynnys aloit-
taa harrastus uudelleen on tietysti matalampi kun laji
on ennestaan tuttu.

SULKAPALLON MERKITYS VENLALLE

Kun kysyn Venlalta, mitd hdn on saanut sulkapallosta,
tulee vastaus varmasti: "Olen saanut sulkapallon kaut-
ta paljon ystavia. Olen myos kehittynyt ihmisena ja saa-
nut ndhda erilailla maailmaa kuin ilman sulkapalloa olisi
nahnyt.”

HIY:N Ruskeasuon vuoro on Venlalle edelleen tirke3,
vaikka han pasasiassa treenaakin Puistolan Urheilijois-
sa. "Ruskeasuon lauantaiaamun vuoro on helpohko ja
sielld paasee lapsyttelemaan ja pallottelemaan muiden
kanssa. Se on mukavan rento hontsailytreeni viikon-
loppuna.”

Toivotamme Venlalle onnea ja menestysta sulkapallon
parissa!

e = = e e LS

Ruskeasuon lauantaiaamun treeni kevddilld 2022,
kuva: HIY:n arkisto

-
VENLA SALO

ika20v

Kotipaikka Helsinki

Opiskelee luonto- ja ympéristoalaa
Stadin ammattiopistossa

Saavutukset lajissa:

SM 2022

- kaksinpelissa pronssia (Venla pelasi miehia
vastaan naisten vihaisen osallistumisen takia)

- sekanelinpelissa kultaa, parina Antti Karki

SM 2021

- kaksinpelissa kultaa

- sekanelinpelissa kultaa, parina Antti Karki

\ J
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TEKSTI: KRISTA SAARI, PALVELUJOHTAJA

Henkilokohtaisen avustajan
tyo sopii moneen
elamanvaliheeseen

Henkilokohtaisen avustajan tyé on monipuolista ja ennen kaikkea
ihmislaheista tyota. Asiakkaan luona tydtehtavat vaihtelevat eika

rahta samanlaista paivaa tule vastaan.

henkilokohtaisia avustajia vuodesta 1988 alkaen.
Nykyisin avustajien vélitystad hoitaa HIY:n sata-
prosenttisesti omistama Avustajavalitys Oy.

Helsingin Invalidien Yhdistyksessd on vilitetty

Meilla on toissa arvokas kirjo eri-ikaisia, erilaisia ja eri
elamantilanteissa olevia ihmisia, joiden tyopanos on
palvelumme toteutumisen kannalta ensiarvoisen tar-
ked. Henkilokohtaiset avustajat mahdollistavat asiak-
kaidemme arjessa sen, ettd he voivat eldi itsenaista ja
omannakoista elamaa.

Henkilokohtaisten avustajiemme ikdjakauma on to-
della laaja, nuorimmat ovat 17-vuotiaita ja vanhimmat
reilusti yli 70-vuotiaita. Henkilokohtaisena avustajana
voivat siis toimia kaikenikaiset. Monella elakeldisella on
vield tarmoa ja halua tehda t6it4, ja palkkaammekin ilo-
mielin kokeneita henkil6ita henkilokohtaisen avustajan
tehtéviin. Avustajan ty6ssa korostuvat palveluasenne,
vuorovaikutustaidot, sekd monet kdytinnon taidot,
esimerkiksi kodinhoidollinen osaaminen.

Meilld on paljon HIY:n jaseniad asiakkaina, mutta hei-
td on myo0s avustajina. Osatyokykyiset - tai niin kuin
uudempi termi kuuluu - tdsmatyokykyiset ovat meille
myos tervetulleita tyontekijoita.

Tyotyytyvéisyyskyselyssimme tulee vuosittain lahes
poikkeuksetta esiin se, etta tyontekijamme arvostavat
henkilokohtaisen avustajan tyoaikojen joustavuutta.
Avustaja pystyy vaikuttamaan tyoaikoihinsa, seka tyo-
tuntien maaraan, joita voi olla muutamasta tunnista
tayteen viikkotuntimaaraan asti.

Henkilokohtaisen avustajan tyo sopii hyvin esimerkiksi
opiskelujen oheen, eldkeliselle, henkil6lle, joka haluaa
tehda to6ita vain viikonloppuisin / iltaisin tai kokopaivai-
send tyona. Meilld on lisdantyva maara niitd avustajia,
jotka haluavat sitoutua henkilokohtaisen avustajan
tyohon paatyonaan ja meille voi myos tulla suoritta-
maan henkildokohtaisen avustajan tutkintoa oppisopi-
muskoulutuksena.

MITA HENKILOKOHTAISEN AVUSTAJAN

TYO SITTEN PITAA SISALLAAN?

Henkilokohtainen apu on palvelua, joka kohdistuu ko-
tona ja kodin ulkopuolella tehtaviin toimiin, jotka ihmi-
nen tekisi itse, muttei niista liikunta- tai toimintaesteen
vuoksi selvid. Henkil6kohtainen avustaja on apuna
muun muassa tyossa ja opiskelussa, harrastuksissa,
yhteiskunnallisessa osallistumisessa ja sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen yllapitamisessa. Henkilokohtaisen avun
tarkoituksena on auttaa asiakasta toteuttamaan omia
valintojaan. (Voit lukea lisda henkilokohtaisesta avusta
jasen saamisesta tdman lehden sivulta 8.)

Nykyiset avustajamme kertovat tyon merkitykselli-
syydestd muun muassa nain: "On palkitsevaa auttaa
asiakkaita elamaan taysipainoisesti ja kokea etta omilla
taidoillaan pystyy tukemaan heita arjessa. Koen myds,
ettd kohtaaminen on tarke3a.”

Henkilokohtaisen avustajan ty6 sopii monenlaisiin ela-
mantilanteisiin ja monenlaisille ihmisille, tydajat ovat
joustavat ja tyo on merkityksellista. Jos sina itse tai
joku tuttavasi haluaa kokeilla avustajan tyota, kannat-
taa ottaa yhteytta meihin!
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Olemme Helsingin Invalidien yhdistyksen
omistama yritys, ja tarjoamme
henkilokohtaisen avun palveluja

‘ lilkunta- ja/tai toimintaesteisille henkiloille.

Haluamme mahdollistaa itsendisen ja
omanndkoisen arjen.

Asiakkuuden aloittamiseen tarvitset
vammaispalveluiden myontaman
palvelusetelin.

Voit kysya meilta lisad,
autamme mielellamme.

l' puh. 09 4789 0000

& Avustajavalitys

www.avustajavalitys.fi
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA JA INGE IVASK | KUVA: INGE IVASK

HIY:N KERHOT JA _
VERTAISRYHMAT SYKSYLLA 2023

SyRsy on taynna toimintaaq, tuttuja kerhoja ja uusia juttuja. Olemme pyrkineet jar-
Jestamaan jokaiselle jotakin, eli toivottavasti [dydat nailta sivuilta itsellesi sopivan
Jutun, johon voit osallistua joko paikan padlla tai etdnd Teams-ohjelmalla.

HIY:n keskeinen tavoite on tarjota jasenilleen miele-
kasta tekemista, osallistumisen mahdollisuuksia, yh-
dessdoloa ja yhteisollisyytta. Osa ryhmistad kokoontuu
kerran viikossa, osa harvemmin. Suuri osa kerhoista on
maksuttomia, joten kynnys osallistumiseen on matala.
Monien kulkeminen on hankalaa ja taksimatkojen
vahyyden vuoksi jopa mahdotonta, ja siksi useisiin ryh-
miin pystyy osallistumaan kotoa késin tietokoneen tai
alypuhelimen vilityksella. Digipisteen Jouni neuvoo
mielelldan! Jounin yhteystiedot |6ydat tdman lehden
sivulta 2.

MAALAUSKERHO

Ty6skentely kerhossa tapahtuu vapaavalintaisesti
maalauksen ja piirustuksen tekniikoilla. Ryhmassa
tehdaan paiasiassa akryylimaalauksia, minka lisaksi
voi kokeilla vaikkapa akvarelleja. Oljyvarejs ja niiden
kayttoon liittyvida maalausnesteita seka liuottimia,
kuten tarpattia ei kayteta. Piirtaa voi mm. lyijykyna,
hiili- ja varikynatekniikoin.

Aiheet I6ytyvat jokaisen tekijan omista kiinnostuk-
sen kohteista; arjesta, luonnosta, eri kulttuureista tai
maalaustaiteen historiasta, eika yhteisia teemoja ole
valttamatta lainkaan. Talla tavoin varmistetaan, etta
tyoskentely ja myds ohjaus kohdentuu jokaisen tekijan
vahvuuksiin. Ohjaajana on asiantunteva kuvataiteilija
ja kuvataidekasvattaja Sari Koski-Vahala.
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Syyskausi 4.9.-11.12.

Aika: maanantaisin klo 12.30-15.30

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 € ja 78 € ei-jasenille

KADENTAIDOISTA LAUTAPELEIHIN -KERHO
Kasilla tekeminen on tapa parantaa mielenterveytta,
se on hyva tapa stimuloida aivoja. Erilaiset kasilla
tekemisen muodot ovat myds hyvia tapoja lievittaa
stressid, parantaa neuroplastiikkaa seka tyostaa omia
kykyja, keskittymista ja rauhallisuutta. Askartelu on
myds palkitsevaa, koska siita jaa konkreettinen jalki,
syntyy jotain uutta. Jotain minka voi ottaa itse kayt-
t606n tai antaa lahjaksi ystavalle.

Jos askartelu ei kiinnosta, mutta haluaisit kuitenkin
tavata muita ja osallistua, voit tulla mukaan ja pelata
lautapeleja, joita on tarjolla. Todennakoisesti joku
innostuu pelaamaan kanssasi - tai voit toki tulla tutun
kaverin kanssa.

Ryhmaa vetaa vapaaehtoispohjalta Aila Jantti, joka on
kokenut askartelun ohjaaja. Voit tulla silloin kun sinulle
sopii, ei ole pakko kayda joka kerta.

Syyskausi 5.9.-12.12.
Aika: Tapaamiset joka toinen tiistai klo 15-17.30
(parilliset viikot)



Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Maksuton ryhma3, HIY tarjoaa kahvit

CANASTA-KERHO

Canastan pelaaminen ei vaadi matematiikkaa, ei ai-
empaa pelikokemusta eika muita erikoistaitoja. Uusiin
ihmisiin tutustuminen ja yhdess&olo ovat tarkeita.
Pelaamisessa ei tarvita edes kahta katta, on olemassa
korttitelineitd, joihin kortit asetetaan. Mikaan muisti-
hirmukaan ei tarvitse olla, siita ei tarvitse huolehtia.

Peliporukka on tiivis yhteiso ja pelikavereista pidetaan
huolta my6s pelipdivien ulkopuolella. Uudet pelaajat
ovat tervetulleita mukaan, peli opetetaan kylla. Tule
tutustumaan peliin ja porukkaan!

Syyskausi alkaa 30.8.

Aika: keskiviikkoisin klo 13-19

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot: Seija Suominen, puh. 040 744 3209
Maksuton ryhma3, HIY tarjoaa kahvit

RAVITSEMUKSEN JA PAINONHALLINNAN
VERTAISRYHMA (MYOS ETANA!)

Taman vertaisryhman tarkoituksena on jakaa koke-
muksia painonhallinnasta, hyvasta ja terveellisesta
ruokavaliosta, onnistumisista ja epdonnistumisista.
Ryhmassa keskitytddn keskusteluun, ei luennointiin.
Ryhmaa vetda toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa.

Ryhman tavoitteena on, etta osallistujat onnistuvat
omalla tavallaan muuttamaan ruokavaliotaan terveel-
lisempaan suuntaan ja jos painonhallintaan on tarvet-
ta, niin pudottamaan painoaan samalla. Vertaistuki on
tarkeaa motivaattori. Osallistuminen on mahdollinen
my0s etdnd, Teams-ohjelmalla. Kokoontumisiin ei ole
pakko osallistua joka kerta, voit tulla silloin kun sinulle
sopii.

Syksyn kokoontumiset aloitetaan Vauhti kiihtyy
-tapahtumalla, jonka vetaa lilkkunnan monitoimimies
Jarno Jokela. Muutokset ohjelmaan mahdollisia!

Syksyn alustava ohjelma:

6.9.  Vauhtikiihtyy, liikunnan

monitoimimies Jarno Jokela

Tutustuminen, ohjelman lapikaynti, tavoitteet

Unen ja mielialan vaikutus painonhallintaan,

ravitsemusterapeutti Kitta Tahtinen

18.10. Liikkuminen - kehon ja mielen parhaaksi

1.11. Pysyva muutos on mahdollinen -
olemmeko valmiita siihen?

15.11. Puurot ja keitot - eldako niilla?

29.11 Proteiini - ilman sitd kdy huonosti

13.12. Kevyitéa jouluruokia - jaetaan vinkkeja,
maistellaankin ehka...

20.9.
4.10.

Aika: joka toinen keskiviikko klo 17-18.30
(parilliset viikot)

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Osallistuminen on mahdollinen myds etana,
Teams-ohjelmalla

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Maksuton ryhma, HIY tarjoaa kahvit.

HYVAIKAISTEN VAMMAISTEN NAISTEN
KESKUSTELURYHMA

Aika: joka toinen keskiviikko 13.9.- 22.11. klo 17.30-19
(parittomat viikot)

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
lImoittautuminen viimeistaan 6.9.
toimisto@rusettiry.fi/ Riitta Jolanki 040 5147526
Maksuton ryhma, HIY tarjoaa kahvit

Keskustelua kdydaan Rusetti ry:n hyvaikaisille vam-
maisille naisille laatimien keskustelukorttien pohjalta.
Korttien aiheet ovat arki, hyvinvointi ja tunteet. Ryh-
méa toteutetaan yhdessa Helsingin Invalidien Yhdistys
ry:nja Rusettiry:n kanssa.

Ryhma sopii parhaiten hyvaan ikdan ehtineille paljon
elamdassaan nahneille ja kokeneille vammaisille naisille,
mutta emme sulje ryhmdasta pois nuorempiakaan nai-
sia. Mukaan mahtuu korkeintaan 15 henkil6a.
Kokoontumispaivat:

13.9.

27.9.

11.10.

25.10.

8.11.

22.11.

LUKUPIIRI

Lukupiiri kokoontuu maanantaina 4.9. klo 17-19 seka
paikanpaalla HIY:n toimintakeskuksessa Voudintiella
ettd etdna Teamsissa. Kasittelyssa Kjell ja Marten
Westdn kirja Vuodet: Veljekset kertovat. limoittautu-
minen viimeistdan 1.9. sdhkopostilla riitta.s.jolanki@
gmail.com tai puhelimitse 040 514 7526. Tervetuloa!

TORSTAIKERHO

Tama kerho on todellinen matalan kynnyksen kerho!
Voit tulla silloin kun sinulle sopii, et sitoudu mihinkaan.
Jajoka torstai tarjolla on vélipalaa! HIY:n henkilokun-
ta keittaa kahvit ja Stadin safka tarjoaa valipalaa klo
13-13.30. Vilipalan nauttimisen jalkeen joka kuukau-
den ensimmaisena torstaina pelataan bingoa, toisena
on Digipisteen Jounin pitdmaa digikoulutusta haluk-
kaille (klo 13.30-14.30), kolmantena torstaina saamme
nauttia Sirkus Magentan sirkustyopajasta (klo 13.30-
14.30), kuukauden neljantena torstaina levyraati/
virtuaali-risteily tai jotain muuta kivaa. Muutokset
ohjelmaan mahdollisia!
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Syksyn alustava ohjelma:
7.9. Bingo

14.9. Digipiste: Aanikirjat

21.9. Sirkus Magenta

28.9. Levyraatitms.

5.10. Bingo

12.10. Digipiste: Alypuhelimen toiminnot ja
asetukset kuntoon. Henkilokohtaista
neuvontaa puhelimen kdytossa

19.10. Sirkus Magenta

26.10. Levyraatitms.

2.11. Bingo

9.11. Digipiste: Tietotekniikan sanastoa selitettyna

16.11. Sirkus Magenta

23.11. Levyraatitms.

30.11. Digipiste: Verkkokaupat, turvallisesti
ostaminen ja myyminen

7.12. Bingo

14.12. Sirkus Magenta

Aika: torstaisin klo 13-14.30

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Maksuton ryhma

HENKILOKOHTAISTEN AVUSTAJIEN TYONANTA-
JAT VERTAISTUKIRYHMA (VAIN ETANA!)

Tassa vertaistukiryhmassa kasitellddan tydnantajana
toimimiseen liittyviad kysymyksia.

Ryhma on tarkoitettu myos henkilGille, jotka vasta
harkitsevat henkilokohtaisen avun hakemista.

Ryhmassa vaihdamme ajatuksia henkilokohtaisen
avustajan tydnantajan roolista ja tydnantajuuteen
liittyvista kysymyksista. Tavoitteena on lisata osallis-
tujien valmiuksia toimia henkil6kohtaisen avustajan
tydnantajana, saada tietoa oikeuksista ja velvollisuuk-
sista sekd kehittya vuorovaikutustaidoissa. Vertaistuki
jayhdessa keskusteleminen on tarkeda oman tyén-
antajuuden vahvistamisessa. Muutokset ohjelmaan
mahdollisia!

Syksyn alustava ohjelma:
4.8.
® Kuulumiset ja syksyn tapaamisten esittely.
® Keskustelu hyvinvointialueiden vammaisten
asioiden hoidosta.
® Keviain KOULUTUSRISTEILYN satoa.
® Virtuaalimatka joihinkin maailman MUSEOIHIN.
® Tulevia tapahtumia ja osallistujien
esittamia kysymyksia.
12.9.
® Keskustelu HETA-liiton tydehtosopimuksesta.
® Matkakertomuksia: Mihin matkailitte
virtuaalisesti tai fyysisesti?
® Tulevia tapahtumia ja osallistujien
esittamia kysymyksia.
6.10.
® AVUSTAJAVALITYS OY:n toiminnan esittely.
® VIRTUAALIMATKA RIIKAAN - kokemuksia
kesan matkasta.
® Tulevia tapahtumia ja osallistujien
esittamia kysymyksia.
3.11.
® Keskustelu Helsingin vammais- ja
kuljetuspalveluiden toiminnasta.
® Tulevia tapahtumia ja osallistujien
esittdmia kysymyksia.
1.12.
® Keskustelu Hyvinvointialueiden toimivuudesta.
® Tulevia tapahtumia ja osallistujien
esittamia kysymyksia.

Tapaamiset kuukauden 1. perjantaina klo 18-20
Tapaamiset VAIN TEAMSin vilityksella.
Yhteyshenkil6: Heikki Aulio, heikki.aulio@gmail.com /
040704 8597

AMPUTOITUJEN VERTAISTUKI

Vertaistuki asioissa voi olla yhteydessd Suomen Nuo-
ret Amputoidut ry:hyn joka tarpeen mukaan jarjestaa
amputoiduille tapaamisia. Ota yhteys: marjaana.vare@
gmail.com, tai tekstiviestilld 044 350 0071.

VAUHTI KIIHTYY SYYSKUUSSA!

On kaksi asiaa, joita Jarno (tuolitanssin ohjaaja, liilkunnan

, ke 6.9.

monitoimimies) ei osaa, Ja ne ovat:

olla hiljaa ja pysya paikoillaan. Tanssia han kyllad osaa!

klo 17-18.30

Vauhti Kiihtyy -tuclitanssi on taynna hyvaa mielta

nostattavalla huumorilla hdystettya lilkehdintasa
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vanhan ja hieman uudemman musiikin tahdissa.

Kannattaa osallistua. silla tdma on se tunti,

josta puhutaan viela jalkeenpain!

Voudintie 6 Salissa, maksuton, kaikille avoin tilaisuus



MIESTEN SAUNAILTA ©

Keskiviikko 13.9. klo 16-19 HIY
Invalidiliiton tiloissa, Mannerheimintie 107 (Kaynti Nauvontie 8) w

Vieraana Harri Haapala
Aiheina mm. sukeltaminen ja riippuliitdminen
pydréatuolin kiyttdjin ndkdkulmasta.

limoittautumiset 6.9. mennessé:
Seppo Pihnala spihnala@gmail.com / 045 318 6266
Mukaan mahtuu 20 henkil63.

ﬁ Osallistumismaksu 5 € [maksetaan paikan p3all5). Oma pyyhe mukaan.

Tervetuloa Kulturan kanssa Ateneumiin!
Albert Edelfeltin nayttely ti 22.8. klo 11

Kattava nayttely tarkastelee Suomen tunnetuimpiin ja
rakastetuimpiin kuuluvan taiteilijan koko uraa. Edelfelt oli
kansainvilinen vaikuttaja, joka toimi tienraivaajana seké
vhteyksien lugjana myshemmille suomalaistaiteilijoille
erityisesti Pariisissa.

HIY maksaa 30 min néyttelyintron (& 8 €/hl8), Asiantunteva

Kokoonnumme klo 11.00 opas runsaan kuvaesityksen avulla johdattaa Albert Edelfeltin
Ateneumin lippukassan luona. taiteeseen Ateneum-salin rauhassa, minka jalkeen voi
Jokainen ostaa itse tustua néyttelyyn omaan tahdissa.

sisAanpaasylippunsa tai esittad

voimassa olevan museokortin. Sitova ilmoittautuminen viimeistaan 14.8..

Padsylippu maksaa 20 €, Aune Menna: aune.menna@elisanet.fi f 040 7529 215
elakelaisilta ym. 12 €. Esteen sattuessa osallistujan tulee perua osallistumisensa.
Henkilékohtaisilta avustajilta ei Jos peruutus tulee 14.8. jélkeen, peritddn 8 euron maksu.
peritd sisdanpadsymaksua.

Esteetdn sisdaankaynti hissilla Ateneuminkujalta. Osoite
taksia tilatessa on Mikonkatu 10. Pyé&rétuolin, rollaattorin tai
kévelykepit voi lainata palvelunaulakon vieresta.

Ryhmédan mahtuu 20 hlta seka
heidédn VPL:n nojalla
mydnnetyt henkiltikohtaiset

avustajat. Tervetuloa mukaan!
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA JA INGE IVASK

HIY:n liikuntaryhmat
syksylla 2023

Erilaisten ja eritasoisten linkuntamahdollisuuksien tarjoaminen on
tarked osa HIY:n monipuolisia jasenpalveluja. Tarjolla on liikuntaa
hyvin matalan Rynnyksen lajeista vauhdikRaisiin joukkuelajeihin.

Liikuntaryhmien kokoontumiskertoja on lajista riippu-
matta paasaantoisesti 15 / kausi (syys- / kevatkausi).
Maksullisten ryhmien hinnat ovat 39 euroa HIY:n ja-
senille ja 78 euroa ei-jasenille kaudessa. Koska HIY:n
jasenmaksu on vain 23 euroa, on siis kannattavampaa
ryhtya jaseneksi ja maksaa 39 + 23 = 52 euroa. Myds
maksuttomia ryhmia on tarjolla! HIY:n hallitus on paat-
tanyt, etta liikuntaryhmissa ryhméakoon on oltava jouk-
kuelajeissa vahintdan 8 henkei ja yksil6lajeissa vahin-
tdan 5 henkej, jos tdma ei toteudu, ryhma lopetetaan.

Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten sul-
kapallokerho, tuolijumppa ja tuolijooga jarjestetdan
yhteistydssd Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen
kanssa.

ASAHI (MYOS ETANA!)

Asahi-terveysliikunta on suunniteltu ennaltaehkaise-
maan ja hoitamaan vaivoja. Asahissa harjoitetaan ja
avataan hartiaseudun lihaksia ja nivelid, samalla kun
harjoitetaan selkda, hyvaa pystysuoraa asentoa ja ren-
toutta. Asahi ei ole mitaan kuntourheilua, koska siina ei
valttdmatta tule edes hiki.

Asahin liikkeet on suunniteltu niin yksinkertaisiksi, etta
kukatahansa pystyy tekemaan ne. Liikkeet tehdaan pai-
kallaan seisten tai ne voidaan tehda istuma-asennossa.
Liikkeet ovat terapeuttisten vaikutusten vuoksi tehok-
kaita, vahvistavia ja kuntouttavia. Asahissa ei ole osal-
listumiskynnysta, se sopii oikeasti kaikille, my6s huono-
kuntoisille, ylipainoisille ja jopa lievasti sairaille.

Syyskausi 4.9.-11.12.

Maanantaisin klo 10-11

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Ryhmaan voi osallistua myos etayhteydella
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
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Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja
78 euroa ei-jasenille.

BOCCIA

Bocciaa on pelattu HIY:sséd jo vuosikymmenten ajan.
Mitaan erikoisvalineita ei tarvita, HIY:ssa on tarvittavat
vélineet. Pukeutuminen on vapaata ja tunnelma pelin ai-
kana rento, yhteinen kahvihetki pidetdan aina suunnil-
leen pelin puolivélissd. Ryhma on helposti [ahestyttava
jalisda pelaajia otetaan mukaan mielelldan. Kesalla pela-
taan sadvarauksella Hevossalmen lomakylassa.

Syyskausi alkaa 5.9.

Tiistaisin klo 12-15

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Yhteyshenkil®: Paula Talpia 040 514 3395
Ryhma on maksuton.

ISTUMALENTOPALLO

Istumalentopallo on erittdin dynaaminen kahden kuu-
sihenkisen joukkueen peli. Kyseessd on sosiaalinen
joukkuelaji, joka edistda kehontuntemusta, ja jossa kes-
kivartalon hallinta seka koordinaatiotaito kehittyvat. Is-
tumalentopallo on sovellutus tavallisesta lentopallosta
jaseontarkoitettu erityisesti henkilGille, joille pystylen-
topallon pelaaminen on mahdotonta. Laji on erittdin in-
tegroitunut, joten niin vammaiset kuin vammattomat
voivat yhdessa harrastaa lajia.

Istumalentopallo on luonteeltaan nopeatempoisempi
kuin tavallinen lentopallo. Istumalentopallon sdannét
ovat ldhes samat kuin pystylentopallossa. Istumalento-
pallon kentta on normaalia lentopallokenttaa pienempi,
ja verkko on alempana, mista johtuen pallo lentdd ma-
talammalla.



Syyskausi 7.9.-14.12. (tuntia ei ole 19.10.)
Torstaisin klo 18-20

Paikka: Siltaméen ala-asteen koulu,
Siltakylantie 7-9, Helsinki

Yhteyshenkilo: Petra Pakarinen,
petra.pakarinen@wippies.fi

lImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com
jarjestelman kautta.

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroaja

78 euroa ei-jasenille.

KUNTONYRKKEILY

Kuntonyrkkeily on liikkuntamuoto, jonka liikkeet on lai-
nattu nyrkkeilyharjoittelusta. HIY:n kuntonyrkkeilyssa
kaveria ei lydda nokkaan vaan harjoittelussa sovitaanis-
kusarjat, jotka lyddaan parin pitelemiin pistehanskoihin.
Laji sopii monelle, ja kaikki ovat tervetulleita katsomaan
ja kokeilemaan!

Tunti sisaltaa lammittelyn, pariharjoituksia, nyrkkeily-
tekniikkaa ja liikeyhdistelmia. Tunti sopii kaikenikaisille
ja liilkkeet sovelletaan tarpeen mukaan. Kausi jaetaan
noin 4-5 viikon mittaisiin jaksoihin, joihin ilmoittaudu-
taan aina erikseen.

Syksyn ensimmaiset kerrat syyskuussa.
Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Yhteyshenkil6: Jenni Blomgvist,
jennibboxing@gmail.com

Hinta maarittyy osallistujamaaran mukaan.

KUNTOSALI

Kuntosali on suunniteltu erityisesti liikuntavammaisen
tarpeet huomioiden. Salissa on laaja valikoima ennen
kaikkea pyoratuolin kayttajille suunniteltuja portaatto-
masti paineilmalla sdadettavia HUR-kuntosalilaitteita,
joiden kaytto onnistuu niin kavelevalta kuin pyoratuo-

linkayttajaltakin.

Kuntosali on liikuntapaikka, jossa kaikki voivat kehittaa
tai yllapitad omaa kuntoaan, esimerkiksi kuntosalilait-
teilla tai painoilla. Kuntosali soveltuu kaikille liikunnasta
kiinnostuneille, silld voit treenata sielli itsellesi sopival-
la tavalla. Kuntosalilla on monipuolisia harjoittelumah-
dollisuuksia, kuten painot, laitteet sekd oma kehonpai-
no. Kuntosalilla harjoitellaan vapaasti ilman ohjattua
alkulammittelyad/loppuvenyttelya.

HIY:n omalla vuorolla on paikalla ohjaaja, joka neuvoo
laitteiden kdytdssa. Otathan oman avustajan mukaan,
jos tarvitset avustajaa.

Syyskausi 7.9.-14.12.

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLIKORIPALLO

Pyoratuolikoripallo on myds erinomainen harrastus
fyysisen ja psyykkisen kunnon sek3 sosiaalisten kans-
sakdymisten yllapitamiseen. Fyysisena lajina pyoratuo-
likoripallo vahvistaa lihaksia. Muun muassa liilkkkuminen
ja siirtymiset helpottuvat. Monipuolisena ja vaativana
lajina pyoratuolikoripallo tuo sopivasti haasteita ja tata
kautta onnistumisen kokemuksia. Joukkuepelind pyo-
ratuolikoripallo antaa mahdollisuuden 16ytda helposti
uusia kavereita ja tarjoaa vertaistukea.

Pyoratuolikoripallo soveltuu erinomaisesti liilkkuntavam-
maisille henkilGille, joiden kasien toimintakyky on hyva.
Yleisimmat vammaryhmat lajin parissa ovat selkaydin-
vammaiset ja alaraaja-amputoidut. Kaikki pyoratuoliko-
ripalloilijat eivat kayta pyoratuolia arkiliikkumisessa.
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Syyskausi 7.9.-14.12.

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B
Yhteyshenkil: Jarmo Leppanen
jarmo.leppanen@live.com /040 838 9479
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLIRUGBY

Pyoratuolirugby on vauhdikas ja taktinen joukkuelaji.
Lajissa on my6s tdyden kontaktin ottaminen pyorétuo-
lilla sallittu. Lajin aloittaakseen ei tarvitse muuta kuin
avointa mielté ja poltetta liikuntaan, eli my6s aivan vas-
ta-alkajatkin ovat tervetulleita.

Kyseessa on hyvin taktinen kontaktilaji, joka on suun-
niteltu pyoratuolia kayttaville henkildille, joilla on rajoi-
tuksia myo6s kasien toimintakyvyssa. Pyoratuolirugby
on luotu henkiléille, jotka nauttivat vauhdikkaasta ja
fyysisestd harrastuksesta vaikka istuvatkin pyoratuo-
lissa.

Lajia harrastavat seka miehet etté naiset ja sita pelataan
my0s sekajoukkueissa. Pyoratuolirugby on sisélaji. Pe-
lissa ratkaisee ryhmahenki, uskallus ja pelisilma. Pyora-
tuolirugby on joukkuelaji, jossa kontakti oman joukku-
een kanssa on tarkea.

Syyskausi 6.9.-20.12.

Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B
Yhteyshenkilo: Anna Pasanen
pasanenanna@gmail.com /0400648620

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

PYORATUOLISALIBANDY

Pyoratuolisalibandy on hauska liikuntaharrastus, johon
on helppo tulla mukaan. Lajia ei tarvitse tuntea entuu-
destaan. HIY:n ryhma on omatoiminen, eli treeneissa ei
ole mukana varsinaista valmentajaa tai ohjaajaa. Yhdes-
sé pelaaminen ja liikkunnasta nauttiminen on se juttu!
Tule rohkeasti kokeilemaan.

Pyoratuolisalibandy on vaikeavammaisille henkiléille
suunnattu joukkuepeli, jossa miehet ja naiset pelaavat
samoissa joukkueissa. Pelivilineend on salibandypallo
ja pelaajat kayttavat itselleen sopivan pituista mailaa.
Urheiluliikkeistd saa mailoja, mutta alkuun paasee lai-
naamalla mailaa Validian vélinevarastosta. Kentalla
pelaa kulloinkin treeneihin tullut maara pelaajia, eli mis-
taan virallisista sadnndista ei pideta kiinni.

Syyskausi 4.9.-11.12.

Maanantaisin klo 19-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenski6ldinkatu 18 B
Yhteyshenkil6: Olli Palonen

opalonen@gmail.com /040718 7577
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Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja
78 euroa ei-jasenille.

SULKAPALLO

Sulkapallo on hauska ja monipuolinen mailapeli, joka
sopii kaiken ikdisille ja tasoisille pelaajille. Laji on helppo
aloittaa ja alussa tarvitset vain mailan, pallon ja pelika-
verin. HIY:n ryhmasta 16ytyy maila, pallo ja pelikaveri,
joten varusteiksi riittaa sisdpelivarusteet, juomapullo ja
reipas mieli.

Sulkapallon pelaamisen hyodyt

Sulkapalloharrastus kehittda useita eri fyysisia ominai-
suuksia kuten kehon hallintaa, nopeutta, kestavyytta
sekd koordinaatiota. Myos leikkimielinen kilpailu ja
sdantojen opettelu kuuluvat yhtena osana harrastuk-
seen. Naiden kautta opitaan kasittelemaan myos omia
tunteita ja toimimaan ryhmassa. Harjoittelun |ahtékoh-
tanaon ainajokaisen omat tavoitteet ja halu liilkkua seka
oppia uusia asioita.

HIY:n ryhmassa alkuun lammitelldan, halukkaat voivat
tehda syotto- ja lyontiharjoituksia ja lopuksi pelaillaan.
Muutaman kerran kaudessa treeneissa kdy oikea val-
mentaja, muuten treenataan ja pelataan oman porukan
kesken.

Kenelle laji sopii?

Sulkapalloa voivat harrastaa niin liikkuntavammaiset
henkilot pyoratuolista tai pystystd pelaten. Sulkapal-
lo sopii my6s elinsiirron saaneille urheilijoille. Kunnon
kohoamisen lisdksi kuntoilijoilla on hyviad kokemuksia
vammaissulkapallosta: Hyva ryhmahenki, vilkas mie-
lipiteiden vaihto, pelailu mukavaa ajankulua, saa uusia
kavereita seka liikunta itsessdan on aina sosiaalinen ta-
pahtuma. Tervetuloa kokeilemaan!

Syyskausi 9.9.-16.12. (tuntia ei ole 21.10.)

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkild: Anja Kima anja.kima@welho.com / 041
4405315

Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroa ja

78 euroa ei-jasenille.

Lasten ja nuorten sulkapallokerho (10-22 v)
Syyskausi 9.9.-16.12. (tuntia ei ole 21.10.)
Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkild: Anja Kima,
anja.kima@welho.com /0414405315
Ryhma on maksuton.

TUOLIJOOGA (MYOS ETANA!)

Tuolijooga on muunnelma perinteisesta joogasta, mut-
ta asennot tehddan soveltaen niiden vaikeusasteen va-
hentamiseksi. HIY:n joogatunneilla tehdaan liikkuvuut-
ta ja kehonhallintaa kehittavia liikkeitd hengityksen



tahdissa. Tuntion rauhallinenja lisda tietoista lasndoloa.
HIY:n tuolijoogaa ohjaa edelleen tanssinopettaja Hele-
na Romppanen.

Tuolijooga on helppo, hengityksen tahtiin kulkeva lii-
kuntamuoto, jossa ei tarvitse menna lattialle eika vaih-
taavaatteita! Tuolijooga perustuu hathajoogaliikkeisiin.
Kun osallistut HIY:n tuolijoogaan, opit liikkeit3, joita voit
helposti tehda kotonakin virkistdmaan ja elavoittamaan
kehoa ja mielta.

Tuolijooga soveltuu kaikille ikdan, kokoon tai kuntoon
katsomatta. Tunnille tarvitset vain joustavat, mukavat
vaatteet ja avoimen mielen. Mitdan etukateisvalmistau-
tumista ei tarvita, ja ensikertalaisetkin ovat tervetul-
leita. Joogatunnit videoidaan verkkoon, joten voit joka
kerta valita tuletko paikan paalle vai joogaatko kotona.
Videoimme vain ohjaajan, joten muut eivat videolla ndy
eika videointi hairitse heita.

Syyskausi 6.9.-20.12.

Keskiviikkoisin klo 15-16

Ryhmaan voi osallistua myos etdyhteydella.
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 39 euroaja

78 euroa ei-jasenille.

TUOLUJUMPPA

Tuolijumppa on matalan kynnyksen liikkumista. Tuoli-
jumpan on tarkoitus kannustaa ja motivoida liikkumaan
ryhmassa yhdessa. Ryhmassa tehtavat tuolijumppaliik-
keet ovat yksinkertaisia ja helppo toteuttaa, vaikka I3h-
totaso olisi vdhan matalampikin.

HIY:n tuolijumpassa tehdaan lihaksia voimistavia ja ve-
nyttavia liikkeita tuolilla istuen. Jumpatessa liikutetaan
mahdollisuuksien mukaan seka kasia, etta jalkoja ja vah-
vistetaan ja venytetdan myds selan, vatsan ja kylkien li-
haksia. Jumpassa kaytetaan joskus myos pehmeita pal-
loja ja kumilenksuja, joita kumpiakin on salin kaapissa.

Kotimainen verkkokauppa
eliimisi kilinteisiin.

SHOITOTARVIKEKAUPPA.FI

info@avimed.fi - 041 312 1202

Minkaan raajan puute, liikkumattomuus tai liikuntara-
joite ei ole este osallistumiselle, ohjaaja neuvoo kullekin
sopivan sovelluksen liikkeista. Tuolijumppa sopii ihan
kaikille!

Syyskausi 7.9.-14.12.

Torstaisin klo 11.45-12.45

Tunti soveltuu kaikille.

Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Ryhma on maksuton.

VESIJUMPPA

Vesivoimistelu parantaa nivelten liikkuvuutta, kehittaa
lihasvoimaa ja on tehokasta kestavyysliikuntaa. Veden
noste vadhentda niveliin kohdistuvaa painetta, jolloin
juoksu- ja hyppyliikkeet onnistuvat niilta, jotka eivat
kuivalla maalla niitd pystyisi tekemaan. Veden erin-
omaiset vaikutukset perustuvat siihen, ettd se on lii-
kuntapaikkana tuhat kertaa tihedmpaa kuin ilma, minka
takia se luonnollisesti vastustaa liikkeita.

HIY:n vesijumpassa on aina ohjaaja. Vesijumppa sovel-
tuu henkiléille, jotka paasevat altaaseen omin voimin.
Liikuntakeskukseen paasee pyoratuolilla/rollaattorin
kanssa esteettdmasti, mutta tiloissa ei ole henkilénos-
tinta eika altaassa ole hissia. Ota tarvittaessa oma avus-
taja mukaan.

HUOM! Etusijalla ryhmaan ovat ne, jotka eivat ole
aiemmin tdhdn maksuttomaan ryhmaan osallistuneet.
IImoittautumiset ovat sitovia, ja poissaoloista tulee il-
moittaa etukateen toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240.

Syyskausi 9.9.-16.12. (tuntia ei ole 21.10.)

Lauantaisin klo 14-14.45

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil6a.

__Pieni Aika
Siivouspalvelu
Laadukasta ja

luotettavaa
kotisiivousta

y | padkaupunkiseudulla.

Ota yhteyttd > pieniaika.com
asiakaspalvelu@pieniaika.com

PIENI©
(\! AIKA
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YViktorian
siivouspalvelu
KOTISIIVOUSTA SEKA IKKUNANPESUA
EDULLISESTI JA AMMATTITAIDOLLA
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d I / viktorian.siivouspalvelu@gmail.com
3 W

&
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Stadin digituki

- apua arjen digipulmiin!

Maksutonta digitukea antavat: kirjastot,
asukastalot, tydvaenopistot ja palvelukeskukset.

Tarjolla myds eté- ja kotidigitukea.
Yhteistydssa Enter ry:n ja HelsinkiMission kanssa.

Lisatietoja: verkosta digituki.hel.fi
ja Helsinki-infosta 09 310 111 11.

Tyokyvyn tukemisen laiminlydnti voi johtaa rikosvastuuseen
— Asiantunteva apu tydoikeudellisissa kKysymyksissa ratkaisevaa

Tyonantajan laiminlyénti tyontekijin tyokyvyn enna-
kollisessa tukemisessa voi pahimmassa tapauksessa
johtaa jopa rikosoikeudelliseen vastuuseen. Tyokyvyn
yllipitoon liittyvin juridiikan hallitseminen on kui-
tenkin haastavaa ilman asiantuntevaa apua.

— Tybeldma on juuri nyt isossa murroksessa, mika
tekee tydnantajien tehtdvan haastavaksi. Samaan
aikaan jatkuvasti muuttuva oikeuskaytanto tekee
tydsuhdejuridiikan tulkinnasta ja toimeenpanos-
ta hankalaa, tydsuhdejuridiikkaan erikoistuneen
VALO Partners Asianajotoimisto Oy:n perustajaosa-
kas, asianajaja Alexa Kavasto toteaa.

Vditoskirjaa tyontekijan tyokyvyn alenemiseen
ja sairausperusteiseen tyodsuhteen padttdmiseen
liittyvistd kysymyksistd tekevd Kavasto painottaa
ennakoinnin merkitystd tyonantajan menestysteki-
jana, mutta myds oikeudellisen vastuun kannalta.

— Tyokyvyn ennakollinen tukeminen hyodyttdaa
sekd tyontekijdd, tyonantajaa ettd koko yhteiskun-

VALO PARTN=RS

toimisto@valopartners.fi

taa. Moni ei myoskdan ymmarrd, ettd tydnantajan
on ennakolta kiinnitettdvd huomiota tyontekijan
tyokyvyn sdilyttdmiseen jopa rikosvastuun uhalla,
Kavasto painottaa.
Esimerkiksi tyoturvalli-
suuslaki vaatii oma-aloit-
teista ennaltaehkadisya
henkisid ja fyysisid hait-
toja vastaan. Yhdenver-
taisuuslain 15 pykaldn
kohtuulliset mukau-
tukset puolestaan pi-
tda tyonantajan mah-
dollisesti huomioida ti- [
lanteessa, jos tyonteki-
jalld on esimerkiksi
krooninen sairaus,
Kavasto paattaa. !

-IH

VALO Partners Asianajotoimisto
Oy:n perustajat Alexa Kavasto
Jja Kiira Koponen.

k

OTA YHTEYTTA:

VALO Partners Asianajotoimisto Oy | Kalevankatu 14 C 12, 00100 Helsinki

tel. +358 40 511 8020 | www.valopartners.fi




JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UHYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIKE <+ cvvreeiinniarssss e e e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsmms s wes s s s s e mmanns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © suomi O ruotsi O englanti O muu
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jaseneksi O Liityn kannatusjdseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksests)

Jasenhdistys JOhon Raluan B0y ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua it-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJQITUS

Suostun yllesitettyjen henkildtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kdsittelemme tistoja luottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, miun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietoseojaselostean mukaisest (Gytyy waadinvalidiiiteo ). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasitnely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistykselbe tai Imalidilitolle. Alle 13-vwuotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pAIVEYS | ... AIERIGOIUS e
Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tdyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luotmamuksellisest],

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)

© Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilon omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on
O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen
Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvilineet
SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS
Annan suostumukseni Imvalidiliitolle vilaolevien terveydentilaan liittyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla on olkeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
supstumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR
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Risteilyn aluksi HIY:n
puheenjohtajan tervehdyssanat ja
maljan nosto ravintolassa. Hintaan
sisdltyy buffet-ateria
ruokajuomineen.

Hinta: 45 € HIY:n jésenet, avecit ja
avustajat.

Muiden yhdistysten jasenet

sekéd avecit ja avustajat 50 €,
6-17-vuotiaat lapset 23 €.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET
JA MAKSU VIIMEISTAAN 25.8.

limoittautumiset ja tiedustelut:
Tuula Partanen
tuula.partanen91@gmail.com
tai 045 139 6068 klo 18-20.

MAKSU HIY:n tilille

FI59 8000 1000 0574 80
Viestikenttéén: "RISTEILY ja
OSALLISTUJAN NIMI™ .

Peruutukset viimeistd&n 25.8., jonka
jdlkeen osallistumismaksua ei
palauteta.

HIY

1958-2025

KULTURA jdrjestda:

HIV:n 85-vuotis

JUHLARISTEILY

Tiistai 5.9. klo 14

PAIKKA:

Lansiterminaali T2
Tyynenmerenkatu 14

Eckerd Line M/s Finlandia,
(laiva merelld klo 15-21)

paluu Lénsiterminaaliin klo 21
Ei maihinnousua

Laivalla esiintyy SINITAIVAS-yhtye.

Mukana tulee olla voimassa oleva
henkiléllisyystodistus tai passi sekd
tarvittaessa oma avustaja.

Liput jaetaan terminaali 2
lahtoselvitysporttien oikealla
puolella. Samalla jokainen saa
arpalipun.

TERVETULOA!

OTA YSTAVASIKIN MUKAAN!



