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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu 
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jäsenyhdistys. 
Yhdistyksen tarkoituksena on edistää fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia 
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja täysivaltaisina 
jäseninä ja valvoa heidän oikeuksiaan yhteiskunnassa 
sekä kehittää heidän mahdollisuuksiaan yhdessäoloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jäsenilleen vertaistukea, liikuntaa ja 
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja 
liikuntaryhmissä. Yhdistyksestä saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissä kysymyksissä. 

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan 
pääasiassa helsinkiläisille vammaisille henkilöille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jäsenille. Itä-Helsingissä sijaitseva 
Hevossalmen lomakylä on kaikkien yhdistyksen jäsen-
ten ja ystävien kesänviettopaikka.

KÄSISSÄSI oleva neljä kertaa vuodessa ilmestyvä Täyt-
tä Elämää -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jäsenistölle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jäseneksi voidaan hyväk-
syä fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilö, 
hänen perheenjäsenensä tai muu henkilö, joka hyväk-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja säännöt.

KANNATTAJAJÄSENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole ää-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyväksyä 
henkilö, rekisteröity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen 
yhteisö, joka haluaa tukea ja edistää yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2024 alussa yhdistyksessä on noin 1300 
jäsentä. Yhdistyksen jäsenmaksu 
vuonna 2024 on varsinaisilta jäse-
niltä 25 € ja kannattajajäseniltä 50 
€. Lisätietoja jäseneksi liittymisestä 
saa yhdistyksen toimistosta ja sivul-
ta www.hiy.fi.

TOIMISTO: VOUDINTIE 6, 00600 HELSINKI

YHTEYSTIEDOT
Toimisto avoinna arkisin: klo 9-15
ja lisäksi syyskuu-huhtikuu ke klo 9-19

Hallituksen puheenjohtaja
Kristiina Karhos
050 4635 732 / pj.hiy@hiy.fi

Varapuheenjohtaja 
Markku Poikela
varapj.hiy@hiy.fi

Toiminnanjohtaja 
Pirjo Virtaintorppa ma-to
09 7206 2415 / toiminnanjohtaja@hiy.fi

Toimistosihteeri 
Inge Ivask
09 7206 240 / toimisto@hiy.fi

Talous- ja kiinteistöpäällikkö 
Marko Varjonen
09 7206 2411 / marko.varjonen@hiy.fi

Taloussihteeri 
Matti Karppinen
050 4701 768 / talous@hiy.fi

Digipalveluneuvoja 
Jouni Ahonen
050 564 8034 / digipiste@hiy.fi

Avustajavälitys Oy
09 4789 0000
avustajavalitys@avustajavalitys.fi

Palvelujohtaja
Krista Saari
044 7433 534 
krista.saari@avustajavalitys.fi

ASUINTALOT
Tuulimyllyntie 5, 00920 Helsinki

Voudintie 6, 00600 Helsinki

Asunto  Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17

Huoltoyhtiö HHS Palvelut
puh. 044 986 0179
www.hhspalvelut.fi

Perustettu vuonna 1938
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TOIMISTON VÄKI on täällä teitä varten! s. 4. Toimiston henkilökunta vasemmalta lukien takana taloussihteeri Matti 
Karppinen, digipalveluneuvoja Jouni Ahonen ja talous- ja kiinteistöpäällikkö Marko Varjonen, eturivissä toiminnanjohtaja 
Pirjo Virtaintorppa ja toimistosihteeri Inge Ivask. 



4

Lukijalle

TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON JA HIY ARKISTO

ALOITIN HIY:ssä viisi vuotta sitten ja halusin silloin tu-
tustua yhdistyksen jäsenten näkemyksiin ja toiveisiin 
jäsenkyselyllä, joka toteutettiin vuoden 2020 alussa. 
Sain paljon tärkeää tietoa ja ideoita, joita toteutettiin 
kyselystä saatujen vastausten pohjalta. 

DIGIPISTEELLÄ on menneiden vuosien varrella järjes-
tetty koulutuksia juuri niistä aiheista, joista jäsenistö 
silloin toivoi saavansa eniten lisää tietoa. Täyttä Elämää 
-lehteen toivottiin lisää inhimillisiä tarinoita, lisää juttu-
ja kerhoista ja harrastusmahdollisuuksista ja enemmän 
asiaa vammaispolitiikasta. Näitä kaikkia on lisätty leh-
teen, ja jutuista on tullut paljon hyvää palautetta. Kiitos 
lehden lukijoille arvokkaasta palautteesta myös jäsen-
kyselyjen välillä! 

KYSELYN jälkeen kotisivuille lisättiin liikuntaryhmistä 
videoita ja kaikista harrastusmahdollisuuksista laadit-
tiin tarkempia kuvauksia. Aloitimme tuolloin saadun 
palautteen perusteella maksuttoman retkikerhon ja 
maksullisen kirjoituskurssin ja laajensimme toimiston 
aukioloaikoja niin, että myös työssäkäyvillä on mahdol-
lisuus asioida henkilökohtaisesti toimistolla sen ollessa 
auki keskiviikkoisin klo 19 asti (paitsi kesäaikaan). Ilta-
tapahtumia toivottiin ja niitä on järjestetty eri teemo-

jen tiimoilta viime vuosina. Muun muassa nämä muu-
tokset toteutettiin edellisen kyselyn jälkeen.

KORONAN PYSYVÄT VAIKUTUKSET 
Kyselyn jälkeen meitäkin ravisutti korona, jonka aikana 
ikävä kyllä osa aktiivisista jäsenistä jäi kokonaan pois 
toiminnastamme. Koronan takia toimistolla siirryttiin 
osittaiseen etätyöhön, joka jatkuu edelleen - kuitenkin 
niin, että kaikki HIY:n toimiston työntekijät ovat talvi-
kaudella viikottain kolmena päivänä paikalla toimistolla 
ja muina päivinä puhelimitse ja sähköpostitse tavoitet-
tavissa. Kesäjärjestelyt ovat toisenlaiset, sillä haluam-
me olla paikalla myös Hevossalmessa tapaamassa jäse-
niä.

KORONASTA oli positiivisiakin seurauksia, sillä jäse-
nille toimintaa rajoitusten aikana järjestääksemme jou-
duimme ottamaan käyttöön mahdollisuuden osallistua 
etänä tietokoneen, tabletin tai älypuhelimen kautta. 
Osa jäsenistämme hyödyntää tätä mahdollisuutta 
edelleen niin yhdistyksen kokousten aikana kuin vaikka 
tuolijoogaan tai asahiin osallistuessaan. Kiitosta tästä 
mahdollisuudesta tulee jatkuvasti - ei varmasti vähiten 
siksi, että taksimatkojen niukkuus pakottaa karsimaan 
menoja.

Jäsenkyselystä ja vähän 
muustakin

Tämä HIY:n oman Täyttä Elämää -lehden numero on hieman 
ohuempi kuin normaalisti, mutta kuitenkin täynnä tärkeää asiaa 
jäsenkyselyn tuloksista ja ilmoituksia monenlaisesta mukavasta 

tapahtumasta ja toiminnasta.
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UUSI JÄSENKYSELY TARPEEN
Yhdistykseen on tullut uusia jäseniä viimeisen neljän 
vuoden aikana keskimäärin 100 joka vuosi. Koska van-
hoja jäseniä myös poistuu, on jäsenmäärä vuosittain vä-
hän tippunut. Kuluvan vuoden alussa HIY:llä oli yli 
1 300 jäsentä, joista siis yli 400 ollut jäsenenä vasta 
muutaman vuoden. 

NYT oli taas hyvä aika kysyä jäsenistön mielipiteitä ja 
toivomuksia. Kysely lähetettiin sähköpostitse kaikille 
niille, joiden sähköpostiosoite on jäsenrekisterissäm-
me, muut saivat kyselyn postitse.

VASTAUKSIA saatiin 270, mikä on noin 21 prosenttia 
jäsenistöstä. Olisimme toki toivoneet isompaa vastaus-
prosenttia, mutta olemme kiitollisia joka viidennelle 
yhdistyksen jäsenelle siitä, että he haluavat olla muka-
na kehittämässä toimintaamme. 

VASTAAJISTA 73 prosenttia oli yli 60 vuotiaita, mikä 
kuvaa hyvin HIY:n jäsenistöä, jonka keski-ikä on 65 

vuotta. Yli 10 vuotta jäseninä olleita vastaajista oli vii-
sikymmentäviisi prosenttia, mikä kertoo ilahduttavasti 
siitä, että myös uudet jäsenet osallistuivat kyselyyn.

TULOKSET ILAHDUTTIVAT – JA YLLÄTTIVÄT!
Suureksi iloksemme erittäin tai melko tyytyväisiä yh-
distyksen toimintaan oli vastaajista yli 200 (76%) ja 
erittäin tai melko tyytymättömiä oli vain 11 vastaajaa. 

YLLÄTYKSEKSEMME lähes puolet vastaajista ei ollut 
käynyt Hevossalmessa lainkaan! Lomakylä on jäsenis-
töä varten olemassa, maksamme kaupungille korkeata 
tonttivuokraa ja ja palkkaamme sinne joka kesä henki-
lökuntaa, joten tietysti toivomme että mahdollisimman 
moni pääsisi nauttimaan paikasta. Vaikka et siis olisi 
kiinnostunut mökin vuokraamisesta, puistojumpasta 
tai saunomisesta, niin suosittelen lämpimästi, että me-
net ensi kesänä tutustumaan paikkaan! Tässä lehdessä 
on paljon tietoa siitä, mitä lomakylässä kesän aikana 
tapahtuu.
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LEHDESTÄ JA VIESTINNÄSTÄ SAATIIN 
TÄRKEÄÄ PALAUTETTA
Postin hinnankorotusten vuoksi joudumme säännölli-
sin väliajoin miettimään neljä kertaa vuodessa ilmes-
tyvän Täyttä Elämää -lehden kohtaloa. Kysyimme voi-
sivatko jäsenet lukea lehteä sähköisesti tietokoneella. 
Vastaajista 92 kertoi voivansa lukea lehden jatkossa 
sähköisesti, mutta vain parikymmentä ilmoitti asiasta 
toimistoon. Olemme täällä HIY:n toimistolla kehitty-
neet aika hyviksi monissa asioissa, mutta ajatustenluku 
ei vielä onnistu, joten ilmoitathan toimisto@hiy.fi, jos 
haluat jatkossa lukea lehden sähköisesti. Postituskulu-
jen vähenemisestä tulee selvää säästöä yhdistykselle. 
Jos et halua lehteä ollenkaan, niin siitäkin voit ilmoittaa 
meille.

KERROTHAN meille myös, jos sinulle ei vielä tule 
sähköistä uutiskirjettä, mutta haluaisit saada sen säh-
köpostiisi. Lähetämme sen kaikille niille, joiden sähkö-
posti on jäsenrekisterissä ja lisäksi niille, jotka ovat sen 
kotisivujen kautta tilanneet. Uutiskirje lähtee jo 835 
vastaanottajalle, mutta valitettavasti vain noin puolet 
saajista avaa sen. Osalla vastaanottajista se saattaa 
mennä roskapostiin, mikä on tietysti harmillista. Jos 
tarvitset apua sen vastaanottamisessa, ota ihmeessä 
yhteyttä Digipisteen Jouniin: 050 564 8034 / digipis-
te@hiy.fi.

KOULUTUKSIA JA TEEMAILTOJA TULOSSA
Digipisteeltä toivottiin eniten tuttuja koulutusaiheita: 
yleisimmät huijaus ja kalastelutavat (72 kpl); kuvien 
käsittely, säilyttäminen, siirtäminen, lähettäminen (72 
kpl); tuetut lomat (52 kpl) ja turvallinen pankkiasioin-
ti (39 kpl). Ainakin näistä aiheista on siis koulutuksia 
ensi syksynä odotettavissa! Ilmoitamme ajankohdista 
elokuussa ilmestyvässä lehdessä, sähköisessä uutiskir-
jeessä ja kotisivuilla. Toivottavasti kaikki koulutuksia 
näistä aiheista toivoneet osallistuvat!

EHDOTETUISTA iltatapahtumien aiheista eniten kan-
natusta saivat: henkilökohtainen apu – miten sitä saa ja 

millaista se voi olla? (64 kpl); kipu, kivun hoito ja kivun-
hallintakeinot (62 kpl); terveellinen ravitsemus (57 kpl); 
edunvalvonta (46 kpl) ja Invalidiliiton palvelut HIY:n jä-
senille (42 kpl). Käynnistämme syksyllä ”Toivekahvila” 
tapahtumasarjan, jossa käsitellään juuri näitä toivomi-
anne aiheita. Lisätietoja tästäkin tulossa elokuussa.

AKTIIVISEEN OSALLISTUMISEEN 
OSOITETTIIN KIINNOSTUSTA
Kyselimme jäsenten kiinnostusta osallistua yhdistyk-
sen toimintaan ja saimme rohkaisevan paljon vastauk-
sia! 

l	 15 vastaajaa oli kiinnostunut tulemaan mukaan 
HIY:n kulttuuritoimikunta Kulturaan. Toimikuntaa ve-
tävä Viktoria Welling ilahtui kiinnostuneiden määräs-
tä! Osallistuaksesi Kulturan toiminnan suunnitteluun 
ota yhteyttä Viktoriaan: viktoria.welling@gmail.com

l	 14 vastaajaa oli kiinnostunut toimimaan HIY:n halli-
tuksessa. Tämä on hienoa, seuraa syyskokousvalmis-
telua Täyttä Elämää -lehdestä ja ilmoittaudu ennen 
seuraavaa syyskokousta ehdolle! Puolet hallituksen 
jäsenistä on vuosittain erovuorossa. 

l	 12 vastaajaa ilmoitti halukkuudestaan osallistua 
HIY:n vaikuttamistoimikunnan toimintaan. Puheenjoh-
taja Kristiina Karhos kertoo vaikuttamistoiminnasta ja 
mahdollisuuksista osallistua siihen mielellään lisää, ota 
yhteyttä häneen: 050 4635 732 / pj.hiy@hiy.fi

l	 Yhdeksän vastaajaa kertoi voivansa olla avuksi muil-
le jäsenille tietoteknisissä ongelmissa. Tästä on suurta 
iloa ja hyötyä monelle, ilmoittaudu Jounille: 050 564 
8034 / digipiste@hiy.fi.

l	 Ja lisäksi yli 32 vastaajaa kertoi voivansa olla jollain 
tavalla hyödyksi yhdistyksessä, esimerkiksi uuden ker-
hon vetämisessä tai jossain muussa toimessa. Uudet 
kerhot ja vetäjät vapaaehtoisineen ovat tervetulleita, 
yhteydenottoja odotellaan: 09 7206 2415 / toiminnan-
johtaja@hiy.fi

FUENGIROLAN matka kiinnosti vastaajia kovasti, ja 
matkatoimiston kanssa onkin edetty niin pitkälle, että 
tämän lehden sivulla 15 on ilmoitus matkasta. Toivot-
tavasti moni innostuu lähtemään mukaan. Lisätiedot ja 
ilmoittautumiset suoraan matkatoimistoon.

RUUSUT JA RISUT KÄYDÄÄN LÄPI TARKASTI
Saimme kyselyssä myös paljon sekä ruusuja että risuja. 
Käymme niitä henkilökunnan ja hallituksen kanssa läpi 
tulevina kuukausina. HIY:n nykyinen strategiakausi 
päättyy kuluvan vuoden lopussa, ja hallitus päivittää 
yhdistyksen strategian tulevan syksyn aikana. Tästä 
kehitystyöstä kerrotaan syksyllä ilmestyvissä Täyttä 
Elämää -lehdissä. 

Helsingin Invalidien Yhdistyksen strategia vuosille 
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2022-2024 on luettavissa kotisivuiltamme. Sen kolme 
päätavoitetta ovat: 

1. Yhdistyksellä on monipuoliset jäsenpalvelut
Kehitetään jäsenpalveluita jäsenistön toiveita kuullen 
niin, että ne tavoittavat entistä suuremman osan jäse-
nistämme.

2. Yhdistyksen talous on kestävällä pohjalla
Vahvistetaan yhdistyksen toimintaedellytyksiä kehit-
tämällä henkilökohtaisten avustajien välitystä entistä 
kannattavammaksi liiketoiminnaksi. Huolehditaan sii-
tä, että yhdistyksen sijoitusten ja kiinteistöomaisuuden 
arvo säilyy.

3. Yhdistys on vahva vaikuttaja
Yhdistys vaikuttaa yhteiskunnassa vallitseviin asen-
teisiin, mielipiteisiin ja sidosryhmiin. Yhdistys tekee 
vaikuttamistyötä laajassa yhteistyössä muiden järjes-
töjen, kaupungin ja Invalidiliiton kanssa.

KIITOS VASTAUKSISTA! 
Kiitän kaikkia kyselyyn vastanneita arvokkaasta ajas-
tanne ja rakentavista ehdotuksistanne. Voitte olla var-
moja siitä, että joka ainoa vastaus on luettu ja sitä on 
ajateltu.

KAIKKIEN yhteystietonsa jättäneiden kesken arvot-
tiin viisi Eckerö Linen miniristeilylahjakorttia (Helsin-
ki-Tallinna-Helsinki) kahdelle hengelle sekä kymmenen 
HIY:n historiikkia. Voitot on postitettu onnettaren suo-
sikeille. 

KESÄSTÄ PARI SANAA
Kesästä ja HIY:n tapahtumista on tässä lehdessä paljon 
tietoa. Tiedossa on lukupiiri, kuvataiteen kesäkurssi, 
kesäjuhla, perinteinen kesäteatteriretki ja risteily. Sau-
nat lämpiävät Hevossalmessa kaikille keskiviikkoisin ja 
lauantaisin - huomaathan, että sauna-aikoja on saadun 
palautteen vuoksi aikaistettu. Jokakesäinen puisto-
jumppa toteutetaan jälleen yhteistyössä Helsingin kau-
pungin kanssa.

Lomakylän kirppistapahtuma 2019 kesällä.

TÄYTTÄ ELÄMÄÄ -lehden edellisessä numerossa ker-
rottiin tarkemmin Hevossalmen asioista. Jo sovittuihin 
mökkivarauksiin tulee yleensä aina jonkin verran pe-
ruutuksia, joten kannattaa kysellä toimistolta mahdol-
lisia vapaita mökkejä.

YHDISTYKSEN jäsenet voivat kutsua alueelle ystä-
viään vuokraamalleen mökille kylään tai päiväkäyn-
nille seuraksi kuitenkin niin, että yksi jäsen voi kutsua 
paikalle korkeintaan neljä vierasta kerralla. Isommista 
vierasmääristä ja kaikenlaisista juhlista on neuvotelta-
va etukäteen HIY:n toimiston kanssa. Alkoholin häirit-
sevä käyttö on kielletty alueella. Kesällä 2023 käyttöön 
otettua turvajärjestelyä jatketaan tulevana kesänä. Lo-
makylän valvojalla on mahdollisuus kutsua häiriötilan-
teessa vartija paikalle rauhoittamaan tilanne.

LOMAKYLÄN ilmoitustaululla kerrotaan etukäteen 
mahdollisista ulkopuolisista ryhmistä, joita alueelle on 
tulossa. Näinä aikoina grilli tai saunarakennuksen tak-
kahuone saattaa olla vieraille varattuna. Valvoja järjes-
tää alueelle toisen grillausmahdollisuuden, jotta mökki-
läisillä olisi tällöinkin grilli käytettävissään.

KAHVILATOIMINTAA yhdistys ei maanvuokrasopi-
muksensa pykälien vuoksi harjoittamaan, joten päi-
väkävijöiden kannattaa ottaa omat eväät mukaan. 
Lomakylän vapaaehtoiset saattavat ajoittain tarjota 
omakustannehintaan kahvia tms.  

VESA VEHVILÄINEN jatkaa Hevossalmessa valvoja-
na ja HIY:n toimiston henkilökunta on kesä-elokuussa 
Hevossalmessa paljon läsnä, haluamme olla siellä missä 
jäsenetkin! Digipisteen Jouni on säännöllisesti paikalla 
neuvomassa tietokoneiden ja kännyköiden käytössä, 
taloussihteeri Matti on myös paljon paikalla. Toimisto-
sihteeri Inge ja toiminnanjohtaja Pirjo käyvät ainakin al-
kukesästä maanantaisin vuoroviikoin Hevossalmessa. 

Tervetuloa moikkaamaan meitä sinne!
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Tervetuloa!

Digipulmiin ei tarvita  
tuuria, vaan luuria.
Kaipaatko selväsanaista, luotettavaa apua  
tietokoneen, älypuhelimen tai asiointipalveluiden  
käyttöön? Päivystämme Helsingin kaupungin  
Digituessa juuri sinua varten. Ja autamme ihan  
maksutta – nyt myös puhelimessa ja chatissa!

Soita Digitukeen: 09 310 10011
Tai chattaa: digituki.hel.fi 
Ma–pe klo 9–12
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