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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittas heidan mahdollisuuksiaan yhdess&oloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. Itd-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva neljs kertaa vuodessa ilmestyva Tayt-
ta Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2024 alussa yhdistyksessa on noin 1300
jasenta. Yhdistyksen jasenmaksu

vuonna 2024 on varsinaisilta jase- E E
niltd 25 € ja kannattajajaseniltd 50 s
€. Lisatietoja jaseneksi liittymisesta 4
saayhdistyksen toimistostaja sivul-

ta www.hiy.fi. E 1
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Jasenkyselysta ja vahan
muustakin

Tama HIY:n oman Taytta Elamaa -lehden numero on hieman
ohuempi Ruin normaalisti, mutta kRuitenkin taynna tarkeda asiaa
JasenRyselyn tuloksista ja ilmoituksia monenlaisesta mukavasta

tapahtumasta ja toiminnasta.

ALOITIN HIY:ssa viisi vuotta sitten ja halusin silloin tu-
tustua yhdistyksen jasenten nakemyksiin ja toiveisiin
jasenkyselylla, joka toteutettiin vuoden 2020 alussa.
Sain paljon tarkeaa tietoa ja ideoita, joita toteutettiin
kyselystéa saatujen vastausten pohjalta.

DIGIPISTEELLA on menneiden vuosien varrella jarjes-
tetty koulutuksia juuri niistd aiheista, joista jasenist®
silloin toivoi saavansa eniten lisda tietoa. Taytta Elamaa
-lehteen toivottiin lisda inhimillisia tarinoita, lisda juttu-
ja kerhoista ja harrastusmahdollisuuksista ja enemman
asiaa vammaispolitiikasta. Naita kaikkia on lisatty leh-
teen, jajutuista on tullut paljon hyvaa palautetta. Kiitos
lehden lukijoille arvokkaasta palautteesta myds jasen-
kyselyjen valilla!

KYSELYN jalkeen kotisivuille lisattiin liikuntaryhmista
videoita ja kaikista harrastusmahdollisuuksista laadit-
tiin tarkempia kuvauksia. Aloitimme tuolloin saadun
palautteen perusteella maksuttoman retkikerhon ja
maksullisen kirjoituskurssin ja laajensimme toimiston
aukioloaikoja niin, ettd myo6s tydssakayvillda on mahdol-
lisuus asioida henkilékohtaisesti toimistolla sen ollessa
auki keskiviikkoisin klo 19 asti (paitsi kesaaikaan). llta-
tapahtumia toivottiin ja niitd on jarjestetty eri teemo-
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jen tiimoilta viime vuosina. Muun muassa ndma muu-
tokset toteutettiin edellisen kyselyn jalkeen.

KORONAN PYSY VAT VAIKUTUKSET

Kyselyn jalkeen meitédkin ravisutti korona, jonka aikana
ikdva kylla osa aktiivisista jasenista jai kokonaan pois
toiminnastamme. Koronan takia toimistolla siirryttiin
osittaiseen etatyohon, joka jatkuu edelleen - kuitenkin
niin, etta kaikki HIY:n toimiston tyontekijat ovat talvi-
kaudella viikottain kolmena paivana paikalla toimistolla
ja muina péivina puhelimitse ja sdhkopostitse tavoitet-
tavissa. Kesdjarjestelyt ovat toisenlaiset, silld haluam-
me olla paikalla my6s Hevossalmessa tapaamassa jase-
nia.

KORONASTA oli positiivisiakin seurauksia, silld jase-
nille toimintaa rajoitusten aikana jarjestadksemme jou-
duimme ottamaan kdytt66n mahdollisuuden osallistua
etana tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen kautta.
Osa jasenistimme hyodyntda tatd mahdollisuutta
edelleen niin yhdistyksen kokousten aikana kuin vaikka
tuolijoogaan tai asahiin osallistuessaan. Kiitosta tasta
mahdollisuudesta tulee jatkuvasti - ei varmasti vahiten
siksi, etta taksimatkojen niukkuus pakottaa karsimaan
menoja.



UUSI JASENKYSELY TARPEEN

Yhdistykseen on tullut uusia jasenia viimeisen neljan
vuoden aikana keskimaarin 100 joka vuosi. Koska van-
hoja jasenia myos poistuu, on jadsenmaara vuosittain va-
han tippunut. Kuluvan vuoden alussa HIY:ll3 oli yli

1 300 jasents, joista siis yli 400 ollut jadsenena vasta
muutaman vuoden.

NYT oli taas hyva aika kysya jaseniston mielipiteita ja
toivomuksia. Kysely ldhetettiin sdhkopostitse kaikille
niille, joiden sahkopostiosoite on jasenrekisterissam-
me, muut saivat kyselyn postitse.

VASTAUKSIA saatiin 270, mik3 on noin 21 prosenttia
jasenistosta. Olisimme toki toivoneet isompaa vastaus-
prosenttia, mutta olemme kiitollisia joka viidennelle
yhdistyksen jasenelle siit3, etta he haluavat olla muka-
na kehittdmassa toimintaamme.

VASTAAJISTA 73 prosenttia oli yli 60 vuotiaita, mika
kuvaa hyvin HIY:n jasenist6d, jonka keski-ikd on 65

vuotta. Yli 10 vuotta jasenina olleita vastaajista oli vii-
sikymmentaviisi prosenttia, mika kertoo ilahduttavasti
siitd, ettd my6s uudet jasenet osallistuivat kyselyyn.

TULOKSET ILAHDUTTIVAT - JAYLLATTIVAT!
Suureksi iloksemme erittain tai melko tyytyvaisia yh-
distyksen toimintaan oli vastaajista yli 200 (76%) ja
erittdin tai melko tyytymattémia oli vain 11 vastaajaa.

YLLATYKSEKSEMME lihes puolet vastaajista ei ollut
kdynyt Hevossalmessa lainkaan! Lomakyla on jasenis-
t6a varten olemassa, maksamme kaupungille korkeata
tonttivuokraa ja ja palkkaamme sinne joka kesa henki-
I6kuntaa, joten tietysti toivomme etta mahdollisimman
moni paasisi nauttimaan paikasta. Vaikka et siis olisi
kiinnostunut mokin vuokraamisesta, puistojumpasta
tai saunomisesta, niin suosittelen lampimasti, ettd me-
net ensi kesdna tutustumaan paikkaan! Tassa lehdessa
on paljon tietoa siitd, mitd lomakyldssa kesan aikana
tapahtuu.
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LEHDESTA JA VIESTINNASTA SAATIIN

TARKEAA PALAUTETTA

Postin hinnankorotusten vuoksi joudumme sdannolli-
sin véliajoin miettim3an nelja kertaa vuodessa ilmes-
tyvan Tayttd Elamaa -lehden kohtaloa. Kysyimme voi-
sivatko jasenet lukea lehted sdhkoisesti tietokoneella.
Vastaajista 92 kertoi voivansa lukea lehden jatkossa
sdhkoisesti, mutta vain parikymmenta ilmoitti asiasta
toimistoon. Olemme t33lla HIY:n toimistolla kehitty-
neet aika hyviksi monissa asioissa, mutta ajatustenluku
ei vield onnistu, joten ilmoitathan toimisto@hiy.fi, jos
haluat jatkossa lukea lehden sahkaisesti. Postituskulu-
jen vahenemisesta tulee selvaa sdastda yhdistykselle.
Jos et halua lehted ollenkaan, niin siitdkin voit ilmoittaa
meille.

KERROTHAN meille my®és, jos sinulle ei vield tule
sdhkoista uutiskirjettd, mutta haluaisit saada sen sdh-
képostiisi. Lahetdmme sen kaikille niille, joiden sahko-
posti on jasenrekisterissa ja lisdksi niille, jotka ovat sen
kotisivujen kautta tilanneet. Uutiskirje 1dhtee jo 835
vastaanottajalle, mutta valitettavasti vain noin puolet
saajista avaa sen. Osalla vastaanottajista se saattaa
menna roskapostiin, mika on tietysti harmillista. Jos
tarvitset apua sen vastaanottamisessa, ota ihmeessa
yhteytta Digipisteen Jouniin: 050 564 8034 / digipis-
te@hiy.fi.

KOULUTUKSIA JA TEEMAILTOJA TULOSSA
Digipisteelta toivottiin eniten tuttuja koulutusaiheita:
yleisimmit huijaus ja kalastelutavat (72 kpl); kuvien
kasittely, sdilyttdminen, siirtdminen, lahettdminen (72
kpl); tuetut lomat (52 kpl) ja turvallinen pankkiasioin-
ti (39 kpl). Ainakin naista aiheista on siis koulutuksia
ensi syksyna odotettavissa! [Imoitamme ajankohdista
elokuussa ilmestyvéassa lehdessa, sahkoisessa uutiskir-
jeessa ja kotisivuilla. Toivottavasti kaikki koulutuksia
naistd aiheista toivoneet osallistuvat!

EHDOTETUISTA iltatapahtumien aiheista eniten kan-
natusta saivat: henkilékohtainen apu - miten siti saa ja
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millaista se voi olla? (64 kpl); kipu, kivun hoito ja kivun-
hallintakeinot (62 kpl); terveellinen ravitsemus (57 kpl);
edunvalvonta (46 kpl) ja Invalidiliiton palvelut HIY:n ja-
senille (42 kpl). Kdynnistamme syksyll4 "Toivekahvila”
tapahtumasarjan, jossa kasitelldan juuri naita toivomi-
anne aiheita. Lisatietoja tastadkin tulossa elokuussa.

AKTIIVISEEN OSALLISTUMISEEN

OSOITETTIIN KIINNOSTUSTA

Kyselimme jasenten kiinnostusta osallistua yhdistyk-
sen toimintaan ja saimme rohkaisevan paljon vastauk-
sial

® 15 vastaajaa oli kiinnostunut tulemaan mukaan
HIY:n kulttuuritoimikunta Kulturaan. Toimikuntaa ve-
tava Viktoria Welling ilahtui kiinnostuneiden maaras-
ta! Osallistuaksesi Kulturan toiminnan suunnitteluun
ota yhteytta Viktoriaan: viktoria.welling@gmail.com

® 14 vastaajaa oli kiinnostunut toimimaan HIY:n halli-
tuksessa. Tdma on hienoa, seuraa syyskokousvalmis-
telua Tayttd Elama3a -lehdestd ja ilmoittaudu ennen
seuraavaa syyskokousta ehdolle! Puolet hallituksen
jasenista on vuosittain erovuorossa.

® 12 vastaajaa ilmoitti halukkuudestaan osallistua
HIY:n vaikuttamistoimikunnan toimintaan. Puheenjoh-
taja Kristiina Karhos kertoo vaikuttamistoiminnasta ja
mahdollisuuksista osallistua siihen mielellaan lisaa, ota
yhteytta hdaneen: 050 4635 732/ pj.hiy@hiy.fi

® Yhdeksan vastaajaa kertoi voivansa olla avuksi muil-
le jasenille tietoteknisissa ongelmissa. Tasta on suurta
iloa ja hyétya monelle, ilmoittaudu Jounille: 050 564
8034 / digipiste@hiy.fi.

® Ja lisdksi yli 32 vastaajaa kertoi voivansa olla jollain
tavalla hyodyksi yhdistyksessa, esimerkiksi uuden ker-
hon vetdmisessa tai jossain muussa toimessa. Uudet
kerhot ja vetijat vapaaehtoisineen ovat tervetulleita,
yhteydenottoja odotellaan: 09 7206 2415 / toiminnan-
johtaja@hiy.fi

FUENGIROLAN matka kiinnosti vastaajia kovasti, ja
matkatoimiston kanssa onkin edetty niin pitkalle, etta
tdman lehden sivulla 15 on ilmoitus matkasta. Toivot-
tavasti moni innostuu ldhtemaan mukaan. Lisatiedot ja
ilmoittautumiset suoraan matkatoimistoon.

RUUSUT JARISUT KAYDAAN LAPI TARKASTI
Saimme kyselyssa my0s paljon seka ruusuja etta risuja.
Kaymme niitd henkilékunnan ja hallituksen kanssa lapi
tulevina kuukausina. HIY:n nykyinen strategiakausi
paattyy kuluvan vuoden lopussa, ja hallitus paivittaa
yhdistyksen strategian tulevan syksyn aikana. Tasta
kehitystyodstad kerrotaan syksylld ilmestyvissd Taytta
Elamaa -lehdissa.

Helsingin Invalidien Yhdistyksen strategia vuosille



2022-2024 on luettavissa kotisivuiltamme. Sen kolme
paatavoitetta ovat:

1. Yhdistykselld on monipuoliset jasenpalvelut
Kehitetdan jasenpalveluita jaseniston toiveita kuullen
niin, etta ne tavoittavat entistd suuremman osan jase-
nistamme.

2. Yhdistyksen talous on kestavalla pohjalla
Vahvistetaan yhdistyksen toimintaedellytyksia kehit-
tamalla henkilokohtaisten avustajien valitysta entista
kannattavammaksi liiketoiminnaksi. Huolehditaan sii-
ta, ettd yhdistyksen sijoitusten ja kiinteistéomaisuuden
arvo sailyy.

3. Yhdistys on vahva vaikuttaja

Yhdistys vaikuttaa yhteiskunnassa vallitseviin asen-
teisiin, mielipiteisiin ja sidosryhmiin. Yhdistys tekee
vaikuttamisty6ta laajassa yhteistydssa muiden jarjes-
téjen, kaupungin ja Invalidiliiton kanssa.

KIITOS VASTAUKSISTA!

Kiitan kaikkia kyselyyn vastanneita arvokkaasta ajas-
tanne ja rakentavista ehdotuksistanne. Voitte olla var-
moja siitd, ettd joka ainoa vastaus on luettu ja sita on
ajateltu.

KAIKKIEN yhteystietonsa jattdneiden kesken arvot-
tiin viisi Eckeré Linen miniristeilylahjakorttia (Helsin-
ki-Tallinna-Helsinki) kahdelle hengelle sekd kymmenen
HIY:n historiikkia. Voitot on postitettu onnettaren suo-
sikeille.

KESASTA PARI SANAA

Kesasta ja HIY:n tapahtumista on tassa lehdessa paljon
tietoa. Tiedossa on lukupiiri, kuvataiteen kesakurssi,
kesajuhla, perinteinen kesateatteriretki ja risteily. Sau-
nat lampidvat Hevossalmessa kaikille keskiviikkoisin ja
lauantaisin - huomaathan, ettd sauna-aikoja on saadun
palautteen vuoksi aikaistettu. Jokakesdinen puisto-
jumppa toteutetaan jéalleen yhteistydssa Helsingin kau-
pungin kanssa.

o

Lomakyldn kirppistapahtuma 2019 keslld.

TAYTTA ELAMAA -lehden edellisessa numerossa ker-
rottiin tarkemmin Hevossalmen asioista. Jo sovittuihin
mokkivarauksiin tulee yleensa aina jonkin verran pe-
ruutuksia, joten kannattaa kysella toimistolta mahdol-
lisia vapaita mokkeja.

YHDISTYKSEN jasenet voivat kutsua alueelle ysta-
vidan vuokraamalleen mokille kyldan tai paivakayn-
nille seuraksi kuitenkin niin, ettd yksi jasen voi kutsua
paikalle korkeintaan nelja vierasta kerralla. Isommista
vierasmadrista ja kaikenlaisista juhlista on neuvotelta-
va etukateen HIY:n toimiston kanssa. Alkoholin hairit-
seva kaytto onkielletty alueella. Kesalla 2023 kayttoon
otettua turvajarjestelya jatketaan tulevana kesana. Lo-
makylan valvojalla on mahdollisuus kutsua hairidtilan-
teessa vartija paikalle rauhoittamaan tilanne.

LOMAKYLAN ilmoitustaululla kerrotaan etukiteen
mahdollisista ulkopuolisista ryhmist3, joita alueelle on
tulossa. Naina aikoina grilli tai saunarakennuksen tak-
kahuone saattaa olla vieraille varattuna. Valvoja jarjes-
taa alueelle toisen grillausmahdollisuuden, jotta mokki-
13isilla olisi talldinkin grilli kaytettavissaan.

KAHVILATOIMINTAA yhdistys ei maanvuokrasopi-
muksensa pykalien vuoksi harjoittamaan, joten pai-
vakavijoiden kannattaa ottaa omat evaat mukaan.
Lomakyldn vapaaehtoiset saattavat ajoittain tarjota
omakustannehintaan kahvia tms.

VESA VEHVILAINEN jatkaa Hevossalmessa valvoja-
na ja HIY:n toimiston henkildkunta on kesa-elokuussa
Hevossalmessa paljon lasna, haluamme olla sielld missa
jasenetkin! Digipisteen Jouni on sdannéllisesti paikalla
neuvomassa tietokoneiden ja kdnnykoiden kaytossa,
taloussihteeri Matti on myos paljon paikalla. Toimisto-
sihteeri Inge ja toiminnanjohtaja Pirjo kdyvat ainakin al-
kukesasta maanantaisin vuoroviikoin Hevossalmessa.

Tervetuloa moikkaamaan meitd sinne!
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Maisemasta muovaillen -
kokeilevan kuvataiteen kesikurssi

Ma 3.6., 10.6. ja 17.6. klo 12-15
Hevossalmen lomakylassa, Vuorilahdentie 7, Helsinki

Hevossalmen kesédkurssilla leikitellddn muodoilla ja
véreilld kdyttden inspiraationa ympéréivééa luontoa.

Kurssilla muotoillaan maisemallinen veistos paperimassasta. Veistos
voi olla myds kohokuva, jonka pintaan painellaan kuvioita luonnosta,
esimerkiksi kalliosta tai oksista. Lopuksi teoksiin lisataan vareja.

Sitova ilmoittautuminen viimeistaan 27.5.

toimisto@hiy.fi / 09 720 6240.

Mukaan mahtuu 8 henkil6a. Etusijalla ovat jdsenet, jotka eivét ole
aiemmin osallistuneet HIY:n maalauskerhoon / taidepajoihin.

Tarvitset mukaan oman essun ja vélipalan (HIY tarjoa kahvin/teen).
Paikalla ei ole yleisavustajaa, joten tarviltaessa ota mukaan
henkilékohtainen avustajasi.

Kurssin toteutukseen on saatu apuraha Suomen Kulttuurirahastolta.

Tervetuloa tutustumaan kolmiulotteiseen
tyoskentelyyn ja kanssatekijoihin!
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Olemme Helsingin Invalidien Yhdistyksen
omistama yritys, ja tarjoamme
henkilokohtaisen avun palveluja

liikunta- ja/tai toimintaesteisille henkildille.

Etsimme juuri sinulle sopivan avustajan,
jonka avulla arki on itsenaista ja
omanndkoista.

Asiakkuuden aloittamiseen tarvitset
vammaispalveluiden myontaman
palvelusetelin. Voit maksaa palvelun myés
itse.

- Kysy meilta lisaa,
autamme mielelldmme.

puh. 09 4789 0000

@) Avustajavalitys

www.avustajavalitys.fi
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KULTURA JARJESTA MATKAN

HAMEENLINNAN
UUTEEN
KESATEATTERIIN

LAHTO LAUANTAINA 13.7.
8.10 ® Tuulimyllyntie 5
10.00 Voudintie 6

PALUU

noin 18.10 Voudintie 6

noin 18.50 Tuulimyllyntie 5

Ennen esitystd nautitaan
lounas Hadmeenlinnan Original
Sokos Hotel Vaakunassa

Hameenlinnan kesdteatterissa
nahdaan musiikkikomedia

ELAMALTA KAIKEN SAIN

Ohjaaja Otto Kanerva.

Musiikin sovitus ja kapellimestari Antti Vauramo
Rooleissa: Anna Hanski, Petrus Kahkdnen / Jarno

Hyokyvaara, llkka Merivaara, Maija Rissanen,
Leena Rousti ja Miikka J. Anttila

Esityksen pituus n. 2 tuntia15 minuuttia. Sisaltaa
viliajan.

TARINA
Elamalta kaiken sain -musiikkikomediassa Pepe

Willbergin hitit kajahtavat komeasti loistavien lau-

lajien ja live bandin esittamina. Tama on
inhimillinen tarina rakkaudesta, elamasta ja
vanhasta kitarasta, joka sotkee kaiken. Se on
viihdyttéva ja romanttinen komedia, jossa eldma
yllattaa ja rakkaus kipunoi. Lopussa voi vain
huokaista; mikaan ei mennyt niin kuin piti, mutta
kaikki meni silti ihan hyvin!

HUOM!

Ala maksa matkaa ennen kuin olet saanut
vahvistuksen, ettda mahdut mukaan.

10 Tyt ELAMAA

HINTA

65 € /hldé. Vammaispalvelulain
mukaisilta henkilokohtaisilta
avustajilta 32,50 € (hinnat sis.
kuljetuksen, lounaan, esityksen
ja véaliaikakahvit). Matka
maksetaan viimeistdan 3.6.
toimistoon (kateismaksu) tai
HIY:n tilille

FI59 8000 1000 0574 80
(viestikenttadan teksti "kesaretki
2024" ja oma nimi).

ILMOITTAUTUMINEN:

% 6.5.-3.6. klo 18.30-20.
L, Viktoria Welling 040 534 4907
52 viktoria.welling@gmail.com
Mainitse myos:
+ mahdollinen erityisruokavalio
(myds avustajan)
» kaytatkd sdhko- tai manuaali-
pyorétuolia ja haluatko istua siind
myds bussimatkan aikana

« tuletko kyytiin Voudintielta vai
Tuulimyllyntielt.



Hintaan sisdltyy buffet-ateria
ruokajuomineen.

Hinta: 45 € HIY:n jadsenet, avecit
ja avustajat.

Muiden yhdistysten jdasenet
sekd avecit ja avustajat 50 €,
6-17-vuotiaat lapset 24 €.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET
JA TIEDUSTELUT:

29.7. alkaen Tuula Partanen
tuula.partanen91@gmail.com
tai ma-to klo 18-20

puh 045 139 6068

MAKSU HIY:n tilille

FI159 8000 1000 0574 80
Viestikenttddn: "RISTEILY ja
OSALLISTUJAN NIMI”
Maksu viimeistdéin 26.8.

Peruutukset viimeistiddn 26.8.,
jonka jilkeen osallistumismaksua
el palauteta.

KULTURA jarjestaa:
HIV:n
SYVS-

RISTEILY

Tiistai 3.9. klo 14

PAIKKA:

Lansiterminaali T2
Tyynenmerenkatu 14

Eckero Line M/s Finlandia,
(laiva merelld klo 15-21)

paluu Lansiterminaaliin klo 21
Ei maihinnousua

Mukana tulee olla voimassa
oleva henkildllisyystodistus tai
passi sekd tarvittaessa oma
avustaja.

Liput jaetaan terminaali 2
ldhtéselvitysporttien oikealla
puolella. Samalla jokainen saa
arpalipun.

TERVETULOA!

OTA YSTAVASIKIN MUKAAN!

Tiytti ELAMAA 11



K= || HIY:n KULTURA:n

Ulla-Lena Lundberg LUKUPIIRI

MARSIPAANISOTILAS
Ma 13.5. klo 17-19

= et

Kirja loytyy kirjastoista ja on saatavana myds
aanikirjana. Se kuuluu myos Celia-
saavutettavuuskirjaston aanikirjavalikoimaan.

Jos et ehdi lukea kirjaa ennen tapaamista, voit silti tulla tutustumaan
lukupiiriimme. Lukupiiriin voi osallistua joko netin kautta Teams-ohjelmalla
tai paikan paalla HIY:n toimintakeskuksessa (tarjolla on kahvia ja teetd).

limoittaudu: Riitta Jolanki, riitta.s.jolanki@gmail.com / 040 5147 526.
Kerro ilmoittautumisen yhteydessa, milla tavalla osallistut ja jos tulet
paikan paalle, kerro myos tuleeko avustaja mukaan. Jos osallistut etana,
muista ilmoittaa sahkdpostiosoitteesi.

Lampimaéasti tervetuloa!

HIY:n kulttuuritoimikunta Kultura saa joskus

kutsuja tulla yleisoksi erilaisiin tv-ohjelmiin. T V
Pyynnot tulevat usein lyhyella varoitusajalla ja

niihin pitaa loytya yleist nopeasti.

Tuula Partanen toimii yhteyshenkiléna ja |ahettaa
halukkaille tiedon tekstiviestilla tai sdhképostilla.

Jos haluat saada naita kutsuja, ilmoittaudu Tuulalle
sahkopostitse tuula.partanen91@gmail.com tai
tekstiviestilla 045 139 6068.
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KESKIVIIKKOISIN
KLO 15-17 NAISET
KLO 17-19 MIEHET

HEVOSSALMEN LOMAKYLAN

LAUANTAISIN
SAUNAVUOROT KLO 14-16 NAISET

HINTA: 5 € / HENKILO KLO 16-18 MIEHET

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

HEVOSSALMEN LOMAKYLAN

PUISTOJUMPPA

VUORILAHDENTIE 7, HELSINKI

Keskiviikkoisin 5.6.-28.8. klo 14-15
Jumppaa ei jarjesteta sateella.
Maksuton ryhma.

lImoittautua ei tarvitse!

Ota oma juomapullo mukaan!
TERVETULOA!
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KOTIPALVELUT

CHAGUA

5

>

VARAA
ARVIOIN T,
KAYNT)
i~
TARVITSETKO KOTIAPUA?

OLEMME TAALLA TEITA VARTEN

Me tarjoamme kotihoitoa, henkil6kohtaista apua
ja kotisiivousta yksityisasiakkaille.

Apua kotiisi tarpeesi mukaan.
SOITA HETI ja kysy lisda puh. 040 163 2015
Lisatietoja myos sahkopostitse:
kotihoito@chagua.fi

UUDEN ASIAKKAAN PAKETTIHINNAT:

249 €/kk | 499 €/kk

Norm. 299 €/kk Norm. 699 €/kk

799 €/kk

Norm. 999 €/kk

KULTA

VAHVEMPAA TUKEA

PRONSSI HOPEA

KUUKAUSITTAISET VIIKOTTAISTA
KAYNNIT APUA Siivous 4 h x kk
Siivous 2 h x kk Hoitajan kaynnit

Hoitajan kaynti 1 x vko 2-3 x vko

1 Lisakaynti tarvittaessa 1 Lisdkaynti tarvittaessa

Puhelinpalvelu arkisin

Siivous 90 min x kk
Kahvihetki 1 x kk
1 Lisakaynti tarvittaessa
Puhelinpalvelu arkisin

Puhelinpalvelu arkisin

PUHDASTA JALKEA JA
TYYTYVAISIA ASIAKKAITA

ME HOIDAMME SIIVOUKSEN

Tarvitsetteko siivouspalveluita?
Me Chagualla teemme siivouksia laidasta laitaan,
pienista kotisiivouksista suuriin urakkasiivouksiin.
Teemme kaikki siivoukset kustannustehokkaasti
ja laadusta tinkimatta.

Ota heti yhteytta!

PYYDA Siivouspalvelut Chagua
A\NEN Puh. 0400 590 605
\\-“\!\‘\N TA- siivous@chagua.fi

ARVIO
www.chagua.fi

TERVEYDENHOIDOLLISTA JALKAHOITOA
+°9  Laajasalon palvelukeskuksessa (Rudolfintie 17-19 )
20 ., MYOS KOTI- JA PALVELUASUMISKAYNNIT!

0400 551 473 - minna@virkkuvarvas.fi

www.virkkuvarvas.fi

WWW.KOTIOPTIKOT.COM

NAONTUTKIMUS
KOTIISI

Valviran laillistama optikko suorittaa
naoéntutkimuksen omassa kodissasi.
Voit ostaa samalla myods silmalasit.

PUH. 044 9835 118
INFO@KOTIOPTIKOT.COM

Digipulmiin ei tarvita
tuuria, vaan luuria.

Kaipaatko selvasanaista, luotettavaa apua
tietokoneen, alypuhelimen tai asiointipalveluiden
kayttoon? Paivystdmme Helsingin kaupungin
Digituessa juuri sinua varten. Ja autamme ihan
maksutta — nyt myds puhelimessa ja chatissa!
Soita Digitukeen: 09 310 10011
Tai chattaa: digituki.hel.fi W
Ma-pe klo 9-12




HIY:N JASENMATKA

Espanjan Aurinkorannikko
12.-15.9.2024

Andalusian alueeseen kuuluvassa Fuengirolassa on kiinnitetty esteettdmyyteen
erityistd huomiota. Pitkd rantakatu on levead ja tasainen, ja rannalle on asennettu
liuskoja, sekd rannalla on alueita, joihin py&rituoclilla on helppo paista.
Fuengirolan tavoitteena onkin olla ensimmainen taysin esteetdn kaupunki
Andalusian alueella. Matkan retket on suunniteltu niin, ettd ne sopivat myds
lilkuntarajoitteisille. HIY:n edustaja on mukana matkalla.

ALUSTAVA MATKAOHJELMA
TO 12.9. | Matkapsivi, Malaga (L, 1) Suomalainen paikallisopas ryhmas vastassa. Malagan kaupunkikierros,
Lounas. litapaivalla saavumme Fuengirolaan, Majeittuminen. Hlallinen hetellissa.

PE 13.9. | Marbella ja Mijaksen vuoristokyld (A, L, 1) Tandan chjelmassa Marbellan vanba kaupunki ja
viehatldava Mijaksen valkoinen kyld, Lounas, Fuengirelaan palaamme illansuussa. llallinen hotellissa

LA 14.9. | Benalmadena (A, L, 1) Fuengirolan satamasta ldhdemme meritse Benalmadenaan
Wierallemme Sea Life -akvaariossa, Tapaslcunas. Faluu laivalla, ltapaiva vapaata, lallinen hotellissa.

SU 15.9. | Matkapaiva (A) Kuljetus Malagan lentokentalle, Lento Helsinkiin,
Ateriat: A=aamiainen, L=lounas ja I=illallinen

Lue tarkempi matkachjelma: www.kontiki.fi/matkat/hiy-fuengirola

MATHKAN HINTA ALKAEN 1445 €/hlg/jasttu 2hh

Matkan kekonaishintaan sisdltyy Finnairin lento Malagaan matkatavaroineen « majoitus jaetussa 2hh
studichuoneistossa » suomea puhuva opas, kuljetukset ja retket ahjelman mukaisesti » sisaanpdasy Sea
Life -akvaarioon « aterial; 3 ® aamiainen, 3 ¢ lounas ja 3 ¥ illallinen ruckajuomingan « verot, palvalu- ja
toimistomaksul Huomicitavaa llmoitathan varsuksen yhieydessa omisla apuvalineistéd/avustajasta
Esteeton huone/pyoratuolipaikat. paikkoja rajoitetust

LISATIEDOT JA VARAUKSET
ilmoittautumiseta kontiki.fi tai puh. 09 466 300

Varaukset 25.5.2024 mennessa.
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Vasluullimen malkanjirjost )3 on kolirmainen Oy KoneTiki Tours Lid, w..“.w_lp;onfllp:-l-tl
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Helsingin Invalidien Yhdistyksen
Hevossalmen kesajuhla

La 15.6. klo 13-15
Vuorilahdentie 7, Helsinki

Ohjelma:

« HIY:n puheenjohtaja Kristiina Karhos avaa tilaisuuden
«  Juhlapuhe Invalidiliiton toimitusjohtaja Janne Juvakka
 Heppari House Band

Ohjelman paatyttya HIY tarjoa kahvit ja grillimakkaraa.
Maksuttomat saunat lémpiming (omat pyyhkeet mukaan).

klo 15-16.30 naiset ja 16.30-18 miehet.

TERVETULOA!
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