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TOIMISTO: VOUDINTIE 6,00600 HELSINKI

YHTEYSTIEDOT

Toimisto avoinna kesdkaudella ma-to klo 9-15.

1.9. alkaen ma-to klo 9-16.

Perjantaisin vain puhelimitse/sahképostitse.

Hallituksen puheenjohtaja
Kristiina Karhos
0504635 732/ pj.hiy@hiy.fi

Varapuheenjohtaja
Markku Poikela
varapj.hiy@hiy.fi

Toiminnanjohtaja
Pirjo Virtaintorppa ma-to
09 7206 2415 / toiminnanjohtaja@hiy.fi

Toimistosihteeri
Inge Ivask
09 7206 240 / toimisto@hiy.fi

Talous- ja kiinteistopaallikko
Marko Varjonen
09 7206 2411 / marko.varjonen@hiy.fi

Taloussihteeri
Matti Karppinen ti-pe
0504701 768 / talous@hiy.fi

Digipalveluneuvoja
Jouni Ahonen
050564 8034 / digipiste@hiy.fi

Avustajavilitys Oy
09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi

ASUINTALOT
Tuulimyllyntie 5,00920 Helsinki

Voudintie 6,00600 Helsinki

Asunto Oy Helsingin Juhana Herttuantie 17

Huoltoyhtio HHS Palvelut
puh.044 986 0179
www.hhspalvelut.fi
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HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY

Perustettu vuonna 1938

HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY on perustettu
vuonna 1938 ja se on Invalidiliiton suurin jasenyhdistys.
Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa fyysisesti vam-
maisten ja toimintaesteisten ihmisten mahdollisuuksia
toimia yhteiskunnan yhdenvertaisina ja taysivaltaisina
jasenind ja valvoa heidan oikeuksiaan yhteiskunnassa
seka kehittas heidan mahdollisuuksiaan yhdess&oloon.

TOIMINTAAMME ohjaavat arvot ovat luotettavuus, ih-
misarvo, innovatiivisuus, osallistavuus ja vastuullisuus.

YHDISTYS tarjoaa jasenilleen vertaistukea, lilkuntaa ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksia erilaisissa kerhoissa ja
liilkuntaryhmissa. Yhdistyksesta saa neuvontaa ja kou-
lutusta tietotekniikkaan liittyvissa kysymyksissa.

YHDISTYS omistaa vuokra-asuntoja, joita vuokrataan
paaasiassa helsinkilaisille vammaisille henkildille, ensi-
sijaisesti yhdistyksen jasenille. Itd-Helsingissa sijaitseva
Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasen-
ten ja ystavien kesanviettopaikka.

KASISSASI oleva neljs kertaa vuodessa ilmestyva Tayt-
ta Elamaa -lehti ja kotisivut toimivat yhdistyksen tiedo-
tuskanavana jasenistolle ja muille toiminnastamme kiin-
nostuneille.

YHDISTYKSEN varsinaiseksi jaseneksi voidaan hyvak-
sya fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkilo,
hadnen perheenjasenensa tai muu henkild, joka hyvak-
syy yhdistyksen tarkoituksen ja sdannot.

KANNATTAJAJASENEKSI, jolla ei kuitenkaan ole 34-
nioikeutta yhdistyksen kokouksissa, voidaan hyvaksya
henkild, rekisterdity yhdistys tai muu oikeuskelpoinen
yhteiso, joka haluaa tukea ja edistaa yhdistyksen toi-
mintaa.

VUODEN 2026 alussa yhdistyksessd on noin 1300
jasentd. Yhdistyksen jasenmaksu

vuonna 2026 on varsinaisilta jase- E E

niltd 25 € ja kannattajajasenilta s
50 €. Lisitietoja jaseneksi liittymi- 4
sestd saa yhdistyksen toimistosta

ja sivulta www.hiy.fi. E 1
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TEKSTI: PIRJO VIRTAINTORPPA | KUVA: ANNIKA FREDRIKSSON [

lukijalle

Syyskausi kaynnistyy syyskuussa,
mutta viela on kesaa jaljella

Ilmoitamme Raikista tarkeistd tapahtumista ja ohjelmista edelleen nelja
kertaa vuodessa ilmestyvassa Taytta Elamaad -lehdessamme ja kahdeksan
kertaa ilmestyvassa IT-lehdessa. Lue siis tarkkaan tdma kadessasi oleva
numero, tule mukaan toimintaan ja kRerro tapahtumistamme myads ystavillesi.

TASSA Iehdess3 puhutaan jo syyskaudesta, mutta tois-
tan itseani ja hoen aina elokuun olevan viela kesiakuu-
kausi. Hevossalmen lomakylassakin saunat lampiavat,
mokkeja voi varata ja paivakavijat ovat tervetulleita
ihan syyskuun loppuun asti! Puistotuolijumppaamaan
paasee elokuun loppuun asti ja digipalveluneuvojam-
me Jouni on neuvomassa ja opastamassa Hepparissa
yleensa tiistaista torstaihin. Ingen kanssa olemme pai-
kalla keskiviikkoisin vuoroviikoin.

SYYSKUUN alussa kaynnistyvat kaikki kerhot seka
harrastus- ja liikuntaryhmat. Kerhoja meilld on seitse-
man erilaista, katso sivulta 10 16ytyyko sieltd joku sinua
kiinnostava juttu. Torstaikerhon ohjelmaa on vahan
paivitetty, sielld pidetdan kerran kuussa vapaaehtois-
ten aktiivien vetama tietovisa. Levyraati, bingo, digi-
koulutukset, asiantuntijavierailut ja puheenjohtajan
kahvihetket jatkuvat.

LIIKUNTARYHMIA yhdistyksellamme on perati 10!
Joukossa on matalan kynnyksen liikuntaa ja vahan vaa-
tivampia, vauhdikkaita lajeja. Liikkuminen on tarkeaa
toimintakyvyn yllapitdmisessa, mutta viikoittain ko-
koontuva ryhma voi olla myds merkittava yhteisollinen
hetki, ystavien ja vertaisten tapaaminen. Ryhmia ko-
koontuu Koskelassa sijaitsevan toimintakeskuksemme
lisdksi muutamassa muussa paikassa, seka paivisin etta
ilta-aikaan. Osa liikuntaryhmistdmme on toteutettu
yhteistydssd Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen
kanssa. Lue ryhmista sivulta sivulta 13 alkaen.

SIVULLA 7 mainostetaan HIY:n kulttuuritoimikunta
Kulturan perinteista risteilya, joka toteutuu ennakko-
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tiedoista poiketen tiistaina 8.9. Risteily on joka vuosi
suosituin Kulturan jarjestdmistad tapahtumista. Se on
oiva tilaisuus tavata tuttuja, viettda aikaa yhdess3, tu-
tustua uusiin ihmisiin - rentoutua jairrottautua arjesta.
Tarkistathan, ettd vuoden alussa ldhetetty jasenmak-
susi (25 €) on maksettu. Jos olet tilannut laskun sdhko-
postitse, se on saattanut menné roskapostin joukkoon.
Voit tarkistaa asian soittamalla toimistoon.

MARRASKUUSSA jirjestettavdssd syyskokouksessa
(kts. takakansi) valitaan taas yhdistykselle puheenjoh-
taja ja nelja muuta hallituksen jasenta kaksivuotiskau-
deksi 2027-2028. Hallituksen jasenistd erovuoroisia
ovat: puheenjohtaja Kristiina Karhos ja jasenet Kirsi
Chime, Pekka Hatinen, Tuula Partanen ja Paula Talpia.
He saavat toki asettua edelleen ehdolle niin halutes-
saan.Voit nyt jo miettid, haluaisitko asettua ehdolle
hallitukseen.

Yhdistyksen sdantdjen mukaan
hallituksen tehtavana on:

e johtaayhdistyksen toimintaa huolellisesti
yhdistyksen tarkoituksen mukaisesti;

e pannataytantéon yhdistyksen
kokousten paatokset;

¢ hoitaa huolellisesti yhdistyksen taloutta
jaomaisuutta seka paattaa yhdistyksen
rahavarojen kdytosta ottaen huomioon sdantojen
maaraykset seka yhdistyksen kokousten
ohjeet ja paatokset;

e jahuolehtiasiita, ettd yhdistyksen
kirjanpito on lainmukainen ja varainhoito



luotettavalla tavallajarjestetty;

o laatia kalenterivuosittain tilinpaatos ja vuosiker-
tomus seka jattaa ne tilin- tai toiminnantarkastajille
viimeistaan kuukautta ennen kevatkokousta;

o laatia syyskokoukselle toimintasuunnitelma
jatalousarvio seuraavaa kalenterivuotta varten;

e kutsua koolle yhdistyksen kevat-, syys- ja
ylimaaraiset kokoukset seka valmistella niissa
kasiteltavat asiat;

o hyviksya ja erottaa jasenet;
pitda yhdistyksen jasenluetteloa;
nimeta tarvitsemansa toimikunnat seka valvoa
jatarkastaa, ettd yhdistyksen kokousten seka
hallituksen asettamat toimikunnat hoitavat
huolellisesti tehtavansa ja tekevat niista
aikanaan tili- ja muut selvitykset hallitukselle;

e ottaajaerottaatoimihenkildt, maarata
heidan tehtavansa ja palvelusuhteen ehdot;

e edustaayhdistysta; seka

o valita edustajat niihin yhteisdihin, joiden
jasen yhdistys on.

HIY omistaa kaksi kokonaista vuokrakerrostaloa
(120 asuntoa) ja lisdksi asunto-osakeyhtidissd 31
vuokra-asuntoa, ja se yllapitaa jasenilleen lomakylaa
Itd-Helsingissa. Lisdksi silld on muita sijoituksia. Hal-
lituksen jaseneksi toivotaan hakeutuvan henkil6it3,
joilla on osaamista ja ymmarrysta yhdistystoiminnasta,
taloudesta, kiinteistoistd, vammaispolitiikasta ja/tai
vaikuttamisesta. HIY:n hallituksessa on mahdollisuus
olla mukana vaikuttamassa vakavaraisen yhdistyksen
toimintaan ja tulevaisuuteen. Toimiston henkilokunta
toteuttaa hallituksen sille antamia tehtévia ja vastaa

toimistaan hallitukselle.

HALLITUSTYOSKENTELYSTA voit kyselld lisda joko
minulta tai puheenjohtaja Kristiina Karhokselta.
Yhteystietomme 16ydat tdman lehden sivulta 2.

HELSINGIN Invalidien Yhdistys omistaa noin 150 eri
kokoista vuokrahuoneistoa, joita vuokrataan yhdis-
tyksen jasenille. Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa
fyysisesti vammaisten ja toimintaesteisten ihmisten
mahdollisuuksia toimia yhteiskunnan yhdenvertaisi-
na ja taysivaltaisina jasenina ja valvoa heidan oikeuk-
siaan yhteiskunnassa seka kehittdd heidan mahdolli-
suuksiaan yhdessdoloon. Yhdistyksen varsinaiseksi
jaseneksi voidaan hyviksya fyysisesti vammainen tai
toimintaesteinen henkild, hdnen perheenjasenensa tai
muu henkild, joka hyviksyy yhdistyksen tarkoituksen
ja sdannot. Voit siis kertoa asunnoistamme - ja tietysti
myos yhdistyksestdamme - ystévillesi ja tuttavillesi, jot-
ka kaipaavat vuokra-asuntoa, yhteisollistd tekemista
tai vaikka lomakylan kayttémahdollisuutta.

TATA Kkirjoittaessa (kesikuussa) asunnoistamme va-
paana on sekd kaksioita ettd kolmioita. Kaksiot ovat
58-62-nelioisia ja kolmiot 68-74-nelidisia. Pienille kak-
sioille olisi enemman kysyntaa, mutta niitd meilld on
vain kourallinen ja niihin onkin jonoa. Yksi6ita ei ole va-
paana, mutta niissa vaihtuvuutta on enemman. Asun-
noista lisdtietoja voi kysell3 allekirjoittaneelta.

Aktiivista loppukesaa kaikille!

Tiytti ELAMAA 5



TEKSTI: KRISTIINA KARHOS | KUVA: VESSIVESSIVISUALS

By

PUHEENJOHTAJALTA

YHDISTYKSEEMME on vuosittain liittynyt yli 100
uutta jasenta. Yleisesti yhdistystoiminta ei Suomessa
ole yhta aktiivista kuin mitad se oli aiempina vuosina.
Siksi on hienoa, etta yli 100 ihmista liittyy vuosittain
mukaanosaksi yhteis6dmme. Heita kaivataan, silla ja-
senistdomme keski-ikd on varsin korkea. Tyytyvaisten
jasenten puskaradio on tehokas tapa saada uusia mu-
kaan toimintaan.

MITA sanoisit kaverille, joka vield miettii kannattaako
liittya HIY:n jaseneksi? Ehka voisit kertoa omista koke-
muksistasi. Mita sind olet saanut jasenyydesta?

Oletko saanut hyvia ystavia?

Saatko vertaistukea tai -apua?

Asutko HIY:n asunnossa?

Nautitko Hevossalmen kesapéivista

vaikkapa grillaten ja saunoen?

e Oletko vuokrannut Hepparista oman
mokin loma-ajaksi?

Kaytkod maksuttomissa kerhoissa tai jumpissa?
Osallistutko retkille, risteilyille
tai kulttuuririentoihin?

e Entéerilaiset luennot? Ovatko ne
tuoneet sinulle uutta tietoa?

o Oletko saanut Jounilta apua digipulmiisi tai
apua vaikkapa vammaispalveluhakemuksen
tayttamiseen?

e Onko IT-lehdesta tai

muusta Invalidiliiton tarjonnasta ollut

sinulle hyotya?

JASENENA voi miettia asiaa toisin pain: mita hyétya mi-
nusta voisi olla talle yhdistykselle. Aika monella meista
on jotain sellaista osaamista, josta voisi olla muille hy6-
tya. Sita ei vaan valttamatta tule aina ajatelleeksi.

Haemme vuosittain apurahoja erilaisilta s3atioilta ja
rahastoilta voidaksemme jarjestda uusia ohjattuja toi-
mintamuotoja. Jos onnistumme ndissa, tiedotamme
tietysti Tayttad Eldamaa -lehdessa asiasta. Vililld jou-
dumme tulemaan toimeen ilman apurahoja ja erityises-
ti silloin yritdmme saada aikaiseksi jasenistéstamme
|ahtevaa toimintaa.

6 Tyt ELAMAA

HELSINGIN Invalidien Yhdistys on vuosikymmenten
ajan nojannut vahvasti me-henkeen ja vapaaehtoisiin.
Suuri kiitos kaikille teille, joita ilman tatd yhdistysta
ei olisi! Tosiasia on, ettd vapaaehtoisetkaan eivat jak-
sa loputtomiin.Myds siksi on tarkeda kannustaa uusia
ihmisia mukaan yhteiseen tekemiseen. Viime kevaana
saatiin kokea nuorten jasenten ideoima Ystavanpai-
vatapahtuma ja sama porukka jarjestaa elokuussa He-
vossalmessa keppihevosaiheisen péivan.

AINA ei tarvitse perustaa uutta kerhoa, jos se tun-
tuu liian sitovalta. Oletko ehka kiinnostunut kielista?
Osaatko keskustella englanniksi, ruotsiksi, saksaksi,
ranskaksi, ukrainaksi tai vaikka viittomakielelld? Ha-
luaisitko opettaa sitd, vaikka keskustelutuokioissa
kahvikupposen daressa muille kiinnostuneille? Tai onko
sinulla kiltti, rauhallinen ja ihmisystavallinen koira, joka
pitaa silittelysta? Voisitko tulla joskus sen kanssa Tors-
taikerhoon? Tai vain turinoimaan lemmikeista, nikka-
rointivinkeista, puutarhan hoidosta, kirppisharrastuk-
sesta..?

YKSI HIY:n strategian tarkea osa-alue on vaikuttami-
nen. Visiomme on yhdenvertainen, esteeton ja saavu-
tettava Helsinki. Se on hieno pdamaar4, jota kannattaa
tavoitella. Maailma on nyt hyvin erilainen, kuin mita
se oli yhdistysta perustettaessa 88 vuotta sitten. Me
olemme olleet osaltamme vaikuttamassa tahan muu-
tokseen. HIY:n Vaikuttamistoimikunnan jasenet ot-
tavat kantaa liikkkumisesteisten vammaisten ihmisten
aseman parantamiseksi yhteiskunnassamme.

HALUAISITKO olla mukana vaikuttamassa siihen, mil-
lainen yhdistys HIY on? Marraskuisessa syyskokouk-
sessa valitaan taas puolet hallituksen jasenista. HIY:n
hallitukseen kuuluvat puheenjohtaja, varapuheenjoh-
taja sekd kahdeksan muuta jasentd. Kunkin jasenen
kausi on kaksivuotinen.Voit asettua ehdolle HIY:n hal-
litukseen, tai vaikka haastaa minut puheenjohtajavaa-
lissa.

Nikemisiin HIY:ssa!



KULTURA jirjestas

e |

Hintaan sisaltyy buffet-ateria
ruokajuomineen.

Hinta: 45 € HIY:n jdasenet,
avecit ja avustajat.

Muiden yhdistysten jasenet
sekd avecit ja avustajat 50 €,
6-17-vuotiaat lapset 24 €.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET
JA TIEDUSTELUT
(myods sopimushintaiset hytit):

1.8. alkaen Tuula Partanen
tuula.partanen91@gmail.com /
045 139 6068 (ma-la klo 17-21)

MAKSU HIY:n tilille

FI59 8000 1000 0574 80
Viestikenttaan: "RISTEILY ja
OSALLISTUJAN NIMI”

Maksu viimeistaan 1.9.

HUOM! Peruutukset viimeistaén
28.8., jonka jalkeen osallistumis-
maksua ei palauteta.

HIY:n
SYYSRISTEILY

TIISTAINA 8.9.

klo 14 alkaen

LAHTO:

Lansiterminaali T2
Tyynenmerenkatu 14 klo 14
Eckero Line Mis Finlandia,
(laiva merella klo 15-21)

paluu Lansiterminaaliin klo 21
Ei maihinnousua.

Laivalla meita viihdyttaa vuoden
2019 tangokuningatar Pirita
Niemenmaa.

Mukana tulee olla voimassa
oleva henkildllisyystodistus tai
passi seka tarvittaessa oma
avustaja.

Liput jaetaan terminaali 2
ldhtbselvitysporttien oikealla
puolella. Samalla jokainen saa
arpalipun.

TERVETULOA!

OTA YSTAVASIKIN MUKAAN!
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TEKSTI JA KUVA: PIRJO VIRTAINTORPPA

Henkilokohtainen avustaja

Yushun Qin

Yushun on toiminut Suomessa henkilékohtaisena avustaja jo 15 vuotta,
kaksi viimeistd HIY:n 100-prosenttisesti omistamassa
Awvustajavdlitys Oy:ssa. Jututin hantd toukokuussa Voudintielld.

KIINALAINEN nimi Yushun Qin on hieman vaikea meille
suomalaisille, joten han on jo vuosia sanonut olevansa
taalla mielelladn Sini. Puhutaan siis tissakin jutussa Si-
nista.

SINI aloitti avustajan tyénsa Kouvolassa 15 vuotta sit-
ten vihan sattumalta. Han osallistui maahanmuuttajille
tarkoitettuun projektiin, jonka loppuessa tuttu vinkka-
si hdnelle avustajan ty6sta. Kiinassa Sini ehti toimia 18
vuotta opettajana. Vertaillessamme opettajan ja henki-
I6kohtaisen avustajan ty6ta Sini sanoo opettajan tyon
olevan paljon tylsempaa. Samaa asiaa pitaa toistaa vuo-
desta toiseen. Avustajan tyé on monipuolista ja mielen-
kiintoista!

KOUVOLAN jilkeen Sini siirtyi Helsinkiin ja on ollut
Avustajavélityksessa nyt jo yli kaksi vuotta. Hanella on
talla hetkelld kolme vakituista asiakasta ja toita riittaa
viidelle paivalle - Sinin mukaan juuri sopivasti.

AVUSTAJAN TYON SISALTO MIELLYTTAA
Henkilékohtaisena avustajana Sini saa iloa siitd, etta
voi olla avuksi. Kuntosalille hdnen ei kuulemma téiden
jalkeen tarvitse mennj, silld avustajana saa liikkua mo-
nipuolisesti. Tyépaiviin kuuluu normaaleja kotiaskareita
- kaupassa kayntia, ruoan laittoa, tiskaamista, siivoa-
mista, asiakkaiden viemista suihkuun, pukemista ja niin
edelleen. Kaikkea sellaista, mitd kotona puuhataan. Han
on 65-vuotias, vaikka sitd on vaikea uskoa. Tyo ei ole
kuulemma liian raskasta eiké Sinin tarkoitus ole lopettaa
tyontekoa ldhiaikoina.

KEITTIOSSA

Avustajan tyossa tehddan usein ruokaa asiakkaalle.
Olen kuullut, ettd néissa tilanteissa tulee silloin talldin
pienid vaarinymmarryksia tai konflikteja, jos avustajalle
ei anneta reseptia tai muuten neuvota millaista ruokaa
halutaan. Kuulin aikanaan jutun asiakkaasta, joka pyysi
kalakeittoa olettaen avustajan tekevan perinteista suo-
malaista maitoon tehtya kalakeittoa perunoineen, sipu-
leineen ja kaloineen. Asiakas ei ilahtunut, kun tuloksena
olikin tomaattikastikepohjainen mausteinen kalakeitto.

TALLAISILTA tilanteilta Sini sanoo vilttyneens3 erial-
ta asiakkaaltansa saamalla tarkeéllad opetuksella: "Kysy
aina, jos et tieda tai ymmarra mita pitaa tehda.” Ja niin
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han kysyy. Kalakeitosta han kysyy tehddanké se mai-
toon, tomaattiliemeen vai kirkkaaseen pohjaan. Lisaksi
pitad muistaa kysya, mita mausteita ja miten paljon suo-
laa. Sini korostaa sitd, ettd aina pitda kysya! Jos tekee
virheen, niin kysyminen on jo my6haista.

OMA TYOASENNE

Suomalaiset ovat Sinin mielesta reiluja, mutta tutustu-
minen vie aikaa. Kun aloittaa varovaisesti ja kysyy kai-
kesta epaselvasta, padsee asiakkaan kanssa pitkalle ja
silla tavalla voi rakentaa luottamusta.

KUTEN ihmisten kanssa yleensikin, omalla asenteella
on suuri merkitys avustajan ty6ssa. Sini sanoo, ettd huu-
morintaju ja asiakkaan kunnioitus ovat tarkeita. "Avus-
tajan tyossa ei ole merkitysta silld, mita avustaja haluaa
vaan silld mit4 asiakas haluaa. Kun mina kunnioitan asia-
kasta, hankin kunnioittaa minua ja minun ty6téni.”

e

Yushun Qinin suoma-
lainen lempinimi on
Sini.




@) Avustajavalitys
Omannadkoistd elamaad
Helsingissd

- yli 35 vuoden kokemuksella

KESAKAMPANJA
YHDISTYKSEN JASENILLE!

TULE ASIAKKAAKSI

- SAATETUJA
Tee palvelusopimus 1.5.-31.8.2026 ja

saat lahjaksi laadukkaan
Avustajavdlityksen
kylmélaukkurepun ja juomapulion.

@ Avustojavalitys

ERIKOISTARJOUS
UUSILLE ASIAKKAILLE
ltsemaksettava kotiapupalvelu vain
26 € [h (norm.29 € [ h)

kolmen ensimmad@isen kuukauden ajan.
(Edellyttad 6 kk maaraaikaisen sopimuksen.)

Asiakaspalvelu
arkisin klo 8-16
puh. 09 4789 0000
avustaja@avustajavalitys.fi
www.avustajavalitys.fi
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Helsingin Invalidien Yhdistyksen
kerhot ja vertaisryhmat syksylla 2026

Syyskausi on taynna toimintaa ja tuttuja kRerhoja. Olemme pyrkineet
Jargestamaan joRaiselle jotakin, eli toivottavasti [Oydat ndilta sivuilta
itsellesi sopivan jutun, johon voit osallistua joko paikan padlla tai
etana Teams-ohjelmalla.

HIY:N keskeinen tavoite on tarjota jasenilleen miele-
kasta tekemisté, osallistumisen mahdollisuuksia, yh-
dessdoloa ja yhteisollisyytta. Osa ryhmistad kokoontuu
kerran viikossa, osa harvemmin. Suuri osa kerhoista on
maksuttomia, joten kynnys osallistumiseen on matala.
Useisiin ryhmiin pystyy osallistumaan kotoa kasin
tietokoneen tai dlypuhelimen valityksella. Digipisteen
Jouni neuvoo mielelldan! Jounin yhteystiedot 16ydéat
tdman lehden sivulta 2.

MAALAUSKERHO

Ty6skentely kerhossa tapahtuu vapaavalintaisesti
maalauksen ja piirustuksen tekniikoilla. Ryhmassa
tehddan paiasiassa akryylimaalauksia, minka lisaksi
voi kokeilla vaikkapa akvarelleja. Oljyvireja ja niiden
kayttoon liittyvia maalausnesteita seka liuottimia,
kuten tarpéattia ei kayteta.

Ohjaajana on asiantunteva kuvataiteilija

Jouko Korkeasaari.

SYYSKAUSI 7.9.-14.12.

Aika: maanantaisin klo 12-15

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Kausimaksu HIY:n jasenille 41 € ja 82 € ei-jasenille

KADENTAIDOISTA LAUTAPELEIHIN -KERHO
Késilld tekeminen on tapa parantaa mielenterveyt-

t3, se on hyva tapa stimuloida aivoja. Jos askartelu

ei kiinnosta, mutta haluaisit kuitenkin tavata muita

ja osallistua, voit tulla mukaan ja pelata lautapeleja.
Ryhmaa vetda vapaaehtoispohjalta Aila Jantti, joka on
kokenut askartelun ohjaaja. Voit tulla silloin kun sinulle
sopii, ei ole pakko kadyda joka kerta.
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SYYSKAUSI ALKAA 8.9.

Aika: joka toinen tiistai

(parittomat viikot) klo 15.15-17.30

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Maksuton ryhma, HIY tarjoaa kahvit

CANASTA-KERHO

Canastan pelaaminen ei vaadi matematiikkaa, ei
aiempaa pelikokemusta eikd muita erikoistaitoja.
Uusiin ihmisiin tutustuminen ja yhdessaolo ovat
tarkeita.Pelaamisessa ei tarvita edes kahta katta,

on olemassa korttitelineita, joihin kortit asetetaan.
Peliporukka on tiivis yhteiso ja pelikavereista pidetdan
huolta myos pelipdivien ulkopuolella. Uudet pelaajat
ovat tervetulleita mukaan, peli opetetaan kylla. Tule
tutustumaan peliin ja porukkaan!

SYYSKAUSI ALKAA 2.9.

Aika: keskiviikkoisin klo 13-19

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot: Seija Suominen 040 744 3209
Maksuton ryhma, HIY tarjoaa kahvit

HYVAIKAISTEN VAMMAISTEN

NAISTEN KESKUSTELURYHMA

Syyskausi alkaa 2.9.

Aika: joka toinen keskiviikko (parilliset viikot)

klo 17.30-19

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
lImoittautuminen: Riitta Jolanki, toimisto@rusettiry.fi
/0405147526

Maksuton ryhma, HIY tarjoaa kahvit

Ryhma toteutetaan yhdessa Rusetti ry:n kanssa.
Ryhma sopii parhaiten hyvaan ikdan ehtineille paljon
elaméassaan nahneille ja kokeneille vammaisille naisille,



mutta emme sulje ryhmasta pois
nuorempiakaan naisia.

LUKUPIIRI

Syyskausi: 14.9.,26.10.ja 7.12.

Aika: maanantaina klo 17-19

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali ja Teams
Iimoittautuminen: Riitta Jolanki riitta.s.jolanki@gmail.
com /040 5147 526 tai Heikki Aulio heikki.aulio@
gmail.com /040 7048597

TORSTAIKERHO

Syyskausi: 3.9.-10.12.

Aika: torstaisin klo 12.45-14.30

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen kerhohuone
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Maksuton ryhma

TAMA kerho on matalan kynnyksen kerho! Voit tulla
silloin kun sinulle sopii. HIY:n henkilékunta keittaa
kahvit ja Stadin safka tarjoaa valipalaa. Vilipalan
jalkeen vaihtelevaa ohjelmaa.

Syksyn ohjelma, joka kerralla 12.45-13.15 viélipalaa ja
lisaksi ohjelmaa klo 13.15-14.30:

3.9. Puheenjohtajan kahvihetki + Bingo
10.9. Luento: "Hapeén tunteen kasittely”,

Esteetdn tydo EMPPA Pirkko Justander, Sininauhaliitto
17.9. Tietovisa

24.9. Levyraati

1.10. Bingo

8.10. Puheenjohtajan kahvihetki + Digikoulutus
15.10. Luento: "Mist& apua mielenhuoliin ja
riippuvuuksiin”, Esteeton tyd EMPPA

Pirkko Justander, Sininauhaliitto

22.10. Tietovisa

29.10. Levyraati

5.11. Puheenjohtajan kahvihetki + Bingo

12.11. Digikoulutus

19.11. Tietovisa

26.11. Levyraati

3.12. Kansainvalisen vammaistenpaivan kahvit+ Bingo
10.12. Jouluspesiaali

KASSAKERHO
Syyskausi: 24.8.-30.11.

Aika: joka toinen maanantai klo 18-20

Paikka: Teams (30.11. HIY:n toimintakeskus)
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: pirkko.justander@
rusettiry.fi

Kerhossa jokainen tekee omaa késityotaan. Ryhma
toteutetaan yhdessa Rusetti ry:n kanssa.

Palveluksessasi autoilun apuvalineiden asiantuntija

*

Finway Oy on kokenut

kuljetusalan yritt&jia.

apuvalineasiantuntija. Teemme
aw autoilun apuvalineiden arvioin-
BL teja ja asennuksia kaikkialla
Suomessa. Palvelemme yli 100
vuoden toimialakokemuksella
niin yksityishenkildita, kunta-
sektoria, autoliikkeitd kuin

Tutustu autoilun apuvilineratkaisuihin esittelyautoissamme!

Varustamme
apuvalinein:

- henkildautot

- tila-autot

« pakettiautot

- matkailuautot
» moottoripyorat

WAY

Finway Oy, Haikanvuori 4,
VAR 66, 33960 Pirkkala
puh. +358 44 783 3041
info@finway.fi « finway.fi
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Lihde Kulturan kanssa konserttiin!

Yle 100 Show & RSO Metalliklassikot

- eilisen tarinat ja tdman hetken kirkkaimmat tdhdet yhtena iltana
Lauantaina 5.9. klo 19-22
Veikkaus-Areena Helsinki, Areenakuja 1

klo 19-20.30: Yle 100 Show:
Hector, JVG, Maria Ylipaa ja Anna Puu
klo 21-22: RSO Metalliklassikot
Antti Hyyrynen, Noora Louhimo, Marko Hietala, Timo Kotipelto,
Tomi Joutsen, Tony Kakko ja Samy Elbanna

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedustelut:

Tuula Partanen tuula.partanend@gmail.com [ 045 139 6068 (ma-la klo 17-21)
Liput: 22 € (py&ratuoli / avustaja sekd normaalipaikkoja), paikkoja rajoitetusti
Liput maksetaan 22.8. mennessa toimistoon (kiateismaksu) tai

HIY:n tilille FISS 8000 1000 0574 80 (viestikenttaan teksti ¥LE 100 ja oma nimi)

[

Tervetuloa
liikkkeeseemme!

Specsavers Kannelmaki tukee Helsingin Invalidien
Yhdistyksen toimintaa ja tarjoaa erityisetuja EU:n
vammaiskorttia esittdessa ostoksen yhteydessa

Liikkkeemmme on esteetdn ja tarjoaa
optikko- ja silmaladkaripalvelut.

Varaa aika specsavers.fi

Specsavers Kannelmaki SDECSE\!EFS

Kauppakeskus Kaari, Kantelettarentie 1, puh. 09 454 4450
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HIY:N LIIKUNTARYHMAT
SYKSYLLA 2026

ERILAISTEN ja eritasoisten liikkuntamahdollisuuksien
tarjoaminen on tarkea osa HIY:n monipuolisia jasen-
palveluja. Tarjolla on liikuntaa hyvin matalan kynnyk-
sen lajeista vauhdikkaisiin joukkuelajeihin.
Maksullisten liikuntaryhmien hinnat ovat 41 euroa
HIY:n jasenille ja 82 euroa ei-jasenille / kausi.

Myo6s maksuttomia ryhmia on tarjolla.
Istumalentopallo, vesijumppa, lasten ja nuorten
sulkapallokerho, tuolijumppa ja tuolijooga jarjestetaan
yhteistydssa Helsingin kaupungin liikuntapalvelujen
kanssa.

BOCCIA

Bocciaa on pelattu HIY:ssa jo vuosikymmenten ajan.
Mitaan erikoisvalineita ei tarvita, HIY:ssa on tarvitta-
vat vélineet. Pukeutuminen on vapaata ja tunnelma
pelin aikana rento, yhteinen kahvihetki pidetaan aina
suunnilleen pelin puolivélissd. Ryhma on helposti 13-
hestyttava ja lisda pelaajia otetaan mukaan mielellaan.

Syyskausi alkaa 1.9.

Tiistaisin klo 12-15

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Yhteyshenkil6: Paula Talpia 040 514 3395
Ryhma on maksuton.

ISTUMALENTOPALLO

Istumalentopallo on dynaaminen kahden kuusi-
henkisen joukkueen peli. Kyseessa on sosiaalinen
joukkuelaji, joka edistda kehontuntemusta, ja jossa
keskivartalon hallinta seka koordinaatiotaito kehit-
tyvét. Istumalentopallo on sovellutus tavallisesta
lentopallosta ja se on tarkoitettu erityisesti henkilGille,
joille pystylentopallon pelaaminen on mahdotonta. Laji

on erittdin integroitunut, joten niin vammaiset kuin
vammattomat voivat sitd yhdessa harrastaa. HIY:n
ryhma on omatoiminen, eli treeneissa ei ole mukana
varsinaista valmentajaa tai ohjaajaa.

Syyskausi 3.9.-10.12. (tuntia ei ole 15.10.)
Torstaisin klo 18-20

Paikka: Siltamaen ala-asteen koulu,

Siltakylantie 7-9, Helsinki

Yhteyshenkil6:

Petra Pakarinen, petra.pakarinen@wippies.fi
IImoittautuminen hiyhelsinki.nimenhuuto.com
jarjestelman kautta.

Kausimaksu HIY:n jasenille 41€ ja 82€ ei-jasenille.

KUNTOSALI

Kuntosali on suunniteltu erityisesti liikuntavammaisen
tarpeet huomioiden. Salissa on laaja valikoima por-
taattomasti paineilmalla sdadettavia HUR-kuntosali-
laitteita, joiden kayttd onnistuu niin kavelevalta kuin
pyoratuolinkayttajaltakin. Kuntosali soveltuu kaikille
liilkunnasta kiinnostuneille, voit treenata sielld itsellesi
sopivalla tavalla. HIY:n omalla vuorolla on paikalla
ohjaaja, joka neuvoo tarvittaessa laitteiden kaytossa.
Otathan oman avustajan mukaan, jos tarvitset avus-
tajaa.

Syyskausi 3.9.-10.12.

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Kausimaksu HIY:n jasenille 41€ ja 82€ ei-jasenille.
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PYORATUOLIKORIPALLO

Pyoratuolikoripallo on erinomainen harrastus fyysisen
ja psyykkisen kunnon seka sosiaalisen kanssakdymi-
sen yllapitamiseen. Joukkuepelind se antaa mahdol-
lisuuden |6ytaa uusia kavereita. Pyoratuolikoripallo
soveltuu erinomaisesti lilkkuntavammaisille henkildille,
joiden kasien toimintakyky on hyva. Yleisimmat
vammaryhmat lajin parissa ovat selkdydinvammaiset
ja alaraaja-amputoidut. Kaikki pyoratuolikoripalloilijat
eivat kayta pyoratuolia arkiliikkumisessa. HIY:n ryhma
on omatoiminen, eli treeneissa ei ole mukana varsi-
naista valmentajaa tai ohjaajaa.

Syyskausi 3.9.-10.12.

Torstaisin klo 18-20

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskidldinkatu 18 B
Yhteyshenkild: Jarmo Leppédnen jarmo.leppanen@live.
com /040838 9479

Kausimaksu HIY:n jasenille 41€ ja 82€ ei-jasenille.

PYORATUOLIRUGBY

Pyoratuolirugby on vauhdikas ja taktinen joukkuelaji.
Lajin aloittaakseen tarvitsee vain avointa mielta ja
poltetta lilkuntaan, myos vasta-alkajatkin ovat terve-
tulleita. Lajia harrastavat sekd miehet etta naiset, ja
sitd pelataan myos sekajoukkueissa. Pelissa ratkaisee
ryhméahenki, uskallus ja pelisilma. Pyoratuolirugby on
joukkuelaji, jossa kontakti oman joukkueen kanssa on
tarkea. HIY:n ryhma on omatoiminen, eli treeneissa ei
ole mukana varsinaista valmentajaa tai ohjaajaa.
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Syyskausi 2.9.-9.12.

Keskiviikkoisin klo 18.30-20.30

Paikka: Validia Synapsia-talo, Nordenskiéldinkatu 18 B
Yhteyshenkilo: Anna Pasanen pasanenanna@gmail.
com /0400648620

Kausimaksu HIY:n jasenille 41€ ja 82€ ei-jasenille.

PYORATUOLISALIBANDY
Ryhma on toistaiseksi tauolla osallistujien
vahyyden vuoksi.

SULKAPALLO

Sulkapallo on hauska ja monipuolinen mailapeli, joka
sopii kaiken ikaisille ja tasoisille pelaajille. Laji on
helppo aloittaa, HIY:n ryhmasta |10ytyy maila, pallo ja
pelikaveri, joten varusteiksi riittaa sisdpelivarusteet,
juomapullo ja reipas mieli.

Sulkapalloa voivat harrastaa liilkkuntavammaiset
henkilot pyoratuolista tai pystysta pelaten. Kunnon
kohoamisen lisdksi kuntoilijoilla on hyvia kokemuksia
vammaissulkapallosta: Hyva ryhmahenki, vilkas mieli-
piteiden vaihto, mukavaa ajankulua, uudet kaverit seka
liilkunta itsessaan.

Syyskausi 5.9.-19.12. (tuntiaei ole 17.10.,21.11. ja
12.12)

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10



Yhteyshenkilo:
Anja Kima anja.kima@welho.com / 041 440 5315
Kausimaksu HIY:n jasenille 35 € ja 70 € ei-jasenille.

VAMMAISTEN LASTEN JA NUORTEN
SULKAPALLOKERHO (10-22V)

Syyskausi 5.9.-19.12.

(tuntiaeiole 17.10.,21.11.ja 12.12))

Lauantaisin klo 10-12

Paikka: Ruskeasuon liikuntahalli, Ratsastie 10
Yhteyshenkil6: Anja Kima, anja.kima@welho.com /
0414405315

Ryhmaé on maksuton.

TUOLIJOOGA (MYOS ETANA!)

Tuolijooga on muunnelma perinteisesta joogasta,
jossa asennot tehddan soveltaen niiden vaikeusasteen
vahentamiseksi. HIY:n joogatunneilla tehd&an lilkku-
vuutta ja kehonhallintaa kehittéavia liikkeita hengi-
tyksen tahdissa. Tunti on rauhallinen ja lisda tietoista
lasnioloa. Tuolijooga soveltuu kaikille ikdan, kokoon
tai kuntoon katsomatta. Tunnille tarvitset vain jousta-
vat, mukavat vaatteet ja avoimen mielen. Joogatunnit
striimataan (vain ohjaaja), joten voit joka kerta valita
tuletko paikan paalle vai joogaatko kotona.

Syyskausi 2.9.-9.12.

Keskiviikkoisin klo 15-16

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali ja Teams
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton ja avoin kaikille liikuntaesteisille
helsinkilaisille.

TUOLIJUMPPA

Tuolijumppa on matalan kynnyksen liilkkumista. Tuo-
lijumpan on tarkoitus kannustaa ja motivoida liikku-
maan ryhmassa yhdessa. Ryhméssa tehtévit lilkkeet
ovat yksinkertaisia ja helppoja. Minkaan raajan puute,
liilkkumattomuus tai liilkuntarajoite ei ole este osallis-
tumiselle, ohjaaja neuvoo kullekin sopivan sovelluksen
liikkeista. Tuolijumppa sopii ihan kaikille!

Syyskausi 3.9.-10.12

Torstaisin klo 11.45-12.45

Paikka: Voudintien toimintakeskuksen sali
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240
Ryhma on maksuton.

VESIJUMPPA

Vesivoimistelu parantaa nivelten liikkuvuutta, kehittaa
lihasvoimaa ja on tehokasta kestavyysliikuntaa. Veden
noste vahentaa niveliin kohdistuvaa painetta, jolloin
juoksu- ja hyppyliikkeet onnistuvat niilt4, jotka eivat
kuivalla maalla niita pystyisi tekemaan. HIY:n vesijum-
passa on aina ohjaaja. Vesijumppa soveltuu henkilGille,
jotka paasevat altaaseen omin voimin. Liikuntakeskuk-
seen paasee pyoratuolilla/rollaattorin kanssa esteett6-
masti, mutta tiloissa ei ole henkildnostinta eikd altaassa
ole hissia. Ota tarvittaessa oma avustaja mukaan.

Syyskausi 5.9.-19.12. (tuntia ei ole 17.10.,21.11. ja
12.12)

Paikka: Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3, Helsinki
Yhteystiedot: toimisto@hiy.fi/ 09 720 6240

Ryhma on maksuton, mukaan mahtuu 16 henkil6a.
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TEKSTI: HELSINGIN KAUPUNGIN SIVUT JA PIRJO VIRTAINTORPPA, KUVA: INGE IVASK

Helsingin kaupungin
vammaisneuvonta tutuksi

Kevaan ensimmaiseen ToivekRahvilaan oli saatu asiantuntija
Helsingin kRaupungin vammaisneuvonnasta. Roosa Suutarla
vastasi ennakkoon lahetettyihin Rysymyksiin ja kertoi palveluis-
ta, joita vammaispalvelujen kautta on mahdollista hakea. Ta-
han artikkeliin on koottu lyhyesti jGseniGmme koskevia ohjeita
vammaispalveluun liittyen.

VAMMAISTEN sosiaalitydssa tyoskentelee vammais-
palvelun ja kehitysvammahuollon sosiaalityonteki-
joita, sosiaaliohjaajia ja johtavia sosiaalityontekijoita,
omaishoidon tuen, liikkkumisen tuen sekd henkilokoh-
taisen avun tyénantajamallin sosiaaliohjaajia ja toimis-
tosihteereita. Henkil6st6d on yhteensa noin 100.

Vammaisneuvontapalvelu on tarkoitettu ensisijaisesti
asiakkaille, joilla ei ole viela omaa tydntekijaa vammais-
ten sosiaalitydssa seka heidan omaisilleen/laheisilleen.
Neuvonnan yhteystiedot |6ytyvat seuraavalta sivulta.

VAMMAISNEUVONNAN TEHTAVAT
Paaasiassa ohjaamme asiakkaitamme palveluiden hake-
misessa. Annamme ohjausta myds asiakkaan omaisille,
muulle verkostolle sekd yhteistyokumppaneillemme.
e Mietimme asiakkaiden kanssa
heille sopivia palveluita.
e Autamme hakemusten tayttamisessa.
e Tarvittaessa ohjaamme eteenpain
muiden palveluiden piiriin.

ASIAKKAAT

Vammaispalvelun asiakkaita ovat vammaiset henki-
16t, joilla on sairauden tai vammaisuuden aiheuttama
haitta (pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua
tavanomaisen elaman toimissa fyysisen, kognitiivisen,
psyykkisen, sosiaalisen tai aisteihin liittyvan toiminta-
rajoitteen vuoksi) ja kehitysvammaiset henkilot seka
autismin kirjon henkil6t.

Uuden vammaispalvelulain (1.1.2025) my6td palve-
luihin tuli muutoksia. Vanhat paatokset ovat voimassa
siirtymaajan vuoden 2027 loppuun asti ellei paatosta
ole tarvetta paivittaa siirtymaaikana. Vammaispalvelu-
lain perusteella jarjestetaan palveluita vain, jos muussa
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laissa tarkoitetut palvelut eivat ole henkilén yksilollisen
palvelutarpeen ja edun kannalta sopivia ja riittavia.

Vammaispalvelulain mukaisia erityispalveluja jérjeste-
taan vammaiselle henkilélle, jos han tayttaa:

e vammaispalvelulain soveltamisalassa
maaritellyt kriteerit ja
e palvelukohtaiset mydntamiskriteerit.

PALVELUITA
Subjektiivisiin oikeuksiin kuuluvat palvelut ja maarara-
hasidonnaiset palvelut ja tukitoimet:

Erityisen jarjestamisvelvollisuuden piiriin kuuluvat
palvelut (eli subjektiiviset oikeudet)

Valmennus

Henkilokohtainen apu

Erityinen osallisuuden tuki

Tuettu paatoksenteko

Vaativa moniammatillinen tuki
Asumisen tuki

Lapsen asumisen tuki
Esteettéman asumisen tuki
Lyhytaikainen huolenpito
Paivatoiminta

Kehitysvammaisten henkildiden tyétoiminta
Liikkumisentuki

Taloudellinen tuki hengityslaitteen
varassa olevalle henkil6lle

MAARARAHASIDONNAISET PALVELUT
e Taloudellinen tuki (32 §)
e Muut lain tarkoituksen toteuttamiseksi tarvittavat



HIY:n Toivekahvilat ovat suosittuja.

palvelut ja taloudelliset tukitoimet (34 §)

e (Osanavammaisen henkilon omaa valmennusta
jarjestettava vammaisen henkilén perheen
tai muun hanelle Idheisen henkilon
muuvalmennus (7885 momentti)

PALVELUIDEN HAKEMINEN

Voit hakea palveluita monella tavalla. Hakemukseen
on liitettava alle vuoden vanha ld3karinlausunto (esim.
B tai C-lausunto) tai muu terveydenhuollon lausunto,
josta selvida tamanhetkinen terveydentila ja toiminta-
kyky.

e Kirjallisesti vammaispalvelu-
hakemuslomakkeella, liikkkumisen tuen
hakemuksella tai omaishoidon tuen hakemuksella.

e Ottamalla yhteyttd vammaisneuvontaan,
jossa voidaan neuvoa ja auttaa hakemuksen
tayttamisessa.

e Tarvittaessaolemalla yhteydessd oman
asuinalueen vammaisten sosiaalityon
sosiaalityontekijaan tai sosiaaliohjaajaan.

e Maisan kautta (ei alle 18-vuotiaiden ja
lilkkkumisen tuen hakemukset).

o Uudet hakemukset mahdollista Iahettaa
suojatulla sdhkopostilla Securemail.hel.fi
sotepe.vammaisneuvonta@hel.fi

Vammaisneuvonta on erittadin hyoédyllinen palvelu, jota
kannattaa hyoédyntada erityisesti tilanteessa, jossa si-
nulla ei vield ole omaa tyontekijad vammaisten sosiaa-

lityossa. Mutta neuvontaa saavat siis myods omaiset ja
|aheiset. Kun kyse on todellakin neuvonnasta, kannat-
taa sitd hyodyntaa, jos mietit olisitko oikeutettu johon-
kin palveluun. Kyse on helsinkildisille maksuttomasta
palvelusta!

s
Helsingin kaupungin vammaisten

sosiaalityo toimii alueellisissa tiimeissa.
Ajantasaiset yhteystiedot I16ytyvat esimerkiksi
ulkoisilla internet-sivuilla (https://www.hel .fi/
fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/vammaispalvelut/
neuvonta-ja-ohjaus/vammaisneuvonta) Nama
tiedot on otettu kaupungin sivuilta huhtikuussa
2026.

Vammaisneuvonta

Numerossa 09 310 32889
° Ma, ke ja pe klo 9-11
° TijaToklo 9-11ja 12-14

Voit jattaa soittopyynnon jarjestelmaan arkipai-
visin klo 7-18. Soitamme sinulle edelld mainittu-
jen vammaisneuvonnan aukioloaikojen puitteis-
sa ja yritimme tavoittaa sinut kahdesti.
Neuvontaa ilman ajanvarausta

keskiviikkoisin klo 14-16

Osoite: Itdkadun perhekeskus,

Tallinnanaukio 1, 1. kerros

\Ilmoittaudu paikan paalla vahtimestarille.

J
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. Tilaukset:
International www.ecaddy.fi

Designed for Two,
Built for Jay

Dlglpulmun ei tarvita
tuuria, vaan luuria

ma s Kaipaatko selvasanaista, luotettavaa apua
www.joyerider.fi tietokoneen, dlypuhelimen tai asiointipalveluiden
Maailman ensimma&inen sahkokayttdinen, kayttoon? Olemme Helsingin kaupungin
kahdelle suunniteltu pyératuoli JoyErider digituessa juuri sinua varten. Ja autamme maksutta
u Kahdelle suunniteltu (kantavuus 200 kg) Ir-”' - - puhelimessa, chatissa ja palvelupisteilla.
u Kokoonkasattava (Mitat kasattuna : 87 x 35 x 75 cm) |

u Kyttaja voi itse ohjata pyérituolia, J'.‘-'I—‘ Soita Digitukeen: 09 310 10011

tai siirtdd ohjauksen avustajalle pa—_'N Tai chattaa: digituki.hel.fi
Max nopeus : 10 kmh Paino : 26 kg [ . ' — =
Toimintamatka: 25km  Akun paino:3.9kg | Ma-to klo 9-16

Tiedustelut: J &K International Oy + 0400 622 238 « jarmo@jki.fi

SUOMALAISTA
® Jf PALVELUA

koulutettujen
kuljettajien kyydissa.

* Kela-taksi -
* VPL- ja SHL-taksi
* Kuluttaja-taksi

Kela-taksien tilaukset
Uudellamaalla: 0800 05150
(maksuton palvelu suomeksi)
Kuluttaja-taksien
tilaukset: 0100 7300

(296 € + 0,29 € [ 10 s + pvm/mpm)

(suomen Lahilogistiikka oy)




JASENHAKEMUS www.invalidiliitto.fi

UFYS  UUSI JASEN TAYTTAA:

SYNTYMEAIK -+ cevreesinriarsss s e LARIDSOTE wevvoeesvnmnsrmnsssmnsssmnssmasssmsssnnssonssssmsssnmsssnnssnns snessomessemsssnmsen
POSTIUITIERD <o vemermmesimessmnsnmss smm s man s snna e smnnnns Postitoimipaikka - comm
PURBIIN oo SANKBPOST w.voce i e
Sukupuali 2 mies O nainen O muu

Asiointikieli © svomi O rotsi O englanti O MUU
lasenlaji © Lityn varsinaiseksi jdseneksi O Liityn kannatusjiseneksi
O Haluan vaihtaa yhdistystd (vaihtaessaan paikallista jdsenyhdistystd jdsenen tulee erota aiemmasta paikallisyhdistyksestd)

Jasenwhdistys Johon haluan BIMYE | e ettt
Jasenmaksusl madrdytyy jJaseryhdistyksen mukaan.

O Haluan It-lehden jEsenetuna © En halua It-lehted jdsenetuna  © Tilaan kannatusjdsenend [t-lehden hintaa 53 €vuosi

SUDSTUMUS JA ALLEEIRJOITUS

Suostun ylldesitettyjen henkilGtietojen tallentamisen jasenyhdistyksen ja Invaligiliitto ryn rekisteriin ja tietojen kayttdmiseen keskindisessd yhiey-
denpidossa ja tilastollisena aineistona, Kasittelemme tietoja lvottamuksellisesti, EL:n tietosuoja-asetuksen, misun soveltavan lainsaddannan seka
jasenyhdistyksen ja Invalidilifton tietosucjaselosteen mukaisest (Gytyy wwacinvalidiiitto.fi). Minulla on oikeus peruuttaa naiden tietojen kasinely
ilmoittamalla siita kirjallisesti yhdistyksells tai Imvalidilitolle. Alle 13-vwotizan puclesta hakemuksen vahvistaa huoltaja,

Paikka ja pAivays o AR OIS et ettt sttt re et

Vapaaehtolset thedot: Seuraavien tietojen tiyttdminen on vapaaehtoista, Thetojen avulla vaimme huomioida paremmin tarpessi jasenpatvelujen
suunnittelussa, Tietojasi kasitelladn luottamukselBsesti,

Ensisijainen liittymissyy (valitse yksi)
O Olen fyysisesti vammainen tai toimintaesteinen henkild © Olen fyysisesti vammaisen tai toimintaesteisen henkilin omainen

' Haluan edistda Invalidiliiton ja sen jasenyhdistysten toiminta-ajatuksen toteutumista ja hyvaksyn yhdistyksen
tarkoituksen ja sadnnit

Toimintakyky- ja osallistumisrajoitteeni on

O Tapaturman aiheuttama O Sairauden aiheuttama O Synnynndinen

Ensisijainen diagnoosi, joka aiheuttaa toimintakyky- ja osallistumisrajoitteita

Ensisijaiset apuvélineet

SUOSTUMUS JA ALLEKIRIOITUS

Annan suostumukseni Imvalidilitolle Wlaolevien terveydentilaan ltoyvien tietojen tallentamisesn ELLn tietosuoja-asetuksen artiklojen 5, 7 ja 9 mu-

kaisesti, Tiedostan, ettd minulla en oikeus peruuttaa naiden tietojen kasittely iimoittamalla sitd kisjallisesti Invaliddiitolle. Alle 13-vuotiaan pualesta
suostumuksen vahvistaa huoltaja.

Paikka ja paivays ... Allekirjoitus

JASENYHDISTYS TAYTTAR

™ ™
e W N
YHDISTYS



HELSINGIN INVALIDIEN YHDISTYS RY:N

SAANTOMAARAINEN
SYYSKOKOUS

AlKA: MA 23.11. KLO 18-19.30, KAHVITARJOILU KLO 17
PAIKKA: VOUDINTIE 6, HELSINKI

Kokouksessa kasitelldan sédantdjen
68:n mukaiset syyskokousasiat ja
valitaan hallitukseen jasenet erovuoroisten tilalle
seka valitaan yhdistyksen puheenjohtaja.

Kokoukseen jarjestetdan etdyhteys Teams-ohjelmalla.

Virallinen osallistuminen ja ddnestadminen
on mahdollinen tietoliikenneyhteyksin.

Jos aiot olla etédna, muista ilmoittautua
viimeistdan pe 20.11. toimisto@hiy.fi / 09 7206 240

TERVETULOA!



