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Helsingin
Invalidien
Yhdistys ry

HIY:n jasenena saat

paljon harrastus- ja liikuntamahdollisuuksia;
neuvontaa ja koulutuksia tietotekniikkaan liittyen
(alypuhelin, tietokone ja muut sahkoiset laitteet);
neuvontaa vammaispalveluun ja Kelan palveluihin
liittyvissa hakemuksissa;

mahdollisuuden yhdistyksen vuokra-asuntoon;
mahdollisuuden yhdistyksen esteettéman lomamaokin
vuokraamiseen:;

vhdisty
Invalidi
ja IT-le

k<sen oman Taytta Elamaa —lehden seka
liton koulutusta, kuntoutusta, neuvontapalvelua
nden — naista Aapo kertoikin jo!
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HIY pahkinankuoressa

Hallitus

* puheenjohtaja Kristiina Karhos
 varapuheenjohtaja Markku Poikela
 Heikki Aulio

e  Kirsi Chime

 Pekka Hatinen

e KariKullberg

Tuula Partanen

 Antonio Saha

* Viktoria Welling

* Marjaana Vare

Henkilokunta:
* toiminnanjohtaja Pirjo Virtaintorppa
* talous- ja kiinteistopaallikkd Marko Varjonen
* taloussihteeri Matti Karppinen
* toimistosihteeri Inge Ivask
 digipalveluneuvoja Jouni Ahonen

Toimintakeskuksessa toimisto, juhlasali ja kerhohuone

Voudintiella toimii myds HIY:n 100 %
omistama Avustajavalitys Oy
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Avustajavalitys Oy

Avustajavalitys Oy on Helsingin Invalidien Yhdistys ry:n kokonaan
omistama, henkilékohtaista apua lilkunta- ja toimintaesteisille henkiloille
tarjoava yritys.

Tarjoaa henkilokohtaisen avun palvelua laajasti Helsingin ja
Uudenmaan alueella, mutta palvelua on saatavilla myds muilla
hyvinvointialueilla. Voit olla palveluseteli- tai itse maksavana
asiakkaana. Kts lisaa Avustajavalitys.fi

(&) Avustajavalitys
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Vuokra-asunnot

HIY omistaa Koskelassa ja Myllypurossa kolmessa kiinteistossa
esteettomia vuokra-asuntoja yhteensa 149 kpl. Asuntoja vuokrataan

vhdistyksen jasenille.

Lisatiedot: www.hiy.fi/yhdistys/asunnot/

Juhana-herttuan tie 17, Koskela Voudintie 6, Koskela

Tuulimyllyntie 5, Myllypuro



Hevossalmen lomakyla

Hevossalmen lomakyla on kaikkien yhdistyksen jasenten ja ystavien
kesanviettopaikka Laajasalossa. Lomakyla on auki toukokuun alusta
syyskuun loppuun. Alueella on vuokrattavia mokkeja ja siella voi kayda
myads ihan paivaseltaan. Mokkivaraukset 3.3. alkaen toimistolta:

09 7206 240 / toimisto@hiy.fi

Paarakennuksessa on hyvat ruoanlaittomahdollisuudet, pyykinpesu-
mahdollisuus ja kaksi suihkua + vessat. Saunarakennuksessa on sauna,
tilavat suihkutilat, takkahuone ja lasitettu terassi.

,71 1



mailto:toimisto@hiy.fi

a HeIsi.n;.;in
o Invalidien
Yhdistys ry

Hevossalmen lomakyla / isot mokit nro 16 ja 17

Pyoratuolinkayttajalle soveltuvia 2-3

hengen lomamokit

* inva-wc, suihku, televisio, kahvinkeitin,
mikro, pienoiskeittio ja jaakaappi

* sangyissa on peitot ja tyynyt, mutta
lakanat vuokralaiset tuovat mukanaan

Maokkien 16 ja 17 vuokra kesalla 2025
* kesa-, heina- ja elokuu 55 € / vrk

* toukokuussa 50 € / vrk

* syyskuussa 45 € / vrk

* touko- tai syyskuu 950 €/kk
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Hevossalmen lomakyla / pikkumokit

Osa mokeista on pyoratuolinkayttajalle soveltuvia

* minimivarustus, 1-2 sankya patjoineen, poytataso ja tuoli ja sahkopatteri

e jaakaappi, mikro, kahvinkeitin

* mokeissa ei ole peittoja eika tyynyja, vaan vuokralaiset tuovat ne mukanaan
* ruoanlaittomahdollisuus ja wc- ja suihkutilat kaytettavissa paarakennuksessa

"

TN

Eri mokeissa hieman erilaiset vuokrausajat (1vrk-puoli kesaa)
Kysy lisaa toimistosta!
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Hevossalmen lomakyla / puistojumppa

Kesa-elokuun keskiviikkoisin klo 14-15.

Jumppa suoritetaan tuolilla istuen, se sopii
kaikenikaisille ja -kuntoisille jumppaaijille.

Kukin liikkuu omien mahdollisuuksiensa mukaan.

Maksuton ryhma. Oma juomapullo mukaan.

IImoittautua ei tarvitse!

Jumppaa ei jarjesteta sateella. Jos saa on huono, tarkista
lomakylan valvojalta toteutuuko jumppa puh 045 657
8867
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Hevossalmen lomakyla / sauna

Keskiviikko- ja lauantaisauna 5 € / henkilo
(mokin varanneille keskiviikon saunavuoro sisaltyy mokin vuokraan).

Ke klo 15-17 naiset, klo 17-19 miehet
La klo 14-16 naiset, klo 16-18 miehet
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Digipisteen palvelut

Digipisteella usein neuvottuja asioita ovat esimerkiksi alypuhelimen
kaytto ja asetukset, Kelan sahkoiset palvelut, kuvien siirtaminen
laitteesta toiseen ja muut arkiset ongelmat. Digipisteella neuvotaan
aiheita laidasta laitaan, tyhmia kysymyksia ei ole.

Neuvontaa myds vammaispalveluun ja Kelan palveluihin liittyvissa
hakemuksissa.
Kesa-elokuussa Jouni neuvoo
Hevossalmessal

Varaa aika Jounilta etukateen!

APUA SAR
TARVITTAESSA
KOTIINKIN!

VAMMAIS -
PALVELUT

Lisatiedot: www.hiy.fi/digipiste/
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lloa yhdessa toimimisesta!

HIY viestiil

Helsingin Invalidien Yhdistys ry (HIY) edistaa

° K t P t fyysisesti vammaisten henkildiden
O I S I V u yhdenvertaisuutta ja valvoo heidan oikeuksiaan

* Sahkdinen uutiskirje
o Taytta Elamaa -lehti 4 krt / vuosi
* Instagram -sivut
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e A Uutiskirje 2/2022
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liikuntaryhmat alkavat aikaisintaan 8.2.

Lue lisaa

v" Helsingin Invalidien Yhdistyksen
viralliset sivut

v’ Keskusteluryhma Helsingin Invalidien

| Yhdistys ry:n jasenille

RS v' Heppari lomakyla B,

Digipiste toimii etanakin!

Rajoi in aikana Digipi Jouni
on tavoitettavissa. Digi- ja muuta
neuvontaa voi antaa myds etana ja paikan
paalla tapahtuvaa ohjausta saa
turvavilein Voudintiella. Varaa aika
etukateen!

Lue lisaa

L] £ Saada
arkeas. 10 1 . mei
Avustajavalityksen katse N . Emm e - o b\
3 ,°n Jav S i\ s Access all your business 1ok in one place
S evts. -5 Y o v — Maksuton etituolijooga
' Frcsesnd ] s posts jatkuu.
- o

Tarjoamme mahdollisuuden osallistua
- R R etana tuolijoogaan, jota rajoitusten
Creste newad  Veimends
T helpotettua jatketaan keskiviikkoisin
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Voudintiella tapahtuu

Maanantaisin

ASAHI klo 10-11

Maalauskerho klo 12-15

Kuntonyrkkeily klo 17.30-18.30 (10.2.-3.3.)

Tiistaisin
Boccia klo 12-15
Kadentaidoista lautapeleihin —kerho 14.30-17.00 (joka toinen tiistai)

Keskiviikkoisin
Tuolijooga klo 15-16
Canasta klo 12.30-18

Torstaisin
Tuolijumppa 11.45-12.45
Torstaikerho klo 12.45-14.15
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Vertaistukiryhmia

* Keskusteluryhma henkilokohtaisten avustajien tyonantajille / Teams
e Hyvaikadiset vammaiset naiset- keskusteluryhma / Voudintie

Lue lisda www.hiy.fi/toimintaa/vertaistoiminta/
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Muualla kokoontuvia liikuntaryhmia

* Pyoratuolisalibandy maanantaisin klo 19-20.30 / Validia Synapsia-talo
e Sulkapallo lauantaisin klo 10-12 / Ruskeasuon liikuntahalli

* Pyo6ratuolirugby keskiviikkoisin klo 18.30-20.30 / Validia Synapsia-talo
* [stumalentopallo torstaisin klo 19-21 / Siltam&aen ala-aste

e Kuntosalivuoro torstaisin klo 18-20 / Validia Synapsia-talo

* Pyoratuolikoripallo torstaisin klo 18-20 / Validia Synapsia-talo
e Vesijumppa lauantaisin klo 14-14.45 / Kampin liikuntakeskus

https://www.hiy.fi/toimintaa/liikuntaryhmat/
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Teemalliset e
toivekahvilat! p
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Tapahtuman aikana nautitaan kahvia ja pienta purtavaa,
kuullaan asiantuntijan kertovan illan aiheesta ja

keskustellaan yhdessa.

Kaikki toivekahvilat pidetaan HIY:n toimintakeskuksessa,
osoitteessa Voudintie 6, klo 17-18.30.

Tarjoilujen vuoksi pyydamme ilmoittautumaan viimeistaan
saman viikon maanantaina toimisto@hiy.fi/ 09 7206 240.
Tilaisuuksiin jarjestetdan Teams-yhteys.

MENU

Q) KE 5.2. INVALIDILITON JA
HIY:N PALVELUT JASENILLE

Aapo Rantanen Invalidiliitto ry
ja Pirjo Virtaintorppa HIY ry
(ilmoittaudu viimeistaan 3.2.)

(> KE24.
VAALIPANEELI

Kuntavaalit 2025

(ilmoittaudu viimeistaan 31.3.)

L2 KEs5.3.
HENKILOKOHTAINEN APU

- miten sita saa ja millaista se
voi olla, Niko Rantonen ja Piia
Pyykkonen,Avustajavalitys Oy
(ilmoittaudu viimeistaan 3.3.)

CP KE7.5.
HOITOTAHTO JA

TESTAMENTTI

Kristiina Karhos, HIY:n
puheenjohtaja
(ilmoittaudu viimeistaan 5.5.)

Tervetuloa!
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Jarjestaa paljon toimintaa vuoden kuluessa
 Kaynteja nayttelyissa ja konserteissa
 Kesateatteriretki
e Lukupiiri
 ..japaljon muuta!

kuva ja teksti www.didrichsenmuseum.fi/

Tervetuloa Kulturan kanssa Didrichsenin taidemuseoon!

REIDAR SARESTONIEMI 100 VUOTTA
opastettu nayttely perjantaina 4.4. klo 12.

Didrichsenin taidemuseo, Kuusilahdenkuja 1, Helsinki

KULTURA JARJESTAA:

Pe 2.5. klo 10 alkaen A = | TERVETULOA IFK KOTIOTTELUIHIN!

Lahde mukaan seuraamaan jannittavaa liiga kiekkoa

KULTURAN KANSSA ?
MUSIIKKITALOON = *

RSO:N KENRAALIHARJOITUKSEEN

MANNERHEIMINTIE 13 A (TILAISUUS ON MAKSUTON)

Helsingin jaahallille (Nordis) tai osta liput joululahjaksi.
Ottelut:
Keskiviikkona 11.12. klo 18.30 HIFK-KooKoo
Keskiviikkona 29.01. klo 18.30 HIFK-Assat

LIPUT:

Katsomo A7 liput 22.50
inva-katsomo 12.50
Lippuja rajoitetusti

Sitovat ilmoittautumiset: Tuula Partanen: tuula.partanen91@gmail.com tai
puh 045 139 6068 arkisin kello 18-20

Maksu HIY:n tilille F159 8000 1000 0574 80, viestikenttéan:

"latka” ja osallistujan nimi. Maksu: heti ilmoittautumisen jilkeen



Tule mukaan,
osallistul

VOIT ANTAA PALAUTETTA KOTISIVULLAMME

WWW.HIY.FI/JASENYYS/PALAUTE




	Dia 1: Helsingin Invalidien Yhdistys ry
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13: Harrastus-mahdollisuuksia
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19: Tule mukaan, osallistu!

