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Elinvoimainen kesa

Kesakuu on saapunut! Puut viheridivat . — |
ja kukkivat, luontokin on elinvoimainen. — : '
iy . . . 11.-12.6.2025 Joensuu
Valitsinkin vuodenaikaan sopivan runon Elikkeensaajien Keskusliitto EKL:n XXII liittokokous

Original Sokos Hotel Kimmel

Elinvoimaa-antologiasta tuonne
uutiskirjeen loppuun.

Viime uutiskirjeen jalkeen on tauon jalkeen taas toteutunut Luotsi-koulutus, kiitos
mukana olleille seka kouluttajalle! Riihimaella kokoontunut ryhma pohti
vapaaehtoisuutta ja vapaaehtoisten ryhmien vetamista. Seuraava tilaisuus on
syyskuun lopulla ja loppuvuonna on jo syventava kurssi luotseille.

Paas poiketen -vierailutoimintaa on ollut eri puolilla maata, kiitos kevat-kesan
keskusteluista ja Satakunnassa sain myo6s kayda vetamassa muutaman yhdistyksen
yhteisen Paas poiketen -koulutuksen. Muistuttelen samalla, etta tallaisia
jarjestamme mielelldmme eri puolilla.

Syksylla py6rahtaa Elinvoimaa-kokonaisuuden kampanja. TyOkaverini Raitoharjun
Marjan johdolla kymmenkunta paikallista yhdistysta tempaisee syksylla hyvan
elinymparistén merkeissa. Paikalliset kampanjakarjet liittyvat paikallisiin palveluihin
tai muihin yhdistysten itse valitsemiin teemoihin. Mukava, jos moni muukin viela
innostuu tempaisemaan paikallisen ympariston parantamiseksi!

Joskus kevaisin kuitenkin myds ahdistaa. EKL on mukana yhteistydkumppanina Mieli
ry:n kriisitybhankkeessa, joka on erityisesti miehille kohdennettu. Tassa kirjeessa


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/684011e25cf2c
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/684011e25cf2c

kerron siita hieman lisaa. Lisdavusta hyotyvat, olkaa matalalla kynnyksella
yhteydessa heihin ja vinkatkaa muillekin.

Tapaamisten lisaksi Elinvoimaa-webinaareja on talle vuodelle tarjolle vield useita,
syksyn aikataulut I6ytyvat nyt tastd uutiskirjeesta. Koulutusten paikkakuntia viela
pohdimme, toiveita otetaan mielelldan vastaan.

Ennen varsinaisia kesalaitumille siirtymisia toivon tapaavani teista monet Joensuun
liittokokouksessa.

Nakemisiin elinvoimaisissa merkeissa!

Aurinkoisin kevatterveisin,

Inari Juntumaa

Jarjestdjohtaja

inari.juntumaa@ekl.fi ja 040 905 1940

Luotsiohjaajan valmiudet -koulutukset

Uudistettu Luotsiohjauksen valmiudet -koulutuspaiva 30.6. klo 10-16
Jyvaskyla Viherlandia, Kammintie 5. Maksuton koulutus on tarkoitettu
elakelaisjarjestdjen vapaaehtoisille.

LUOTSI on henkild, joka ohjaa vapaaehtoisten, yhdistysten toimihenkildiden tai
ryhmien ohjaajien luottamuksellista keskusteluryhmaa, jossa jaetaan kokemuksia,
haasteita ja ideoita.

Tule kuulemaan lisaa Luotsi-toiminnasta ja jakamaan omia kokemuksiasi
vapaaehtoistydsta. Saat valmiuksia kdynnistaa halutessasi oman
keskusteluryhman. Lampimasti tervetuloa myo6s pohtimaan luotsitoiminnan
tulevaisuutta!

Tarkemmat tiedustelut ja ilmoittautuminen: inari.juntumaa@ekl.fi, puh. 040 905
1940

Seuraavat koulutukset:
Syventava Luotsiohjaajakoulutus Turussa 18.-19.11.2025, Teknologiakiinteistot
Kupittaalla, Tykistdkatu 6, Turku (jatkokurssi)

Alkusyksyn Paas
poiketen -koulutus



Seinajoella

Paas poiketen -koulutuksessa
tutustutaan toimintamalliin ja sen
periaatteisiin, harjoitellaan kohtaamista
ja suunnitellaan oman toiminnan
kaynnistamista, koordinointia ja
markkinointia.

Seuraava Paas poiketen -koulutus
on 16.-17.9. Seinajoella, Ruukintie 6.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: inari.juntumaa@ekl.fi

Syksylla on tulossa vield toinenkin Paas poiketen -koulutus. Lampimasti tervetuloa
mukaan!

Kuva on viimeisesta koulutuksesta Valamosta kevaalta. Kiitos viela mukana olleille!

Tervetuloa Elinvoimaa-webinaareihin

Elinvoiman koulutuksista ja webinaareista saa tietoa ja tyokaluja omaan
hyvinvointiin seka mielen hyvinvointia vahvistavaan yhdistystoimintaan.
Lampimasti tervetuloa taas kesan jalkeen:

Keskiviikko 3.9.2025 klo 13-14 Webinaari Hyvédn vuorovaikutuksen
askelmerkit

Keskiviikko 8.10.2025 klo 13-14 Webinaari Osallisuus ja osallistaminen
Keskiviikko 3.12.2025 klo 13-14 Webinaari Mina vapaaehtoisena

IImoittautuminen: inari.juntumaa@ekl.fi

Miestoiminta Nestorit NESTO[‘{F’F

ekl fi
Syyskuun 19. paiva jarjestetaan Helsingin
Kapylassa Nestorit-seminaari otsikolla: Nestorin ydin - l16ytaaké mies itsensa?!

Syksyn Nestorit -koulutus jarjestetaan Turussa Ruissalon kylpylassa ke 1.10. klo 10 -
to 2.10. klo 15.

Vuoden 2025 Nestorit-juhla jarjestetdan 4.11. Ylivieskassa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset: jarkko.utriainen@ekl.fi ja 050 436 3449.


mailto:inari.juntumaa@ekl.fi
mailto:inari.juntumaa@ekl.fi

Tukea mielen hyvinvointiin

EKL on mukana Mieli ry:n Mielen voimaa 75+ -hankkeessa, joka tukee ikaihmisten
mielenterveytta silloin, kun elama muuttuu. Sen puitteissa tarjotaan yli 75-
vuotiaille yksil6llistd keskusteluapua, vertaistukea ryhmissa ja mielen hyvinvoinnin
koulutusta.

Yhteydessa kannattaa olla matalalla kynnyksella, kun esimerkiksi on ongelmia
ihmissuhteissa, kokee yksinaisyytta tai arjessa parjaamisen vaikeutta, puoliso tai
muu laheinen on kuollut tai menneisyyden vaikeat kokemukset vaivaavat.

Toiminta on suunnattu kaikille ikaantyneille, jotka kaipaavat tukea arjen haasteissa
tai elaman taitekohdissa. Vertaistukiryhmia jarjestetaan erityisesti puolisonsa
menettaneille miehille.

Hankkeessa mukana on viisi MIELI Kriisikeskusta ympari Suomen.

Taalta sivulta 16ytyvat viiden alueellisen kriisikeskuksen yhteystiedot: Mielen
voimaa 75+-vuotiaille - MIELI ry

tai yhteytta voi ottaa suoraan Helsingin kriisikeskuksen Sini-Maria Tuomivaaraan,
puh. 040 352 1180 tai sini-maria.tuomivaara@mieli.fi

Metsan kuningas -runo

Kun metsatieta astelin, ja niitd naita aattelin
Tunsin akkia, en ole yksin.

Pysahdyin ja katsoin ymparillein.

Ei aikaakaan, niin havainnoin tein.

Tuo naky haikaisi minut taysin!

Nain uljaan hirven edessain,
se seisoi maella pystypain,
siluettina taivasta vasten.

Oli kuin tuo silmiini katsonut ois,
jos liikahdin, se juoksisi pois.
Sen vuoksi vain ihaillen katsoin!
Vaikka usein metsassa samoilet,
niin harvoin sitd kohdannet.

Niin arka on tuo Luojan luoma.

Viela jos koittaisi aika, ettd ystavina kaikki ihmiset
voisimme elellad talla ihanalla pallollamme.

Kastehelmi Hentila / Elinvoimaa-antologia (2017)


https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/mielen-voimaa/
https://mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/mielen-voimaa/

Elinvoimaa-toiminta verkossa ja somessa

Verkkosivut ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry /
Elinvoimaa

Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531
Helsinki

Sahkoposti ja puhelin
inari.juntumaa@ekl.fi

040 905 1940

Linkit

www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/

Tilaa Elinvoimaa Uutiskirje

Anna palautetta Elinvoimaa-toiminnasta

Hyuillii mielelléi Lipi eliimd

Osoitelahde: Elinvoimaa-toimintaan osallistuneet, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua Elinvoimaa-uutiskirjetta, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste
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