VALTAKUNNALLISEN AIVOVIIKON
MAKSUTON JA KAIKILLE AVOIN TERVEMUISTI-WEBINAARI

MINNA HUOTILAINEN -

HYVINVOIVAT AIVOT
ARJESSA JA JUHLASSA.

MA 10.3.2025
KLO 18-19.30

ETAKATSOMO YLIVIESKASSA

NARHITIE 2, LIKUNTAKESKUKSEN
KOKOUSTILA

Aivot ovat kalleinta paaomaamme,

josta haluamme pitaa hyvaa huolta.

Aivotutkija, professori Minna Huotilainen

kertoo etayhteydella, miten aivoja hellitaan ja

mista aivot nauttivat niin arjessa kuin juhlan hetkinakin.
Luennolla selviad myods, mika on parasta, mitd voimme

aivoillemme antaa.
Musiikista vastaa Fiulittaret ja Kiikael -trio,

joka soittaa perinteista kansanmusiikkia
Keski-Pohjanmaan alueelta ja myds omia
savellyksiaan.

Etakatsomon jarjestajina Ylivieskan kaupungin
vanhus- ja vammaisneuvosto seka kaupungin
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