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           LIIKE ON LÄÄKE!

EKL:n Liikunnan haastekampanja starttaa maaliskuussa
Kampanja-aika: 1.3. – 30.4.2026
Yhdistyksemme tavoitteena on ainakin 120 osallistujaa!
Yhdistys arpoo 5 tavarapalkintoa osallistujien kesken. 

Vuosittain, maalis- ja huhtikuun aikana järjestettävässä liikunnan haastekampanjassa kerätään ja merkitään päivittäisiä liikuntasuorituksia. Suorituksiksi kelpaavat kaikki sykettä nostattavat sekä kuntoa kohottavat ja ylläpitävät liikuntamuodot, esimerkiksi:
· Kävely, juoksu, porraskävely
· Uinti, allasjumppa, vesijuoksu ja -kävely
· Hiihto, patikointi, pyöräily
· Frisbeegolf, golf
· Palloilulajit (sulkapallo, lentopallo, padel, kävelysähly, kävelyjalkapallo, jne.)
· Kuntosali, jumppa, tanssi
· Jne., jne.
Päivittäisen liikuntasuorituksen tulee kestää yhtäjaksoisesti vähintään 30 minuuttia. Kampanjaan hyväksytään vain yksi suoritus/ päivä/ hlö. Näin ollen yksittäisen jäsenen suoritusten enimmäismäärä kahden kuukauden ajalta voi olla korkeintaan 61.
Suoritusten kerääminen ja ilmoittaminen
Liikuntasuoritukset voi merkitä lomakkeisiin, joita saat Porinassa ja muissa kerhoissa. Lomake löytyy myös uusimmasta Eläkkeensaaja -lehdestä.  
Palauta lomake Porinakerhossa tai muissa kerhoissa ohjaajalle tai ilmoita tuloksesi kampanjan päätyttyä yhdistyksemme liikuntavastaava Juha Kippolalle p. 040 0249030 
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