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Puheenjohtajan terveisia vuodelta
2023

Vuosi 2023 oli jatkoa edelliselle
vuodelle, missd epavarmuus
Euroopassa ja laajemmallakin
maailmalla jatkui ja kriisiytyi uudeksi
sodaksi.

Oman maamme talous osoitti
taantumisen suuntaa monellakin eri
mittarilla. Tyéeldkkeisiin tuli
indeksikorotus, mutta
kansaneldkkeisiin / etuuksiin ei
korotusta ja omavastuihin tuli
heikennyksia.

Positiivista on kuitenkin se, etta
sdhkoén hinnoitteluun tuli vakautta,
mutta edelleen asumiskustannukset
ja ruoka kallistuivat minka vaikutukset
varsinkin pienituloisille eldkeléisille on
suuria. Omassa kodissaan asuville
eldkelaisille kunta ja valtio tarjoaa
niukkaa tukea, seka huolenpitoa
heidan selviytydkseen arjestaan.

Hyvinvointialueemme
terveydenhuolto kangertelee pahasti
ja budjetit osoittavat suurta vajetta.
Odotusajat hoitoon pdasemiseen ovat
pitkid, eli tosi tarpeen tullen julkinen

terveydenhuolto "toivoo” hiljaisesti,
ettd asiakkaat hakeutuisivat
yksityiselle vastaanotolle, niin kuin on
jo hyvin usein kaynytkin, mutta
silihenk&an ei ole varaa pienituloisella
elakelaisella.

Korona jatkaa kulkuaan ja muuttaa
vain muotoaan, mutta edelleen on
vakavasti otettava tauti varsinkin
niille, joilla on muita perussairauksia.
Virukset ja bakteerit on jalostuneet
niin vahvoiksi, ettei tdméa kova
pakkaskausikaan nayta niita
nujertavan.

Kaikesta huolimatta ollaan jo
pitenevan paivan puolella ja
toimintamme yhdistyksessdmme on
jo kaynnistynyt kevéatkaudelle.

Toimintakalenteri uudelle
toimintavuodelle osoittaa
yhdistyksessdmme olevan taas
tarjolla monipuolista toimintaa ja
yhteistydtd muiden
eldkeldisyhdistyksien ja Kajaanin
kaupungin kanssa pyritdan
kehittdmaan.

Aurinkoista alkanutta vuotta 2024 ja
yhteisdllisyytta!
Puheenjohtaja Hannu Korhonen
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Kansikuva Boccia kilpailut kun pitéa jarjestaa jokin piirin
Kajaanihallilla toukokuulta tapahtuma.
16.5.2023.

Kajaanissa on nyt jarjestetty nelja
Kansikuva boccia palloista. Kajaanin piirin kilpailutapahtumaa kymmenen
Eldkkeensaaijilla oli vuonna 2023 vuoden aikana. Vuonna 2015, 2017
"vuoro” jarjestaa Piirin Boccia ja 2021 rannalta onginnan kilpailut
kilpailut. Yleensa vuorot jaetaan sen ensin Kaupunginlammella ja sitten
mukaan kuka minkakin kilpailun kaksi kertaa Vimpelin lammella.
suostuu ottamaan jarjestettavakseen.  Viimeisena nyt oli Boccia kilpailut

2023 Kajaanihallissa. Keilakilpailut
Piirissd on ollut aina noin viisi erilaista 2018.

tapahtumaa vuosittain. Piirissé on Kiitokset kaikille jarjestelyissa
yhdistyksid neljatoista ja siitd kun mukana olleille henkiléille.
jaetaan tasan niin tulee jokaiselle

vuoro vahintaan joka kolmas vuosi Hyva me!
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Hallitus varsinaiset jasenet

Kajaanin Eldkkeensaajat ry:n
toimihenkilét 2024

Puheenjohtaja
Hannu Korhonen 040 5713964
hannukarikorhonen(at)gmail.com

Varapuheenjohtaja
Helka Haverinen 050 329 9548
haverinenhelka(at)gmail.com

Maija-Liisa Rénkkd 050 571 0559
Sihteeri
maijaliisaronkko(at)gmail.com

Eero Juppi 050 573 9017
Tiedotus / Kotisivut
eero.juppi(at) gmail.com

Marja-Leena lija 044 2722876

Opintosihteeri
lija.leenamarja(at)gmail.com

Hilkka Tahtinen 050 566 1812
tahtinen.hilkka(at)gmail.com

Jorma Forsberg 040 591 4397
jorma.forsberg(at)gmail.com

Hallitus varajasenet

Ritva Kivilahti 0400 236 307
ritva.kivilahti@kotinet.com

Mikko Pesonen 040 567 9327
pesonen.mikko@hotmail.com

Raimo Reinikainen 0400 8811 66
andracon.rr(at)gmail.com

Kerhovastaavat

Lauluryhma Timanttiset
Helka Haverinen 050 329 9548
haverinenhelka(at)gmail.com

Teematiistai, Hallitus

Kokkikerho
Marja-Leena lija 044 2722876
lija.leenamarja(at)gmail.com

Kalastuskerho
Jorma Valtanen 044 505 1147
jorma.valtanen(at)meiliboxi.fi

Kuntoliikunta
Hannu Korhonen 040 571 3964
hannukarikorhonen(at)gmail.com

Boccia
Eero Juppi 050 5739017
eero.juppi(at)gmail.com

Keilaus
Jorma Kovalainen 044 274 8551
kovalainenjorma0@gmail.com

Kulttuurikerho, Nestori miestenkerho

Raimo Reinikainen 0400 881 166
andracon.rr(at)gmail.com

Arpajaiset, Matkavastaava
Helka Haverinen 050 329 9548
haverinenhelka(at)gmail.com
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Toimintakalenteri 2024 - kevat

Kokoontuminen: Kalliokatu 9, ellei toisin
mainita

TAMMIKUU

Viikko 2

9.1 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai
Keviatkauden ohjelman esittely
10.1 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Boccia kerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 3

16.1 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

17.1 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 4

24.1 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai

25.1 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Boccia kerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 5

30.1 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

31.1 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
12:00 — 13:00 Keillailu, Puisto

HELMIKUU

Viikko 6

6.2 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai

7.2 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Boccia kerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 7

13.2 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

14.2 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 8

20.2 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai

21.2 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Boccia kerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 9

27.2 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

28.2 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

MAALISKUU

Viikko 10

5.3 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai



@ KalaaNIN ELAKKEENSAAIAT RY

6.3 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Bocciakerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 11

12.3 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

13.3 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 12

19.3 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai

20.3 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Bocciakerho

12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 13

26.3 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
12:00 — 13:45 Teematiistai
Yhdistyksen kevatkokous 2023
27.3 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Bocciakerho

12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

HUHTIKUU

Viikko 14

2.4 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai

3.4 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Bocciakerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 15

9.4 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

10.4 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 16

16.4 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai

17.4 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Bocciakerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 17

23.4 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

24.4 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 18

30.4 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai
Yhdistyksen kevatkauden lopetus
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SYYSKUU

Viikko 36

3.9 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua — Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai
Syyskauden ohjelman esittely

4.9 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta

10:00 — 11:45 Boccia kerho

12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 37

10.9 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua—Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

11.9 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta

12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 38

17.9 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua — Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai

18.9 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta

10:00 — 11:30 Boccia kerho

12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 39

24.9 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua—Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

235.9 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta

12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

LOKAKUU

Viikko 40

1.10 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai

2.10 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Boccia kerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 41

8.10 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua—Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

9.10 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikkunta
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 42

15.10 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai

16.10 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntolilkunta
10:00 — 11:45 Boccia kerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 43

22.10 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua—Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho
23.10 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 44

29.10 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai
30.10 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Boccia kerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto
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MARRASKUU

Viikko 45

2.11 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua—Timanttiset
11:30 — 13:45 Boccia kerho

6.11 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta

12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 46

12.11 Tiistai

10:00 — 11:30 Laulua — Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai
Yhdistyksen syyskokous 2024

KALASTUSKILPAILUJA 2024

Ystavyys/kutsukilpailut:

Ystavyyspilkki Kuhmossa.
Kajaanin EKL-Kuhmon EKL
(jarjestajd Kuhmon EKL)
Huhtik.alku paikka avoinna
Kutsupilkki Keiteleelle
Jarjestdja lisalmen EKL
20.3.2024 Keitelejarvi

Kutsu laituripilkkiin lisalmeen
Jarjestdja lisalmen EKL
23.08.2024 uusilaituri!
EKL:n Sm-kilpailut:

EKL:n Sm-pilkki Liperissa
12.03.2024 Liperin Kirkkoranta

13.11 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Boccia kerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 47

19.11 Tiistai

10:00 - 11:30 Laulua—Timanttiset
11:30 — 12:00 Kahvit

12:00 — 13:45 Teematiistai

20.11 Keskiviikko

09:00 — 10:00 Kuntoliikunta
10:00 — 11:45 Boccia kerho
12:00 — 13:00 Keilailu, Puisto

Viikko 48
26.11. Tiistai
Kauden lopetus ja pikkujoulu

EKL:n Sm-rantaonki

Paikka ja ajankohta avoinna

EKL:n Oulunpiiri:

EKL Oulunpiirin pilkki li:ss&
(Jarjestdja li:-n EKL)

Paikka ja ajankohta avoinna

EKL Oulunpiirin rantaonki Raahessa
Jérjestdja Raahen EKL

Paikka ja ajankohta avoinna

Toimintakalenteri 2024 — kevat
KESAKUUKAUDET

Key jarjestdnee kevatriehan
toukokuussa mutta tarkasta
ajankohdasta ei ole tietoja joten
palaamme tapahtumaan myhemmin.
Yhdistyksen kesatapahtuma
heindkuun alussa markkinakadun
yhteydessa on mydés suunnitteilla.
Tarkkoja suunnitelmia tapahtumalle ei
viela ole.



@ KAJAANIN ELAKKEENSAAJAT RY

Kajaanin Eldkkeensaajat ry osallistuu
Kainuun tilausmatkan jérjestamaille
matkalle 12 — 18.5.2024. Matkan hinta onn

595 € / henkilo kahden hengen huoneissa.
Yhden hengen huoneen hinta on 710€

Lahtoaikataulu: 12.5.2024 Kajaanin
matkakeskus klo 4.45 Helsingin
lansisatama klo 14:00 MS Finlandia
Tallinnassa klo 17:30 Paluuaikataulu:
18.5.2024 Lahto hotellilta klo 8:00 MS
Finlandia lahtee Tallinnasta klo 12:00MS
Finlandia Helsingissa klo 14:15

Matka jatkuu Kajaaniin muutamalla
pysahdyksella

[Imoittautumiset 2.4.2024 mennessé puh.
0500212465

maista

KAJAANIN ELAKKEENSAAJAT RY:N
VIRKISTYSPAIVAT 20-23.5.2024
Yhdistyksemme on saanut tukea Ragnar
Ekberg -saitiolta virkistyspaivian ja tuki
yhdistyksen jdsenille riippuu
osallistujamaérista. 180 € /henk. kahden
hengen huoneessa, lisimaksu 1 hh 78 €.

Kuljetukset omatoimisesti/kimppakyydein
[Imoittautumiset 26.4. mennessd Raimo
Reinikaiselle, p. 0400881166,
andracon.rr@gmail.com tai Maija-Liisa
Ronkolle p. 0505710559

Maksu 180 € 5.5. mennessa yhdistyksen
tilille F141 4600 0010 4418 36,
viestikenttddn merkintd “Rauhalahti 20.-
23.5.”

TASTA
MAASTA.

SMARKET
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Uuden Jasenen liittyminen:

Ilmoita Nimi, Syntymaéaaika, Osoite,
Puhelin sekd Sahkoposti

Palauta tiedot kerhossamme,
kotisivuillamme tai sihteerille

www.kajaani.elakkeensaajat.fi, tai postitse
tai vastaavat tiedot sdhkdopostilla tai
puhelimitse:
kajaaninelakkeensaajat(it)gmail.com

Puh. 0505710559 Ainonkatu 6 A 22,
87100 Kajaani

Jokainen jadsenmaksun maksanut saa
vuosittain maksutta lehden seitsemén
numeroa, joista vuoden viimeinen on

Palvelemme keskustassa vuoden

jokaisena paivana

KSR YKKOSAPTEEKKI

Kajaanin Ykkosapteekki
Kauppakatu 18, p. 08 6122 555

Ma-Pe 8.30-20
La-Su 10-18
Pyhapaivina 10-18

Lohtajan sivuapteekki
Taikatie 4 (ABC-asema)

Ma-Pe 9-17

www.kajaanin1apteekki.fi

Hyva valikoima e Nykyaikaiset tilat

Helppo liikkua

joulun tuhti lukupaketti. Eldkkeensaaja
Lehti pitda Sinut ajan tasalla eldke ja
veroasioista ja sosiaali- ja
terveyspalveluista. Nykyisin paperilehden
vol vaihtaa myos sdhkoisessd muodossa
luettavaan muotoon.

Kajaanin Eldkkeensaajat vuoden 2024
jasenmaksu 18 € erdpaiva 29.2.2024 tilille
FI41 4600 0010 4418 36. Viestikenttddn
"Jasenmaksu 2024" Terv. Maija-Liisa
0505710559

Koulutettu hieroja

TIINA MUSTONEN

0. 0442420 014
Linnankatu 9, 87100 Kajaani

www, hierojatiinamustonen.fi
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EKL:n Oulun piirin terveisii!

Oulun piirin puheenjohtajana jatkaa Kerttu
Mommo ja hallitukseen Kainuusta on
valittu Hannu Korhonen varsinaiseksi ja
varalle Eero Juppi.

Piirin jasenmaksu yhdistyksille on sailynyt
ennallaan 1,5 €/jdsen/vuosi.

EKL korottaa vuosimaksua vhdistyksille 8
€:sta < 10 €:n /jasen/vuosi.

Piirin ja vhdistysten tulee parantaa
ndkyvyyttd oman punapallojulisteen alla
omissa tapahtumissaan.

Piiri yhtyy EKL:n kannanottoon, etta
verotus tulisi olla sama kuin
tyotatekevillakin.

Asuntopolitiikan on tuettava kotona
asumista.

Kotitalousviahennys taytyy kohdentua
siten, ettd myos pieneldkeldiset voisivat
siitd hyotyd, eli heille tulisi kehittdd oma
kotitalouspalveluseteli minka kautta hekin
padsisivat nauttimaan ko. hyddysta.
Omaishoitajien arvostusta ja tukemista
tulee lisata.

Jasenkato huolettaa myo6s keskusliittoa
EKL. Oulun piiri on kuitenkin selviaméssa
koronavuosien jasenkadosta.

Piirilld on (30.10.2023) 2184 jdsentd.
Jasenhankinta on erittdin tdrke#ssi roolissa
ja siithen tulee panostaa, nyt on otollinen
aika, silla eldkkeelle siirtyy entista
suurempi joukko thmisia.

Meidan tulee tarjota laadukasta toimintaa
heille, ettd he kiinnostuisi

jarjestétoiminnasta ja sitd kautta
joukkomme nuorentuisi.

Kurssit: - piiri jarjestdd vuoden 2024
alkana jarjestotyo eldavaksi kurssin.

Piir1 jarjestaa tarvittaessa matkoja yhdessa
yhdistysten kanssa.

Piirin kilpailujen osallistumismaksut
maksetaan piirille. Piiri maksaa palkinto-,
rata-, tiedotuskulut ja mahdolliset
tilavuokrat, loput ;a3 piirille.
Mainostulojen nettotuotosta 50% piirille ja
50% jarjestdjille.

Puffetti ja arpajaistulot jaavit kokonaan
jarjestdjille.

Piirin kilpailut v.2024:

- Boccia mestaruuskilpailut kevailla
Ylivieskan ja Nivalan yhteisvoimin

- Rannaltaongintakilpailut kesalla
Raahessa

- Keilailumestaruuskilpailut syksylla
Oulussa

- Karaokekilpailut syys- tai kesdretken
yhteydessi

- Pilkkikilpailut Iissd jossa mahdollistetaan
osallistuminen valtakunnallisesti

- Ruska- tai keséretki pyritdan
jarjestamaan Kuusamossa.

EKL:n Oulun piirin hallituksen jasen!
Hannu Korhonen
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