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@ Fa i ambImy LLAn

Kansikuvassa vuoden 2025 vanhus
Hilkka Tahtinen

Muistoksi valinnastaan hdn sai Vuoden
vanhus - laatalla varustetun leipdlapion
(pelekan) sekd kunniakirjan.

80-vuotias Tahtinen on tehnyt
auttamistyotd noin kymmenen vuotta ja
jatkaa sitd edelleen. Han auttaa vanhuksia
arjen askareissa, kuten taloustoissd, pankki
ja kauppa-asioissa sekd huolehtii heidan
virkistyksestaan.

Téhtinen on ollut vuosikymmenten ajan
aktiivinen toimija useissa jdrjestdissd. Han
liittyi sotilaskotisisariin vuonna 1970 ja
toimii edelleen aktiivisesti erilaisissa
tehtdvissd, kuten kassalla ja
keittidtehtavissa.

Tahtiselle on myonnetty
Sotilaskotijdrjeston hyviksi tehdystd
ansiokkaasta tydstd ansioristi numero
1133.

Vuonna 1963 Tahtinen liittyi SDP:n
paikallisjarjestoon ja kuuluu edelleen
SDP:n naisjaostoon.

KAJAANIN ELAKKEENSAAJAT
RY
Lampimat Onnittelut Hilkalle !
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Puheenjohtajan terveiset: Kohti
toiminnallista valittaimisen vuotta 2026

Hywvit jdsenet ja yhteistydkumppanit

Kidessisi on tuore toimintakalenterimme,
joka sisdltda paljon erilaista toimintaa,
mahdollisuuksia, kohtaamisia ja
yhteisollisyyttd. Yhteisollisyys ja yhteinen
tekeminen kantavat meita silloinkin kun
maailma on ympdrillimme muutoksessa.

Tavoitteenamme on saada uusia jasenia
yhteisbomme, kuunnella toisiamme ja
toteuttaa uusia toimintoja. Arjen
turvallisuus on myds tdmdn vuoden
teemana.

Haluan kiittaa kaikkia vapaaehtoisia
toimijoitamme, jotka ovat tehneet suuren
madrdn vapaaehtoistyttd yhteiseen hyvaan.
Tama kalenterikin toteutetaan taysin
vapaaehtoisvoimin.

Piddmme tdtd kalenteria hyvin tarkedana
tiedottamisen valineend, jotta ihmiset
loytavat meiddt helpommin. Kalenterin
kautta yhteisty6kumppanit saavat
mainostaa omaa osaamistaan ja on tarked
osa talouttamme.

Haluaisitko saada uusia ystavid ja yhteison,
joka tukee sinua. Tule joukkoomme
kokeilemaan, josko tadltd loytyisi uusi
porukka, johon haluat kuulua.
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@ FAIAANIN ELANSEFRRAAIAT AV

Mottonamme on valitetddn toisistamme.
Toivon, ettd merkitsette tarkeimmadt padivat
jo omiin kalentereihinne. Tehd&an tasta
vuodesta mielenkiintoinen ja ikimuistoinen
toiminnantayteinen vuosi.

Aila Tartia-Jalonen
Puheenjohtaja
Kajaanin Elakkeensaajat ry
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@ FAJAANIN ELANREEMBAAIAT AY

EKL:n Oulun piirin kuulumisia
vuodelta 2025

Piirin puheenjohtajana Kerttu
Mommo Rantalakeuden
Elakkeensaajat ry ja hanet on valittu
myo0s vuodelle 2026. Kerttu on myos
EKL:n hallituksen jasen ja
valtuustossa edustaa Risto Orling
Oulun Elakkeensaajat ry:ta.
Piirin kesapaivat pidettiin Kajaanissa
6.-7.8.-25, joista toisena paivana
vietettiin Kajaanin Elakkeensaajien
60 v. tilaisuus oli hotelli Peerassa ja
sen ymparistossa.
Kesapaivat toimi hyvin meidan
juhlatilaisuuden kanssa samaan
aikaan. Nain tulisi jatkossakin
yhdistaa piirin kesapaivat
yhdistysten merkkipdivien yhteyteen
ja nain kaksipaivaisetkin tapahtumat
kokoaisi suuremman jasenmadran
kasaan.
EKL:n Oulun piiriin kuuluu 14
yhdistysta ja niista Kuhmo ja
Kuivaniemi ei ole edustettuna
piirihallituksessa. Kajaanin
Eldkkeensaajat edustaa Kainuuta,
koska Kuhmon toiminta on vahaista.
Piirin nimissa kilpailujen
jdrjestamiseen on vaikea saada
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@ FAIAANIN ELANSEFHNRAAIAT AV

yhdistyksia sitoutumaan ja siita
syysta jal muutama kisa pitamatta
v.2025.

Jarjestelyt tulisi olla vuorottelua
yhdistysten kesken, mutta
pienempien yhdistyksien voimavarat
menevat jarjestotoiminnan
pyorittamiseen ja viikoittaisiin
toimintoihin.

Jos piirissa olisi varaa maksaa
ulkopuoliselle taholle jarjestelyista,
niin silloin yhdistykset voisi
keskittya kilpailuihin.

EKL keskusjarjesto on menettanyt
2157 jasenta ja piirl on menettanyt
20 jasentd vuonna 2025.
Keskusjarjeston jasenmaara
(5.11.2025) 38229 jasenta ja piirin
jasenmaara 2169 jasenta.

EKL nosti jasenmaksua 2 eur/jasen
vuodelle 2026, joka on 10
eur/jasen/yhdistys, mutta piirin
jasenmaksu sdilyi entiselldan 1,5
eur/jasen/yhdistys.

Jasenmaksut ovat suuri menoera
vuotuisessa budjetissa.
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Piirissa on heratty siihen, etta
litkkunta on hyvin tarkeassa asemassa
ikdihmisten toiminnassa silla meidan
voimavarat heikkenevat ian myota ja
lihasmassa vahenee ja tasapaino
heikkenee, mutta sita voi hidastaa
liikunnan avulla.

Siihen piiri vastaa jarjestamalla
litkuntavastaavan toimen, joka
kaynnistyy 2026 kartoittamalla
yhdistysten toiminta liikunnan
jarjestelyita talla hetkella ja
varsinainen toiminta aloitettaisi
2027.

Oulun-, Lapin- ja Pohjanmaan piirit
on saaneet yhteisia koulutuksia tanne
pohjoiseen, ettei tarvitse hakeutua
etelaan asti.

Koulutuksien kustannukset maksaa
EKL:n keskusjarjesto ja
osallistuville jaa matkakulut
koulutus paikalle. Naita koulutuksia
tulee suosia, etta jatkossakin
saataisiin ko. koulutuksia tanne
lahemmas.

Yhdessa on paras tapa toimia !
Terveisin EKL:n Oulun piiri !
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@ HAIAANIN ELANSEENBARIRT BY

jokaisena pdivdnd
KCB YKKOSAPTEEKKI

Kajaanin Ykkosapteekki
Kauppakatu 18, p. 08 6122 555

Ma-Pe 8.30-20
La-Su 10-18
Pyhépaiving 10-18

Lohtajan sivuapteekki
Taikatie 4 (ABC-asema)

Ma-Pe 9-1T7

www.kajaaninlapteekki.fi

Hyva valikoima = Nykyaikaiset tilat
Helppao liikkkua

KUULOPISTE

Yksityinen
kuuloasiantuntijasi

=Kuulontutkimukset
-Kuulonsuojaus =8 O
-Kuulokojeet

-Kuulokojeiden huollot ja sa&dét
-Kuulokoje tarvikkeet

Myymala auki tiistaisin klo 9 - 16

Kuulontutkijan vastaanotto
vain ajanvarauksella.

Kuulopiste Kajaani
Pohjolankatu 33, 87100 Kajaani

Puh: 050 308 1502
www. kuulopiste.fi
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@ HAIAANIN ELANSEENBAAIAT BY

KAJAANIN
LEHTIKANKAAN
APTEEKKI

ehtikankaa

PALVELEMME

arkisin 8.30-18.00
lauantaisin 9.00-15.00

myas
kosmetologin ja sairaanhoitajan

palvelut

ﬁﬁﬂdd&‘d"l' alvelum@lehtikankaanaptagkkif
5 @ f

KMarket

SAMMONKAARI
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Hallitus varsinaiset ja varajdsenet

Puheenjohtaja
Aila Tartia-Jalonen 044 013 7021
aila.tartiajalonen(at)gmail.com

Varapuheenjohtaja
Mikko Pesonen 040 567 9327
mikko.pesonen47(at)gmail.com

Ritva Kivilahti 0400 236 307
kivilahtiritva(at)gmail.com

Maija-Liisa Ronkkd 050 571 0559
Sihteeri, Opintosihteeri
maijaliisaronkko(at)gmail.com

Eero Juppi 050 573 9017
Tiedotus / Kotisivut
eero.juppi(at)gmail.com

Helka Haverinen varajdsen.
050 329 9548
haverinenhelka(at)gmail.com

Raimo Reinikainen varajdsen.
0400 881 166 andracon.rr(at)gmail.com

Hannu Korhonen varajdsen.
040 5713964

hannukarikorhonen(at)gmail.com
Hilkka Tahtinen varajdsen.

050 566 1812
tahtinen.hilkka(at)gmail.com
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@ FAIAANIN ELAMSEENSAAIAT W

Marja Leena Lievo
Taloudenhoitaja

Kerhojen vetdjat

Matkav., Kulttuurikerho, Nestorit
Raimo Reinikainen 0400 8811 66
andracon.rr(at)gmail.com

Lauluryhmd Timanttiset
Helka Haverinen 050 329 9548
haverinenhelka(at)gmail.com

Kokkikerho
Hilkka Tahtinen 050 566 1812
tahtinen.hilkka(at)gmail.com

Kalastuskerho
Jorma Valtanen 044 505 1147
jorma.valtanen(at)meiliboxi.ti

Kuntoliikunta
Hannu Korhonen 040 571 3964
hannukarikorhonen(at)gmail.com

Boccia
Eero Juppi 050 5739017
eero.juppi(at)gmail.com

Keilaus
Eero Juppi 050 573 9017
eero.juppi(at)gmail.com

Arpajaiset,

Helka Haverinen 050 329 9548
haverinenhelka(at)gmail.com
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\ 4 Siivouspalvelut

) Helena & tytot

Meiltd siivouspalvelut arvonlisaverottomasti yli 75-
vuotiaalle.
Toimintakyvyn alentuessa tai vakavan sairauden
vuoksi,
Tuntihina; 36,50 € {alv 0 %)
Puhelin 045 138 1165

Parturi-kampaamo
Margareetta Kaartinen

koti- ja hoitokotikaynnit
puh. 041 313 2151

Palvelen myos osoitteessa Linnankatu 18, Kajaani

varaa.timma.fi/margareettakaartinen
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@ FAIAANIN ELAMSEENRAAIAT #

2026 - kevat

Timanttiset laulu
Ti13.1.2026 10-11:30
Ti 20.1.2026 10-11:30
Ti27.1.2026 10-11:30
Ti 3.2.2026 10-11:30
Ti10.2.2026 10-11:30
Ti17.2.2026 10-11:30
Ti 24.2.2026 10-11:30
Ti 3.3.2026 10-11:30
Ti10.3.2026 10-11:30
Ti17.3.2026 10-11:30
Ti 24.3.2026 10-11:30
Ti31.3.2026 10-11:30
Ti 7.4.2026 10-11:30
Ti 14.4.2026 10-11:30
Ti 21.4.2026 10-11:30
Ti 28.4.2026 10-11:30

Teematiistain tapahtuma
Ti 13.1.2026 11:30-13:30
Ti 20.1.2026 11:30-13:30
Ti 3.2.2026 11:30-13:30
Ti 17.2.2026 11:30-13:30
Ti 3.3.2026 11:30-13:30
Ti 17.3.2026 11:30-13:30
Ti 31.3.2026 11:30-13:30
Ti 14.4.2026 11:30-13:30
Ti 28.4.2026 11:30-13:30

Pelikerhojen (Boccia)
Ke 14.1.2026 10:00-
11:30Ke 21.1.2026 10:00-
11:30

Ti 27.1.2026 11:30-13:30
Ke 4.2.2026 10-11:30

Ti 10.2.2026 11:30-13:30
Ke 18.2.2026 10-11:30
Ti 24.2.2026 11:30-13:30
Ke 4.3.2026 10-11:30

Ti 10.3.2026 11:30-13:30
Ke 18.3.2026 10-11:30
Ti 24.3.2026 11:30-13:30
Ke 1.4.2026 10-11:30

Ti 7.4.2026 11:30-13:30
Ke 15.4.2026 10-11:30
Ti 21.4.2026 11:30-13:30

Liikuntakerho
Ke 14.1.2026 9-10
Ke 21.1.2026 9-10
Ke 28.1.2026 9-10
Ke 4.2.2026 9-10
Ke 11.2.2026 9-10
Ke 18.2.2026 9-10
Ke 25.2.2026 9-10
Ke 4.3.2026 9-10
Ke 11.3.2026 9-10
Ke 18.3.2026 9-10
Ke 25.3.2026 9-10
Ke 1.4.2026 9-10
Ke 8.4.2026 9-10
Ke 15.4.2026 9-10
Ke 22.4.2026 9-10
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@ FAIAANIN ELAMSEENRAAIAT #

2026 — syksy
Timanttiset laulu

Ti 1.9.2026 10-11:30
Ti 8.9.2026 10-11:30
Ti 15.9.2026 10-11:30
Ti 22.9.2026 10-11:30
Ti 29.9.2026 10-11:30
Ti 6.10.2026 10-11:30
Ti 13.10.2026 10-11:30
Ti 20.10.2026 10-11:30
Ti 27.10.2026 10-11:30
Ti 3.11.2026 10-11:30
Ti 10.11.2026 10-11:30
Ti17.11.2026 10-11:30
Ti 24.11.2026 10-11:30
Ti1.12.2026 10-11:30
Ti 8.12.2026 10-11:30

Teematiistain tapahtuma
Ti 1.9.2026 11:30-13:30
Ti 15.9.2026 11:30-13:30
T129.9.2026 11:30-13:30
Ti 13.10.2026 11:30-13:30
Ti 27.10.2026 11:30-13:30
Ti10.11.2026 11:30-13:30
Ti24.11.2026 11:30-13:30
Ti8.12.2026 11:30-13:30

Pelikerhot (Boccia)

Ti 15.9.2026 11:30-13:30
Ke 23.9.2026 10-11:30

Ti 29.9.2026 11:30-13:30
Ke 7.10.2026 10-11:30

Ti 13.10.2026 11:30-13:30
Ke 21.10.2026 10-11:30
Ti 27.10.2026 11:30-13:30
Ti 3.11.2026 11:30-13:30
Ke 11.11.2026 10-11:30
Ti17.11.2026 11:30-13:30
Ke 25.11.2026 10-11:30
Ti 1.12.2026 11:30-13:30

Liikuntakerho (Isosali)
Ke 2.9.2026 9-10
Ke 9.9.2026 9-10
Ke 16.9.2026 9-10
Ke 23.9.2026 9-10
Ke 30.9.2026 9-10
Ke 7.10.2026 9-10
Ke 14.10.2026 9-10
Ke 21.10.2026 9-10
Ke 28.10.2026 9-10
Ke 4.11.2026 9-10
Ke 11.11.2026 9-10
Ke 18.11.2026 9-10
Ke 25.11.2026 9-10
Ke 2.12.2026 9-10
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PIKEN KOOKKI

- Rucka on hyvaa ndlkasd vastaan -

Ateriapalvelu - Lounas - Catering
Puh. 0400-338810

Kehraamdtie 7, 87400 Kajaani

+IKEN,
"KOOKKI™

- Vuoden toimija
Kajaanin Elikkeensaajat ry
Helka Haverinen
Eldkkeensaajien hallitus valitsi
(= Helka Haverisen vuoden 2025
- toimijaksi yhdistyksen hyvaksi
tekemdstddn tyostd.
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@ HAIAANIN ELARSE ESBAAIAT WY

Parturi-kampaamo
Margareetta Kaartinen
koti- ja hoitokotikaynnit
puh. 041 313 2151

Palvelen myds osoitteessa Linnankatu 18, Kajaani

varaa.timma.fi/margareettakaartinen

< KARJALAINEN
(OMA-PE 8-17

Puh: 050-300 2827
Puh: 044-300 2827

02 Taksi

YAURPLIAX

A
D600 398 100

1 86€ [puhehu + 0,98 /min + pymmpm

Kela-taksimatkat numerosta
0800 933 99 (maksuton puhelu)
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@ FAIAANIN ELAMSEENRAAIAT #

& EUROMASTER

| ,_,- REMNEAAT EUROCMASTERIL

Mainuantie 1

B7100 KAJAANI
PUH. (08) 626 622
GSM. 0400 220 042

Kainuun |
Tilaushiikenne J
Tervetuloa hyvan tuulen

BUSSIMATKALLE!

Tarjoarmme Taille kilpailukykyisen hinnan ja turvallisen
matkan kokeneiden kuljettajiemme Kanssa
Tee matkastas| larjouspyynld osoilleassa
wnnw, kainuuntilausliikenna i
tal soita 0500 212 465

reoneeenn: (08) 6134 279
N ...... 040 737 2364
ernnnennnn. 050 369 5908

Syvéojankatu 19 « 87700 KAJAANI = ma-pe 8.00 - 16.00
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@ KAJAANIN CLANATFENSAAIAT AY

Bocciaa

sisalla
pelattaessa
kaytetddn
pelivélineind
nahkaisia, ei
kovia eikd pehmeitd, vaan siltd valilid
olevia nahkapdallysteisid palloja, variltddn
punaisia ja sinisid. Lisdksi pelaamiseen
tarvitaan yksi valkoinen pallo, jota myts
maalipalloksi kutsutaan. Pelin
tarkoituksena on saada oma pallo
mahdollisimman ldhelle maalipalloa. Peliin
osallistuu kerrallaan enimmilldéan kuusi ja
vahimmilldan kaksi pelaajaa. Kajaanissa
eldkkeensaajat ovat pelanneet
yhtdjaksoisesti bocciaa vuodesta 2012
alkaen. Mukana silloin aloittaneista on
vield pari henkilo6a.

Keilaukseen ei ole lytynyt viime
vuosina keilaajia. Yhdistyksessad on
harrastettu keilaamista jo liki 10 vuoden
ajan.

Oulun piiri on jarjestanyt keilakilpailuja
vuosittain kahdessa sarjassa. Toisessa
sarjassa on kilpailleet rekisterdidyt
keilaajat ja toisessa amatborikeilaajat.
Tarkeddhdn ei ole niissd kilpailuissa
menestyminen vaan mukana olo. Sielld on
kilpaillut monet piirin toimihenkilét ja
yhdistyksien keilausta harrastavat jdsenet.
Térkeinta on ollut osallistuminen ja
yhdessd tekeminen.

Kajaanissa on jdrjestetty piirin keilakisat
vuonna 2018 syksylla.
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@ HAIAANIN ELAHREEMBAAIAT AY

Uuden jdsenen liittyminen:

Nimi:
Syntymadaika:
Katuosoite;
Postinumero:
Puhelinnumero:
Sahkoposti:

Palauta tiedot kerhossamme,
kotisivuillamme tai sihteerille
www.kajaani.elakkeensaajat.fi, tai postitse
tai vastaavat tiedot sahképostilla tai
puhelimitse:
kajaaninelakkeensaajat(at)gmail.com
Nykyisin paperilehden voi vaihtaa myos
sdhkoisessd muodossa luettavaan muotoon.
Kajaanin Eldkkeensaajat vuoden 2026
jasenmaksu 20 € erdpdiva 31.1.2026 tilille
FI41 4600 0010 4418 36. Viestikenttdan
"Jasenmaksu 2026" Terveisin. Maija-Liisa
0505710559

KoulutettuHieroja/ Jalkojenhoitaja
Laura Pyykkonen

Linnankatu 3
BMO0 Kajaani
laura pyykkonen2d@email com

0442554795 “}"’

www laurapyykkanen
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@ FAIAANIN ELAMSEENSAAIAT BV

~ Erddnd syyskuun viimeisista
4 e - piivistd kivimme sokkomatkalla
=% »Sotkamossa. Lahdimme

. “aamupdivilld ajelemaan
\Kajaanista madranpaata kohti
mutta madranpédtd ei tiennyt kuin pari henkil6d mukana
olleista. Pdivda meni mukavasti kiertdessimme Sotkamon
erilaisia ndhtdavyyksid.

N A
f-"h 5 ‘
-ul"l's

KAJAANI

Juhlavuosi
tehdaan yhdessa!
Tutustu Kajaanin
juhlavuoden
ohjelmaan ja
tule mukaan!

A
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Tyhja sivu



