LiIRu Ranssamme-tapahtuma
10 8.10.2026 Ukonniemi areenalla
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0.00 Aamukahvit, tapahtuman avaus, Kilisevat
mummot ja Asahi terveysliikuntaa

0.40 Ohjattua liikkuntaa non-stoppina mm.
Ikiliikkujan testejq, seniorparkour, jJumppaa
puristusvoimanmittausta, frisbeegolfia,
maratonkavely (hyvat palkinnot)
ja muuta mukavaa tekemista

11.30 Keittolounas. Tervetuloa!
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