Tanhuvaara

AINA PARHAASSA TIASSA

Tule virkistymddn ja 16ytdamaan liikunnanilo Tanhuvaarasta (3 vrk) ke 21.- la 24.3.2018.

KUNTOSTARTTT 2018
Tarjoaa evditd omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen.
Retken hinta 250€. Yhden hengen huonelisd 35€/hl6/vrk.
Maksu yhdistyksen tilille FI15 4108 1020 0407 63 pe 9.2.2018 mennessa.

Hintaan siséltyy: kuljetus, tdysihoito (aamiainen, lounas, pdivallinen), tulopdivana
pdivdllinen, 1dhtopdivdnd aamiainen & lounas, terveyskuntokartoitus, ravitsemus- ja
liikuntaneuvonta, ohjeita ja esimerkkeja terveysliikunnan harrastamiseen mm
vesijumppaa, lihaskunto- ja tasapainoharjoittelua, kehonhuoltoa ja venyttelyd. Kuntosalin
ja urheilukylpyldn vapaa kdyttd yleisévuoroaikoina.

Ohjelma pohjautuu terveysliikuntasuosituksiin ja siihen osallistuminen on tietysti tdysin
vapaaehtoista. Yhtend pdivdna levytanssit.

Lisdmaksusta hierontapalveluita, jotka varattava vdhintdan kaksi viikkoa ennen puh 040-
185 4014.

Retki toteutuu, mikali 1dhtijoitd onvdhintdaan 25 hl6d.Sitovat ilmoittautumiset Anneli 044-
037 5737 viimeistddn su 4.2.2018. Ilmoita samalla erikoisruokavaliot ja allergiat seka
mistd tulet kyytiin.

Ajoaikataulu ilmoitetaan my6hemmin.
»Tayttd elamaa hyvassa seurassa!”
www.suur-lappeenranta.elakkeensaajat.fi



