	Ma 10.10., 17.10., 24.10.
ja 31.10.2016
Klo 13- 14
	Tietotekniikka arjen apuna, Jatkuu! 
Ikäihmisten ohjaustilaisuudet (kannettava tietokone, tabletti, älypuhelin, sähköiset palvelut, skype, facebook, twitter, google, some, tietoturva, päivitykset).
ATK vertaisohjaaja Keijo Suuronen ja palveluohjaaja Jouko Korhonen. Järj. Ekta, E-K omaishoitajat ja Läheiset ry, E-K Muisti ry 
Tervetuloa! 

	Pe 14.10.2016
Klo 10- 12
	Grafiikan työpaja
Kaikenikäisille sopiva työpaja, jossa tehdään taidetta grafiikan painotekniikalla. Ilmoittautuminen neuvontaan p. 040 6513954. Essu suositeltava. 
Järj. museo ja Kaakon Taide. Avoin maksuton tapahtuma. Tervetuloa!

	Ti 18.10.2016
Klo 13- 15
	Arjen olohuone-
Hyvinvointia- elämysmatka muistojen tiellä, yhdessä tekemistä ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. 
Järj. Saimia sosionomiopiskelijat
Avoin maksuton tapahtuma! Tervetuloa! 

	Ti 18.10.2016
Klo 15- 17 
	Rakasta luitasi- turvaa tulevaisuutesi!
Tietoisku luuterveydestä, itsehoidosta, ennaltaehkäisystä sekä yleisimmistä reumasairauksista ja hoitopoluista.
Asiantuntijoina reumahoitaja, sairaanhoitaja Virpi Niittymäki  ja osteoporoosi-ohjaaja, fysioterapeutti Pirjo Hulkkonen Eksote.
Avoin maksuton tapahtuma. Tervetuloa! 

	To 20.10.2016
Klo 15- 17
Liukkaat saapuvat
Katsaus jalkoihin
Kunnossa kotona
Katsaus apuvälineisiin
	Pysy kunnossa kotona! 
Tule testaamaan tasapainosi Fysioksen tasapainoradalla ja katsahda jalkoihisi :
- tasapainoharjoitteluohjeita ja apuvälineitä liukkauden torjuntaan
- alaraajaskannaus ja pohjallistarpeen arviointi 
- tietoa kotikuntoutuksen mahdollisuuksista sekä ryhmätoiminnastamme
- mitkä tuet auttaisivat sinua kotona?
Pälvi Lietzen, fysioterapeutti, Fysios 
Avoin maksuton tapahtuma! Tervetuloa! 



