Lataa viesti (PDF) - Katso viesti selaimessa

Uutiskirje 9/2022, 24.11.2022 marraskuu 2022

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralférbund PCF rf

M Liitolta joululahjoitus Hyva Joulumieli -keraykselle
W Jasenristeily 28.-30.11.2023

B Eldkkeensaaja-lehden ilmestymisaikataulu 2023
W Vuoden 2023 toimihenkilt

W Jasenjdrjestdavustuksen haku menossa

W Jarjestokahvila kokoontuu

W Kevaan 2023 kurssit

W Tietotekniikan vertaisopastajien peruskurssi

W Elinvoimaa-toiminta lisda ikddntyneiden osallisuutta
M AJANKOHTAISTA

W Vahvikelinja palvelee valtakunnallisesti

W Kansanelakelaitoksen maksamat etuudet

W Vuoden 2023 asumistukipaatoksia pitaa odottaa
W Paloturvallinen koti kuuluu myos idkkaille

W Inflaatio lokakuussa 8,3 %

W Tervetuloa Rajaniemeen!

OLEMME MUKANA HYVA
JOULUMIELI -
KERAYKSESSA!

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Parsicestagarmas Comtralidebund PCF of


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/63639aefc0300
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/63639aefc0300

Liitolta joululahjoitus Hyva Joulumieli -kerdykselle

Jos hintojen nousu on iskenyt eldkkeensaajiin, niin on se koetellut kovasti myds vahavaraisia
lapsiperheita. Vahavaraisessa perheessa asuu jo noin 30 000 lasta enemman kuin taman
vuoden kevaalla. Yha useammassa kodissa kasvavat menot aiheuttavat pulaa perusasioista:
ruuasta, vaatteista ja asumisesta. Kéyhyys tuo lapsille mukanaan myds yksindisyyden ja
ulkopuolisuuden kokemuksia, kun lapsella ei ole varaa harrastaa ja viettdaad vapaa-aikaa muiden
ikdistensa tavoin. Osa joutuu jopa kiusatuksi asian johdosta.

Jouluna eriarvoisuuden kokemukset korostuvat. Liitto paattikin lahjoittaa joulukortteihin varatut
rahat Hyva Joulumieli keraykselle. Keraykselld halutaan tarjota mahdollisimman monelle
perheelle mahdollisuus jouluateriaan ja hyvaan joulujuhlaan. Hyva Joulumieli -kerdyksen
tavoitteena on tana vuonna kerata 1,5 miljoonaa euroa. Varojen avulla autetaan 21 000
vahavaraista perhettd 70 euron ruokalahjakortilla. Lahjakortti on nimensa mukaisesti lahja. Sita
ei voi anoa tai hakea. Punainen Risti ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto tekevat apua
tarvitsevien perheiden I6ytamiseksi yhteisty6ta paikallisten neuvoloiden, diakoniatyon ja
sosiaalitoimen kanssa.

Hyvaa joulun odotusta kaikille toivotellen
EKL toimiston vaki

Jasenristeily 28.-
30.11.2023

EKL:n suuri jasenristeily tehdaan Silja
Symphonylla paiva Tukholmassa -risteilyna.
Piirien ja yhdistystemme on hyva kirjata asia
vuoden 2023 toimintasuunnitelmiinsa.
Risteilyn myynti aloitetaan joululehtemme
ilmestymisen aikaan (15.12).

Keratkaa porukkaa mukaan! Tarjolla on
joulubuffet, joten risteily toimii samalla oivana pikkujoulumatkana.

Elakkeensagjo®

Eldkkeensaaja-lehden ilmestymisaikataulu 2023

Piirisivujen sijoittuminen pysyy entiselladn, mutta lehtien teemoissa on uusia tuulahduksia.

1/2023 Luonto ja ymparisto / Kuopio — Pohjanmaa — Satakunta

2/2023 Demokratia ja vaikuttaminen / Pohjois-Karjala — Sv. District — Uusimaa
3/2023 Kulttuuri ja matkailu / Helsinki — Keski-Suomi — Varsinais-Suomi
4/2023 Asuminen ja energia / Hdme — Kymi — Pirkanmaa

5/2023 Terveys ja hyvinvointi / Lappi — Mikkeli — Oulu

6/2023 Monikulttuurisuus ja kansainvalisyys / ei piireja

Anneli Velho, viestinnan suunnittelija
anneli.velho@ekl.fi, 044 263 7021


https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/
mailto:anneli.velho@ekl.fi

Vuoden 2023 toimihenkil6t

Muistattehan kertoa meille yhdistyksen valinnoista! Ensi vuoden toimihenkilélomakkeet 16ytyvat
Yhdistyksen tyokalupakkiista liiton kotisivuilta. Lomakkeet on ldhetetty yhdistyksille lokakuun
lopussa sahkopostitse. Paperilomakkeita voi tilata liiton jésenasioista jasenasiat@ekl.fi tai puh.
09 6126 840. Lomakkeet I6ytyvat nettisivuiltamme

Jasenjarjestéavustuksen haku menossa

Vuoden 2023 jdsenjarjestoavustuksien ensimmadinen hakuaika paattyy tammikuun 31. paivana.
Yhdistyksen, joka on kahden edellisen vuoden avustuksista raportointivelvollinen, tulee
toimittaa liittoon seka kirjalliset toiminnanraportit ettd mahdollinen edellisesta avustuksesta
siirtyva avustussumma tammikuun loppuun mennessg, jotta uusi avustushakemus otetaan
kasittelyyn. Hakulomakkeen voi hakea EKL:n kotisivuilta. Laatikaa haettavalle toiminnalle
suunnitelma ja kustannusarvio ja liittékaa ne hakemukseen. Ja mita mahdollista kysyttavaa on,
ottakaa huoletta yhteys Petra Toivoseen joko sahkopostilla tai puhelimitse 050 306 8816.

Jarjest6kahvila kokoontuu

Aktiivitoimijoiden oma keskustelufoorumi
Jarjestokahvila kokoontuu Teamsin
valitykselld seuraavan kerran perjantaina
2.12. klo 13. Talla kertaa aiheena Jérjestdjen
vélinen yhteistyd ja verkostoituminen.
Kahvilaan ovat tervetulleita yhdistysten ja
piirien hallitusten jdsenet, toimihenkilét,
kerhojen ohjaajat sekd muut aktiivitoimijat.
Uudet keskustelijat voivat ilmoittautua liittoon
joko Marjalle tai Petralle. Aiemmin kahvilassa
mukana olleet saavat automaattisesti kutsun
aina seuraavaan tapaamiseen. Tervetuloa
mukaan!

Koulutus



mailto:jasenasiat@ekl.fi
https://www.ekl.fi/jasenille/tyokalupakki-yhdistyksille/toimihenkilolomakkeet/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/images/jasenjarjestoavustusta-2023.pdf
https://www.ekl.fi/jasenille/jasenjarjestoavustus/
mailto:petra.toivonen@elakkeensaajat.fi
mailto:marja.raitoharju@ekl.fi
mailto:petra.toivonen@ekl.fi

Kevaan 2023 kurssit

Alkuvuoden kursseja Rajaniemen lomakeskuksessa

= Paritanssin jatkokurssi 15.-17.2.

= Karaokekurssi 6.-8.3.

= Jarjestétoiminnan ABC 27.-29.3.

Katso kaikki kevaan 2023 kurssit kotisivuillamme sisaltokuvauksineen ja
ilmoittautumislinkkeineen

Viela ehdit mukaan syksyn maksuttomiin verkkoseminaareihimme

= 1.12. klo 14-15. Kaatumisen ehkaisy, UKK-instituutti.
= 8.12. klo 9-9:45. EKL:n Yhdistystoiminnan kysely
2022.
Verkkoseminaareihin ilmoittautumien Jarkko Utriaiselle tai 050 436 3449.

= Verkosta
virtaa

Tietotekniikan
vertaisopastajien
peruskurssi

Kapylan tyovaentalolla Helsingissa helmikuussa
2023 — Ilmoittaudu mukaan 16.1.23 mennessa!

Jos osaat kayttda tietokonetta, tablettia tai
alypuhelinta seka nettid, niin haluaisitko auttaa
vapaaehtoisena tietotekniikan vertaisopastajana ikatovereitasikin kayttamaan laitteita ja
sahkoisia palveluja? Maksuttoman kurssin osallistumiselle edellytyksena on, ettéd kurssin kdyneet
sitoutuvat opastamaan vapaaehtoistyéna omilla paikkakunnillaan muita ikdihmisia digiasioissa.
Kapylan kurssin aika, lisdtiedot ja ilmoittautuminen verkostavirtaa.fi/koulutukset/

- Elinvoimaa


https://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/kurssit/kevat-2023/
mailto:jarkko.utriainen@ekl.fi
http://www.verkostavirtaa.fi/koulutukset/

Elinvoimaa-toiminta lisaa
ikdantyneiden osallisuutta
e Paas poiketen -vierailukampanija jatkuu

viela
e Miehille omaa Nestorit-toimintaa

AJANKOHTAISTA

Vahvikelinja palvelee valtakunnallisesti

Vanhustyon keskusliiton puhelinpalvelu Vahvikelinja on suunnattu kotona asuville ikdantyneille,
jotka kaipaavat virkistavaa tekemista paivdansa. Vahvikelinja ei ole tukipuhelin vaan toimii
ikadntyneen oman tukiverkon lisana. Vahvikelinjan puhelinnumero on 050 328 8588. Puheluihin
vastataan maanantaista keskiviikkoon ja sunnuntaisin klo 13-15.

1.12.2022 alkaen palvelua my6s ruotsiksi. Puhelinpdivystys toimii normaali aukiolojen puitteissa
my®0s jouluna. Lue lisaa klikkaamalla tasta.

Kysymyksia ja vastauksi vahvikelinjasta. Vad ar vahvikelinja?

Kansanelakelaitoksen maksamat etuudet

ensi vuodelle on tarkistettu ja euromaaradiset etuudet ja tulorajat ovat nahtavissa tasta linkista
(Huom. pdf-tiedosto). Kansaneldkeindeksin mukaisia etuuksia korotetaan ensi vuodelle 4,2 %
ja korotuksien pisteluku on 1805. Etuuksiin tuli myés ns. vélikorotus kuluneen vuoden
elokuussa.

Vuoden 2023 asumistukipaatoksia pitaa odottaa

Kela voi aloittaa ensi vuoden yleisen asumistuen hakemuksien kasittelyn aikaisintaan noin
joulukuun puolivélissa ja elakkeensaajan asumistuen hakemuksien hieman aikaisemmin.
Hakemuksia voidaan kasitelld vasta, kun kaikki tarvittavat etuuksien maariin vaikuttavat tiedot
ovat kaytettdvissa. Lue lisda klikkaamalla tasta.

Paloturvallinen koti kuuluu myds iakkaille

Jokaisella on oikeus asua turvallisesti. Kodin turvallisuus ei kuitenkaan ole itsestadnselvyys.
Paloturvallisuuskampanjat ja esimerkiksi kodin turvallisuuden tarkistuslista jakavat térkeda
tietoa tulipalojen ehkaisemisesta, alkusammutuksesta ja pelastautumisesta. Tutustu asiaan
tarkemmin Vanhustyon keskusliiton sivuilta klikkaamalla tasta.

Suomen Pelastusalan Keskusjarjeston kodin turvallisuuden tarkastuslistan |0ydat taalta.

Inflaatio lokakuussa 8,3 %

Tilastokeskuksen laskema kuluttajahintojen vuosimuutos oli lokakuussa 8,3 %. Syyskuussa
inflaatio oli 8,1 %. Kuluttajahintoja nosti vuoden takaiseen verrattuna eniten sahkdn hinnan ja
asuntolainojen keskikoron nousu sekad dieselin ja bensiinin kallistuminen. Lue lisaa klikkaamalla
tasta.


https://www.ekl.fi/jasenille/ekl-elinvoimaa/paas-poiketen-kampanja/
https://www.ekl.fi/jasenille/ekl-elinvoimaa/nestori-toiminta-miehille/
https://vtkl.fi/toiminta/vahvikelinja
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https://www.kela.fi/ajankohtaista-henkiloasiakkaat/4903350/asumistukipaatoksia-vuodelle-2023-pitaa-viela-odottaa
https://vtkl.fi/paloturvallinen-koti-kuuluu-myos-iakkaille
https://issuu.com/spek_ry/docs/kodin_turvallisuuden_tarkistuslista?fr=sYzJjZTg5NzEwNA
https://stat.fi/julkaisu/cktvggs6o25kp0b55rxl8ubcv

Rajaniemen lomakeskus

Tervetuloa Rajaniemeen!

Talven lomatarjonnasta 16ydat monta
hauskaa lomaviikkoa, uutuuksia seka
tarjouksia. Tutustu tarjontaan ja I16yda omasi
teemalomista.

Ryhmat! Pikkujoulupaketeista lisaa tasta.

Rajaniemessa tarjolla ohjelmallisia
paivakayntipaketteja ja virkistyslomia lapi
vuoden! Ota yhteytta ryhmédlomat ja varataan ryhméanne aikatauluihin sopiva ajankohta ihanalle
lomalle tai paivakaynnille.

Kaiken lomatarjonnan ja tarkemmat tiedot lomista 16ydat uusimmasta elédkkeensaaja-lehdestd

ja osoitteesta rajaniemenlomakeskus.fi
Piia Lamberg, Rajaniemen lomakeskus, p. 050 4783 909, toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit
Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki » www.ekl.fi
Toimistoaika ma 8.30-16.00, ti 9.30-16 ja » Paivita tilaustietosi
ke—pe 8.30-16.00 Sahkdposti
Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15, puh. ekl@ekl.fi

(09) 6126 840

TR

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste
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