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Lauritsalan Eläkkeensaajat ry
             Suur-Lappeenrannan
             Eläkkeensaajat ry 
	
EVÄITÄ  HYVÄÄN ELÄMÄÄN

to 28.9.2017 klo 11-15
Lauritsalan Työväentalolla
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Tilaisuuden avaus klo 11 
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terveydenhoitaja-opiskelijat tekevät
· verenpainemittauksia
· hemoglobiinimittauksia
· verensokerimittauksia
· diabetesseuloja

ja pitävät infopisteitä
· ruokavaliosta
· liikunnasta
· ikääntyminen ja päihteet
· aivoterveydestä
· Ilo, onnellisuus ja voimavarat
	
EKL Eläkkeensaajien Keskusliitto ry

· [image: http://www.elakkeensaajat.fi/@Bin/128927/Logopallo+pun+5+cm.jpg]Lauritsalan Eläkkeensaajat ry
· Suur-Lappeenrannan Eläkkeensaajat ry

Yhdistykset esittelevät toimintaansa 
ja aktiviteettejä:
· kerhot, matkat, retket ym.

	
	
Kiinnostaako oma hyvinvointi ja jaksaminen? Oletko jäämässä eläkkeelle? Etsikö mielekästä tekemistä, aktiviteetteja ja hyvää seuraa eläkepäivillesi? 
         Tarvitsetko tietoa tai apua arjessa pärjäämiseen? Miten pärjään tulevaisuudessa? Onko apu lähellä?
         Meitä eläkeläisiä on monenikäisiä ja monenlaisia - tarjontaa on kaikille. 
         Tule hakemaan vinkkejä ja tietoa.
         Ilmainen bussikuljetus Saimaanharjulta reittiä: Saimaanharju/K-Market klo 10 , Kivisalmi klo 10.10, Voisalmentietä keskustaan,
              Koulukatu klo 10.25, Oikokatu - Valtakatu - Lepolankatu - Harapaisentie - Onnelantie - Onninkatu - Joukahaisenkatu - Kalevankatu - Hakali, paluu samaa reittiä klo 14.
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ISO APU, palvelut eläkeläisille
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                               asunnot ja palvelut eläkeikäisille 
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                   Fysioterapia Fysios
                 Lauritsalan yksikkö

· ikäihmisen fyysinen arviointi, fysikaaliset hoidot, hoitoryhmät, muistikoordinaattori
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Liikuntaneuvoja Anne Peuhkuri 
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Tarvitsetko apua tietokoneellasi, tabletilla, älypuhelimella, tulostuksessa?

Kylänörtti  Keijo Suuronen kertoo palveluistaan
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