Tanhuvaaraﬂ

URHEILUOPISTO & SPORT RESORT

21.- 23 4.2026 TANHUVAARASSA

Tervetuloa viettamaan virkistdvia ja hyvan mielen
paivia Tanhuvaaraan! Kurssi tarjoaa monipuolista,
lempedn tehokasta liikuntaa, rentoutumista, tans-
sia sekd inspiroivia kohtaamisia - aikaa itselle ja
yhdessaololle hyvassa seurassa.

Kurssin aikana koetaan ainutlaatuinen hetki,

kun luennoitsijaksi saapuu

Tohtori Kiminkinen - maalaislaakari Saarijarvelta!

Tiistai 21.4.2026
14:00-14:30 Tervetulokahvit
14:45-15:30 Tervetuloa Tanhuvaaraan!

* Kurssi-info & opiston esittely
16:00-16:45 Asahi- luonnonhelmassa

* Kokoontuminen vastaanoton eteen
17:15-18:00 Paivallinen
18:30-19:15 Ryppaasta ryhmaksi- tiimitoiminta

Keskiviikko 22.4.2026
07:00-09:00 Aamiainen
09:30-10:15 Vetreaksi tuolilla- tehokas tuolijumppa
10:45-11:30 Jalalla koreasti- helppoja ryhmatansseja
12:00-13:00 Lounas

14:00-15:30 Tohtori Kiminkinen vierailee!
16:00-16:45 Venyttely ja rentoutus

17:15-18:00 Paivallinen

19:00-21:00 Iltatanssit & iltaohjelmaa

Torstai 23.4.2026

07:00-09:00 Aamiainen

10:00-15:00 Ikivetreat- tapahtuma
* Toiminnallisia rastipisteita

10:30-12:00 Lounaat porrastetusti

Kuvaaja Ak| Rask

Tanhuvaara Sport Resort « Urheiluopisto « Moinsalmentie 1042, 57230 Savonlinna
puh. 015582 0000 « info@tanhuvaara.fi

ILO LITKUTTAA JO 100 VUOTTA -« TANHUVAARA.FI
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Hinta
195,00 €/hl6/2hh

1 hh lisa 35 €/vrk

Hintaan sisaltyy
+ majoitus 2hh taysihoidolla
« monipuolinen ohjelma

+ Sport Span ja kuntosalin kaytto
yleisovuoroaikoina

+ virkistystd ja rentoutumista

ILMOITTAUTUMISET
2.4. mennessa
(paikkoja rajoitetusti)

MYYNTI JA VARAUKSET:

Puh. 044 715 0400
www.tanhuvaara.fi
myynti@tanhuvaara.fi

Tanhuvaaraﬂ

URHEILUOPISTO




