TAMMIKUU
Viikko-ohjelma

2026 OHJELMA

Maanantaisin |13.30 - 15.30 |Bocciaa, Lukion peilisali

Maanantaisin  |{10.00 - 11.30 |Laulukerho, Dooris. 12.01 alkaen

Tiistaisin 9.15-10.00 |Jumppa, Kisala Mantyareena, Sari Karppi,
13.01 alkaen

Keskiviikkoisin 112.30 - 15.30 [Uinti kimppakyydein, Rantakyla uimahalli

Torstaisin 13.00 - 15.00 [Askartelu- ja kasityokerho joka toinen viikko
Hanneli Jasken luona Vaihdetie 2 C12
040 015 8482 tekstiviestilla 15.1 alkaen

Torstaisin 13.00 - 14.30 [Néaytelmakerho (Lisatietoa Armilta)

Perjantaisin 12.00 - 14.00 [Bocciaa ja Siséliikuntaa, Kisala Mantyareena
(katso lisatiedot Setlementti)

Sunnuntaisin  {13.00 Yhteiskavely, Lahto torilta

Muut tapahtumat

Kisalan aula, tiistaisin tarjolla
kahvit+kahvileipa 3 €

Pvm Klo Tapahtuma

T113.01 12.00 - 14.00 |Aluehallituksen puheenjohtaja Jari Leppa tuo
Eloisan terveiset, Kisalan aula

T120.01 12.00 - 14.00 (Inbody mittaus (kehon koostumus), Kisalan
aula, Niina Lehkonen

T127.01 12.00 - 14.00 [Keittopdiva ja uusien jasenten tapaaminen

PE 30.01 13.00 - 16.00 [Tanssit, Volttisali, tahdittajana Veli ja Armi

Duo Tahdikkaat

Tule paattamaan seuraavien kuukausien ohjelmasta kk-tapaamiseen.
Tutustu myos nettisivuihimme: mantyharju.elakkeensaajat.fi

Ja facebook sivuihimme: Mantyharjun Elakkeensaajat ry. - Julkaisut
Voit maksaa jasenmaksun (20 €) kerholla Armille tai Ristolle.

Tervetuloa uudet ja vanhat jéisenet mukaan toimintaan.

Hallitus.




