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Jatkamme liittokokousmallilla

Nyt on liittokokous takana ja uusi kausi alullaan. Etukateisarvelut danestysten osalta pitivat,
kokouksessa aanestettiin nelja kierrosta uurnavaalilla ja yksi lippuaanestys siihen paalle.
Kokousvaen selva kanta oli, ettd liitto jatkaa nykyisella liittokokousmallilla eika edustajistomallia
oteta kayttdon. Kansa on puhunut, pulinat pois. Kokouksen kannanotot I6ytyvat liiton tiedotteet
sivulta ja uuden hallituksen yhteystiedot taalta ja valtuuston yhteystiedot taalta.

Kiitos kaunis kaikille liittokokousedustajille ja seuraajille. Erityiskiitos eri liittokokoustehtavissa
olleille, talkoolaisille ja liiton henkildkunnalle erinomaisesti sujuneista jarjestelyista!

Hyvaa ja voimaannuttavaa kesaa kaikille toivotellen

Timo Kokko

Liiton johto vaihtui

Kesa on hyvassa vauhdissa. Paakaupunkiseudulla on saatu
lampo6a ja vetta niin etta luonto viheridi innoissaan. Viikko
sitten, 11. - 12.6. Joensuussa olimme koolla Elakeensaajien
Keskusliiton liittokokouksessa. Siellakin haettiin uutta
kasvuvoimaa uuden liittokokouskauden alkaessa. Olin mukana
ensimmaista kertaa. Panin merkille, etta jaseniston yhteen
tuleminen antaa yhdistyksille ja jasenistolle uutta intoa ja
voimaa tarkedssa tehtavasamme. Liittokokokouskaytantda
halutaan jatkaa. Kokouksessa tehtiin merkittavia paatdksia.
Liiton pitkaaikainen puheenjohtaja Simo Paassilta jatti

Liiton uusi puheenjota'ja likka tehtavansa. Jannittavassa vaalissa kokous valitsi minut uudeksi
Kantola puheen johtajaksi. Kiitos luottamuksesta! EKL:lla ja sen
paikallisilla yhdistyksilla on erittain merkitava tehtava ja rooli yhteiskunnassamme,
edunvalvojana ja elakelaisten yhteisona jasenistdonsa tukijana ja yhteiskunnallisena
vaikuttajana. Yhdessa olemme vahvoja!.Hyvaa kesaa jokaiselle, tapaamisiin kesan jalkeen!

llkka Kantola
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Valtuuston puheenjohtajiston kokoonpano

EKL:n 22. liittokokous Joensuussa valitsi liiton johtoon uudet henkil6t. Valtuuston

Keski-Suomen piirista ja Veijo Mikola Varsinais-Suomen piirista.

Jarjestoasiaa
Kesan kilpailut ja liikunta

Rantaonginnan mestaruuskilpailut 26.6.2025 Kansolan kanava, Lappeenranta. limoittautumisen
paattyy 2.6.2025. Kilpailukutsuun tasta.

Golfin mestaruuskilpailut 21.8.2025 Hattula. llmoittautumisaika paattyy 7.8.2025.
Kilpailukutsuun tasta.

Frisbeegolfin mestaruuskilpailut. Mestaruudet ratkotaan 27.8.2025 Ankkapurhan radalla
Anjalassa, Kouvolassa.

» Nayta enemman

Elinvoimaa koulutukset
Luotsit

Luotsiohjaajan valmiudet -paivassa keskustellaan vapaaehtoistoiminnasta, jaetaan kokemuksia
ja kaydaan lapi keskusteluryhmien vetamista. Koulutuksen jalkeen luotsit voivat vetaa
paikallisia ryhmia, joissa jaetaan ideoita, haasteita seka innostutaan ja innostetaan.

Seuraava Luotsiohjauksen valmiudet -koulutus on Jyvaskylassa 30.9.2025.

Syventava Luotsiohjaajakoulutus pidetaan vuoden lopuksi Turussa 18.-19.11.2025.

Paas poiketen

Paas poiketen -koulutuksessa tutustutaan vierailutoimintaan ja sen periaatteisiin, harjoitellaan
kohtaamista ja suunnitellaan oman Paas poiketen -toiminnan kaynnistamista, koordinointia ja
markkinointia.

Seuraava Paas poiketen -koulutus on Seinajoella 16.-17.9.

Elinvoimaa-webinaarit

Keskiviikko 4.6. 2025 klo 13-14 Webinaari Tunteet pelissa

Keskiviikko 3.9.2025 klo 13-14 Webinaari Hyvan vuorovaikutuksen askelmerkit
Keskiviikko 8.10.2025 klo 13-14 Webinaari Osallisuus ja osallistaminen
Keskiviikko 3.12.2025 klo 13-14 Webinaari Mina vapaaehtoisena

Nestorit-toiminta

tulevia tapahtumia: Miesseminaari Helsingissa 19.9., Nestorit-koulutus Turussa 1.-2.10.,
Nestorit-juhla Ylivieskassa 4.11. Tarkempaa tietoa tasta

Koulutus

Syksyn kurssit ovat tulleet kotisivuillemme, paaset katsomaan tarjontaamme tasta. Muista
myds verkkokoulutuksemme.

Elakkeensaaja-lehti 30.5.
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Lehden teemana Kesa ja kulttuuri! Tassa ideoita omiin ja
kaveriporukoiden aktiviteetteihin - eika kannata unohtaa
seuraavienkaan sukupolvien tutustuttamista kulttuurin
maailmaan.
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Simo Paassilta: Elakelaiset tukevat kansantaloutta /
Pensionstagarna stoder nationalekonomin

Leena-Maija Tuominen: Teatterikarpanen ja kesateatterilista
Pekka Roilas: Senioriparkour ihastuttaa Kuopiossa ja Helsingissa
Tuomas Talvila: Tydvaenmusiikkia kaikille

Riitta Salasto: Koiramaen Suomen historia lapsille ja aikuisille

Poimintoja lehdesta.
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Tulevia tapahtumia

Tyovaen Musiikkitapahtuma

Elakelaiset paasevat tapahtumaan puoleen hintaan lauantaina 26.7. Alustava ohjelma on
liitteessa

Lukijamatka 11.-14.12. Tarttoon

Elakkeensaaja-lehden lukijamatka tehdaan Viron toiseksi suurimpaan kaupunkiin Tarttoon, joka
muuttuu ennen joulua tarunhohtoiseksi satukaupungiksi. Se tarjoaa tekemista ja kokemista
kaikenikaisille.

Lue matkasta lisaa ja ilmoittaudu mukaan tasta.

Vanhusneuvostopaivat

Vanhusneuvostopaivat pidetaan 21. - 22.10. Kiipulassa. limoittautuminen tapahtuu
poikkeuksellisesti sahkopostilla suoraan Eero Kiviselle, takaraja on 23.9. Lisatietoa ja ohjeet
ilmoittautumiseen I6ytyvat tasta linkista.

EKL:n jasenristeily
toteutetaan paiva Tukholmassa risteilyna 20. - 22.4.2026

Merkkaa tapahtuma jo kalenteriisi, tapahtuman markkinointi aloitetaan syyskaudella 2025.
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KVN-hankkeen kuulumisia g
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Kokemusvoimalla nakyvaksi -tapahtumien syksyn aikataulu bty o @ ——
paivittyy vield ennen juhannusta. Syksyn aikataulut naet helpoiten e

yhdesta paikasta nettisivuiltamme.
lhanaa kesaa, nahdaan syksylla!

EETUn alueelliset elakelaisparlamentit
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Elakeldisliittojen etujarjestd EETU jarjestaa syksylla 2025 kuusi alueellista
elakeldisparlamenttia, joiden aiheena on eldkeldisten ja ikdantyneiden tarpeet ja palvelut
hyvinvointialueilla. Tilaisuudet on suunnattu EETUn jasenjarjestdjen alueellisille
luottamushenkiléille seka hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen jasenille.

Alueelliset elakelaisparlamentit 2025:

15.9. klo 12.30 Kuopio, Hotelli IsoValkeinen

30.9. klo 14 Lahti, Fellmannia

23.10. klo 13 Raasepori, Sigurd Snaresalen

28.10. klo 13 Kotka, Merikeskus Vellamo

30.10. klo 13 Helsinki, Varma

Lokakuu Mikkeli, tarkka ajankohta selviaa alkusyksyn aikana,

Tilaisuuksien alussa kaikilla paikkakunnilla on kahvitarjoilu. Lisatietoja ja ilmoittautumisohjeita
ldhetetaan alkusyksyn aikana.

Ajankohtaista

Huijareille luu kurkkuun

Kuka kysyy pankkitunnuksiasi. Lue tasta

Selvitys pankkipalveluista

Finanssivalvonnan selvitys peruspankkipalveluista koskien vuotta 2024:
Finanssivalvonta arvioi, etta asiakkaiden oikeus peruspankkipalveluihin toteutui kokonaisuutena
tarkastellen asianmukaisesti. Se pitaa tarkeana, etta pankit huomioivat asiakkaiden
avuntarpeet, tarjoavat aktiivisesti digitukea ja neuvovat asiakkaitaan varautumaan
ikdantymisen mahdollisesti tuomiin muutoksiin pankkipalveluiden kaytéssa. Lisaksi pankkien on
kiinnitettava erityista huomiota digitaalisia palveluja kayttamattomien asiakkaiden hinnoittelun
tasoon. Loydat koko selvityksen klikkaamalla tasta.

Kela ottaa kayttoon Pohditko
Suomi.fi-viestit toimeentulotuen
Jo 1,3 miljoonaa asiakasta on luopunut Kelan ha kemiSta

lahettamasta paperipostista. Asiakas saa
jatkossa tiedon uudesta Kelan paatdksesta tai
kirjeesta Suomi.fi-palvelun kautta, jos han on
ottanut kayttéonsa Suomi.fi-viestit ja luopunut
paperipostista OmakKelassa. Tutustu tarkemmin
asiaan klikkaamalla tasta.

Ennen kuin haet toimeentulotukea, kannattaa
tarkistaa muutama seikka. Tutustu tasta
klikkaamalla vinkkien joiden avulla voit
varmistaa hakemuksesi sujuvan kasittelyn ja
valttaa pettymyksen hylkaavasta paatdksesta.

Tilaa Kelan esitteita

Kiinnostaako sinua tieto toimeentulotuesta, elakkeistd ja muista eldkkeensaajien tuista tai
kaipaatko tietoa Kelan palvelunumeroista?

Kela julkaisee vuosittain henkildasiakkaille ja kumppaneille tarkoitettuja esitteita. Tilauksen
minimimaara on 10 kpl/esite ja maksimimaara 100 kpl/esite.

Voit tilata painettuja esitteita lomakkeella joka I6ytyy klikkaamalla tasta.

Seuraava Uutiskirje 2.9.2025


https://www.huijaamaton.fi/
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TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon I6ydat taalta

Katso
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