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AJANKOHTAISTA

Tervetuloa Rajaniemeen!

Hallitus sopi sahkdhyvityksesta

Viime syksyna vaadimme, etta valtiovallan tulee varautua siihen, etta tarvittaessa hinnannousun
vaikutuksia pienituloisille kuluttajille kompensoitaisiin myds suorien taloudellisten tukien avulla.
Tyomme tuotti tulosta. Hallitus alkoi nimittain valmistella kiireelld ennen joulua uutta
sahkotukea, joka on kertakorvauksena sahkolaskuista maksettava tukimuoto. Tata kirjoittaessa
on maan hallitus juuri padssyt asiasta yhteisymmarrykseen ja paattanyt sahkohyvityksestd, jolla
kotitalouksia tuetaan Sahkohyvityksessd on kyse takautuvasti maksettavasti korvauksesta, joka
kohdistuisi niihin sahkdsopimuksiin, joiden hinta on ollut yli 10 senttia kilowattitunnilta. Sita
maksettaisiin puolet 90 euron omavastuun ylittavalta osalta, kuitenkin enintddn 700 euroa
kuussa.

Hallitus sopi myds lisamaksuajasta sahkodlaskujen suhteen. Kotitaloudet voisivat saada
sahkolaskun lissmaksuun aikaa nelja kuukautta ja yritysasiakkaat 60 vuorokautta laskun
alkuperadisestd maksupadivastd. Tama tuo monille mahdollisuutta suunnitella omaa taloutta
entistd pitkdjanteisemmin.

Valtioneuvosto antoi edelld mainituista asioista esityksen eduskunnalle 31.1. Toivotaan, ettd
eduskunta kasittelee ne pikaisesti.

Timo Kokko



https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/63d8bdf9bdb9e
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/63d8bdf9bdb9e

ElIdkoon elama - Jasenristeily

Elakdon elama -jasenristeily Tukholmaan tehdaan 28.-30.11.2023 Silja Symphonylla. Laivaan
paasee jo klo 12.30 alkaen, klo 13-15 on tarjolla kahvibuffet. Laiva lahtee Helsingistd klo 17
kohti Tukholmaa. Risteilylla Ilmari Saarelaisen esitys: PARASTA ENNEN. Superhauskassa yhden
miehen komediassa kuulet ikadntymisesta kaiken.

Laivalla on paljon ohjelmaa ja perilla erilaisia kiertoajeluja. Ohjelma taydentyy koko ajan ja sita
Voi seurata kotsivuiltamme.

Sielta 16ytyy myds mm. risteilyhinnat. Ryhmien keraajille erikoisetu!

Liiton karaokemestaruuskilpailut

Vuoden 2023 karaoken mestaruuskilpailut jarjestetaén risteilyn yhteydessa.
Varaa paikka risteilylle ja lIahde laulellen matkaan!

Elakkeensagjo®

Luonto ja ymparisto teemana
lehdessa

Elt‘:’lkkeer}s_qa]'az

- Juho Korpi: Ihmisarkistoista on luovuttava

- Tuula Peltonen: Tervetuloa esteettémiin
luontokohteisiin!

- Taina Leino: Kasvien kietova maailma.

- Pakinoitsija Eero-Veikko Niemi kertoo, toimivatko
korvakynttildt ja aanimaljahoito.

Lehdessa lisaksi EKL:n eduskuntavaalitavoitteet ja
ohjeet siihen, miten voi tilata kotid@nestyksen:
kotiddnestys eduskuntavaaleissa 2023

s,

Lehden 15 ensimmaista sivua tulevat nakyviin EKL:n ey Dn,,i,,,.rd.
kotisivuille pari paivaa ennen lehden virallista :
ilmestymispaivaa: Elakkeensaaja-lehti tutustu

lehteen/

Tervetuloa jarjestokahvilaan

Liiton aktiivitoimijoiden oma keskustelufoorumi
Jarjestokahvila, kokoontuu seuraavan kerran 3.3. klo 13.
Teamsin valityksella ja kevaan ajan kuukausittain.
Ajankohtaiset keskustelujen aiheet vaihtelevat
osallistujien mielenkiinnon mukaisesti.

Katso taalta kevaan tapaamisajankohdat seka osallistumisohjeet ja ilmoittaudu mukaan
vaihtamaan kokemuksia ja mielipiteita!



https://www.ekl.fi/jasenille/jasenristeily-18-20.11.2023/
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/vaikuttaminen/ekl-n-tavoitteet-2023-2027/kotiaanestys-eduskuntavaaleissa-2023/
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/tutustu-lehteen/
https://www.ekl.fi/jasenille/jarjestokahvila/

Eldkeldiset ry mukaan liikunnan haastekampanjaan

Liikunnan haastekampanja kdynnistyy 1.3. ja jatkuu aina huhtikuun loppuun asti. Uutta potkua
kampanjaan tana vuonna tuo Eldkeldiset ry:n osallistuminen yhdistysten véliseen mitteléon.
Molempien jarjestojen yhdistykset keraavat itsendisesti omat suorituksensa, mutta
tuloslaskennassa huomioidaan kaikkien yhdistysten tulokset. Kampanjassa palkitaan aiemmista
vuosista poiketen kolme parasta yhdistysta ja paras piiri!

Nyt kaikki EKL-jasenet liikkumaan ja pitdmdan hauskaa maaotteluhengessa!

Lisatietoja kampanjasta seka tuloskortit 16ytyvat kotisivultamme.

Koulutus

Kevaan 2023 kurssit

Kurssit 16ydat kotisivuiltamme. Sielta voit tehda ilmoittautumiset seka lukea kurssien
sisdltékuvaukset. Maksuttomat, noin tunnin mittaiset verkkoseminaarimme sopivat niin
yhdistysten toimihenkil6ille kuin jasenillekin.

Jos haluat tilata EKL Koulutuksen uutiskirjeen itsellesi, niin voit tehda sen tasta linkista

NAIHIN EHDIT HYVIN VIELA MUKAAN:

Jasenasioiden hoito liiton kanssa -verkkoseminaari 14.2.
EKL:n eduskuntavaaliohjelma -verkkoseminaari 14.3.
Jarjestétoiminnan ABC -kurssi Rajaniemessa 27.-29.3.

Elinvoimaa

Uutta Elinvoimaa-toiminnassa N E ST -

i A\ RIT
Luotsi-ohjaus Paas poiketen -kylailijoille. Kolmen
tapaamiskerran kokonaisuus verkossa alkaa maaliskuussa. Tule keskustelemaan ja jakamaan
vierailukokemuksia. Lue lisd4 ja ilmoittaudu TASTA.
Nestorit-koulutuksen kdyneet saavat uuden Nestorit-logon ohjeistuksen ja materiaalin
yhdistyksensa kayttoon. Iimoittaudu koulutukseen.
Lue uusin Elinvoimaa-uutiskirje



https://www.ekl.fi/jasenille/liikunnan-haastekampanja/
http://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/
http://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/verkkokoulutus/
https://q.surveypal.com/Koulutuksen-uutiskirjeen-tilaaminen
https://www.ekl.fi/jasenille/ekl-elinvoimaa/paas-poiketen/
https://www.ekl.fi/jasenille/ekl-elinvoimaa/nestori-toiminta-miehille/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/7896/1__ev_uutiskirje_2023-1.pdf
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#8 S+ Jarjestdjen sosiaaliturvaopas

Jarjestéjen
sosiaaliturvaopas 2023
2023
on julkaistu! ) L o e
TUTUSTU HOITTEESSA Opas tarjoaa selkeda ja ajantasaista tietoa sosiaaliturvan
| s e TV ACEAREE kiemuroista seka esimerkiksi verotukseen liittyvista
:‘ E’ vahennyksistd. Myos Eldkkeensaajien Keskusliitto on

ollut mukana tekemadssa opasta ja oppaasta 16ytyykin
hyvaa tietoa kaikille eldkkeensaajille. Otamme mielelldmme vastaan palautetta ja
kehitysideoita!
Tutustu osoitteessa www.sosiaaliturvaopas.fil #sosiaaliturvaopas #jdrjestét #sosiaaliturva

Vuoden 2023 Sosiaali- ja terveysesitteet

- H ' Muistilista
ovat julkaistu! SOSIAALL- A
TERVEYSTURVAN
PALVELUISTA
Liitto on péivittényt oheiset esitteet kuluvalle vuodelle: e

e Muistilista sosiaali- ja terveysturvan palveluista elakkeensaajalle

(ocksd pa svenska) v @
e Eldkettd saavan hoitotuki
e Terveydenhuollon maksukatto
Esitteet I6ytyvat digitaalisessa muodossa liiton sivuilta ja niitd saa tilattua liiton toimistolta.
Bongaa esitteita myos liiton edunvalvonnan tapahtumissa.

AJANKOHTAISTA


http://www.sosiaaliturvaopas.fi

Hyvinvointialueiden aloitus toi muutoksen asiakas- ja potilastietojen kaytto6n
— Omakanta palvelee kansalaisia entiseen tapaan

On tarkedd, etta tiedot liikkuvat sujuvasti koko hyvinvointialueella. Kun sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisella on kattavat tiedot asiakkaasta, ammattilainen voi tarjota
laadukasta hoitoa ja palvelua. Lue lisaa Kelan tiedotteesta klikkaamalla tasta.

Kelan tukia eldkkeensaajille

Viliaikainen sahkotuki: Sdhkén hinnan voimakkaan nousun takia vuonna 2023 on mahdollista
saada apua sahkémenoihin.

Eldkkeensaajan asumistuki: Voit hakea eldkkeensaajan asumistukea vakinaiseen vuokra- tai
omistusasuntoon, joka on Suomessa.

Sairastaminen: Voit saada korvausta yksityisen sairaanhoidon kustannuksista seka sairauteen
littyvista matkoista ja reseptiladkkeista.

Eldkettd saavan hoitotuki: Hoitotuen tavoitteena on helpottaa vammaisen tai pitkdaikaisesti
sairaan elakkeensaajan jokapadivaista elamaa.

Toimeentulotuki: Perustoimeentulotukea voit hakea, jos tulosi, varasi ja saamasi etuudet eivat
riitd valttamattdmiin menoihisi.

Paavo kertoo alueiden vidlisista eroista nyt myds aikasarjana

Tiesitko, etta eldkeldistalouksien maara on kasvanut Suomessa reippaasti yli 200 000:lla
vuodesta 2010 Idhtien ja naita talouksia oli 911 741 vuonna 2021.

Taman ja paljon muuta I6ydat Tilastokeskuksen ilmaisesta Paavo-palvelusta. Kaikki Paavon
tilastotiedot on postinumeroalueluokituksella vuodesta 2010 alkaen. Paavo-palvelu sisaltaa
postinumeroalueittaista tietoa asukasrakenteesta, koulutuksesta, tuloista, asumisesta,
tyopaikoista, talouksien elamanvaiheesta ja asukkaiden pdaasiallisesta toiminnasta. Palvelua
paaset kayttamaan klikkaamalla tasta.

Eldkeldisten tulot suhteessa muuhun vaesté66n ennallaan — pienituloisuus
yleisinta yksin asuvilla

Elakeldisista taloudellisesti parhaassa asemassa ovat 55—74-vuotiaat vahintaan kahden hengen
taloudessa asuvat. Keskimaaraistd selvasti pienemmadt tulot ovat alle 55-vuotiailla yksin asuvilla.
Lue lisaa Eldketurvakeskuksen tiedotteesta klikkaamalta tasta.

Eldkeidn nosto eldkeuudistuksessa 2017 onnistui

Vanhuuseldkkeelle siirtyminen on myohentynyt huomattavasti erityisesti yksityisella sektorilla,
ilmenee Elaketurvakeskuksen (ETK) uudesta tutkimuksesta. Lisaksi tydskentely 63 ikdavuoden
jélkeen on lisaantynyt selvasti juuri yksityisilla aloilla. Lue lisda asiasta klikkaamalla tasta.

Laakehoidon onnistumisen avaimet

Laakehoidon paivaa vietetdan torstaina 16.3.2023. Ladkehoidon péiva on ladkkeiden kayttajien
ja terveydenhuollon ammattilaisten yhteinen valtakunnallinen teemapaiva. Paivan tavoitteena
on rohkaista ladkkeiden kayttajia kysymaan ja keskustelemaan ladkkeistdan ja omasta
ldakehoidostaan.

Laakehoidon paivan teemana on "Ladkehoidon avaimet — sujuvuutta ladkehoitopolullesi”.
Valtakunnallisena paatapahtumana jarjestetdan webinaari "Laakehoidon onnistumisen avaimet”
16.3.2023 klo 13-15.

Ladkehoidon paivan paatapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa on mukana EKL:n
edustajana Helsingin piirin tiedottaja Sarita Maja-Hellman. Laakehoito on monelle ikdihmiselle
valttdmaton edellytys pysya toimintakuntoisena. Tasta syysta myds EKL haluaa olla mukana
lisddmassa jasentensa tietoutta ladkehoidosta ja mahdollisuuksista sujuvaan ladkehoitoon.
Ladkehoidon paivan ohjelma ja webinaari: laakehoidon paiva 2023



https://www.kela.fi/ajankohtaista-henkiloasiakkaat/5110545/hyvinvointialueiden-aloitus-toi-muutoksen-asiakas-ja-potilastietojen-kayttoon-omakanta-palvelee-kansalaisia-entiseen-tapaan
https://www.kela.fi/sahkotuki
https://www.kela.fi/elakkeensaajan-asumistuki
https://www.kela.fi/sairastaminen
https://www.kela.fi/elaketta-saavan-hoitotuki
https://www.kela.fi/toimeentulotuki
https://stat.fi/tup/paavo/index.html
https://www.etk.fi/ajankohtaista/elakelaisten-tulot-suhteessa-muuhun-vaestoon-ennallaan-pienituloisuus-yleisinta-yksin-asuvilla/
https://www.etk.fi/ajankohtaista/elakeian-nosto-elakeuudistuksessa-2017-onnistui-vanhuuselakkeelle-siirtyminen-myohentynyt-merkittavasti/
http://bit.ly/laakehoidon_paiva_2023

Rajaniemen lomakeskus
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Tervetuloa Rajaniemeen!
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Talven seka kevaan lomatarjonnasta l6ydat monta hauskaa 3

lomaviikkoa, uutuuksia seka tarjouksia!

Tanssia ja karaokea! 20.-23.2. Jasenhinta 210,-

Talven lomalla iloitaan musiikista, tanssista seka paastaan iltaisin, niin
kuuntelemaan, kuin laulamaan karaokea. Nautitaan talvisesta K
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luonnosta seka lisaksi lomalla on ohjattua toimintaa, kuten Lavis@- ar aoke
lavatanssijumppaa, ulkoilua, liikuntaa, viihdettd seka tietysti hauskat é
illanvietot. Iloitaan yhdessa talven tunnelmasta! Musiikista ja

ohjelmasta vastaavat Sirpa ja Oskari Vaitinen / Duo Traband. Tutustu
lisda tarjontaan ja I6yda omasi! Teemalomat

Ryhmalomat

Rajaniemessa tarjolla ohjelmallisia paivakayntipaketteja ja virkistyslomia lapi vuoden!

Ota yhteyttd ja varataan ryhmanne aikatauluihin sopiva ajankohta ihanalle lomalle tai
paivakaynnille!

Kaiken lomatarjonnan ja tarkemmat tiedot lomista 16ydat uusimmasta eldkkeensaaja-lehdestd
ja osoitteesta rajaniemenlomakeskus.fi

Piia Lamberg

Rajaniemen lomakeskus
toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
p. 050 4783 909

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit
Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki » www.ekl.fi
Toimistoaika ma 8.30-16.00, ti 9.30-16 ja » Paivita tilaustietosi
ke—pe 8.30-16.00 Sahkdposti
Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15, puh. ekl@ekl.fi

(09) 6126 840

@

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste


https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/teemalomat/
https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/ryhmalomat/
http://www.rajaniemenlomakeskus.fi
mailto:toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
http://www.elakkeensaajat.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/user-settings/no-user
mailto:ekl@ekl.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/
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