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Kellot on taas käännetty talvi- eli normaaliaikaan.
Huolimatta siitä, että kesästä ja kesäajasta voisi
mielellään tehdä normaalin. Lunta siellä, vettä täällä,
onneksi opiskellla voi kotona lämpimässä. Valoa
pimeneviin iltoihin. Jarkko U.

 

Kurssituet

 

 

Maksuttomat verkkoseminaarit
syksy 2022 - vielä ehdit mukaan!
▪▪ Varainhankinta, vapaaehtoisten vakuutukset ja liiton

jäsenedut 17.11. klo 13-14.

▪▪ Kaatumisen ehkäisy ikäihmisillä 1.12. klo 14-15.

▪▪ EKL:n yhdistystoiminnan kysely 2022. 8.12. klo 9-9:45
UUSIUUSI

Kaatumisen ehkäisyn verkkoseminaari 1.12.Kaatumisen ehkäisyn verkkoseminaari 1.12.

Liukkaiden kelien saapuessa on taas aika huomioida liukasteluilta ja
kaatumisilta suojautumien. Kaatumisten ehkäisy on tärkeää, sillä kaatumisilla
on negatiivinen vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin. Ehkäisemällä kaatumisia
voidaan edistää terveyttä, toimintakykyä ja elämänlaatua. Kaatumisista voi
seurata eriasteisia vammoja, kuten mustelmia, nyrjähdyksiä ja luunmurtumia.
Arviolta joka neljäs kaatuminen aiheuttaa hoitoa vaativan vamman.
Ehkäisemällä kaatumisia voidaan myös ehkäistä kaatumisista seuraavia
vammoja. Tässä seminaarissa on puhujana asiantuntija UKK-Instituutista.

 

EKL Verkkokoulutus

 

Uutiskirje Marraskuu 2022

 

Kurssituet yhdistysten koulutuksiin
Kevään 2023 kurssitukien hakuaika on alkanut 14.11. Tukia voi hakea 31.12.
saakka sekä perustellusti myös tämän jälkeen tammikuussa 2023.
Kurssitukien hakulomake sekä tukien haku- ja raportointiopas ovat saatavissa
kotisivuillamme.

Tämän syksyn kurssituet tulee raportoida 31.12. mennessä tai viimeistään
neljän viikon sisällä kurssin päättymisestä. Myös osittain toteutuneet kurssit
kannattaa raportoida. Kyselyjen välttämiseksi kannattaa toteutumatta jääneet
kurssit ilmoittaa liittoon. Raportoinnissa tarvittavat lomakkeet ovat myös
saatavissa kotisivuiltamme.

Yhteystiedot kurssitukien hakemiseen ja raportointiin: jarkko.utriainen@ekl.fi
/ 050 436 3449.

 

  

  

https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/636b69602eeb1
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/636b69602eeb1
https://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/kurssituet-yhdistyksille/
https://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/verkkokoulutus/


 

 

Kurssikalenteri kevät 2023
Voit ilmoittautua vaikka heti, kurssien sisältökuvaukset näet
kotisivuiltamme

Rajaniemen lomakeskus, VirratRajaniemen lomakeskus, Virrat

15.-17.2. Paritanssin jatkokurssi

6.-8.3. Karaokekurssi

27.-29.3. Järjestötoiminnan ABC

27.-29.3. Kotisivut Yhdistysavaimella jatkokurssi

22.-25.5. Kuorokurssi

29.-31.5. Opintovastaavien kurssi

29-31.5. Improvisaatiokurssi

TSL-Opintokeskus, helsinkiTSL-Opintokeskus, helsinki

16.-17.2. Kotisivut Yhdistysavaimella jatkokurssi

13.-14.4. Pilvipalvelutallennus omassa ja yhdistyksen käytössä

Maksuttomat verkkoseminaaritMaksuttomat verkkoseminaarit

24.1. Eläkkeensaajan etuudet 2023

14.2. Jäsenasioiden hoito liiton kanssa

14.3. EKL:n eduskuntavaaliohjelma

18.4. Vapaaehtoistyötunnit ja niiden kerääminen

9.5. Jäsenjärjestöavustuksen hakeminen, käyttö ja raportointi.

 

Kurssit kevät 2023  

 

Monta yhdessä on enemmän

EKL Koulutus Uutiskirjeen jakelu: EKL-yhdistysten ja piirien opintovastaavat ja
tiedottajat, Pro Seniorit Seniorikerhot, EKL henkilöstö, uutiskirjeen tilanneet.

 

  

https://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/kurssit/kevat-2023/


EKL Koulutus

jarkko.utriainen@ekl.fi

050 436 3449

Osoitelähde: Asiakasrekisteri. Jos et halua meiltä enempää postia, poistu postituslistalta.
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