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Kansalaisadressi vapaan
sivistystyén puolesta

Ennen kesdlomia saimme maalle uuden
hallituksen kun 79 paivaa kestaneet
hallitusneuvottelut saatiin paatokseen. Liiton
seuraavassa lehdessa ruodin hallitusohjelmaa
kirjoituksessani, lisaksi sieltd ldytyy liiton
antama hallitusohjelmakannanotto ja tuleva,
vield julkaisematon, liton kannanotto joka
annetaan ennen hallituksen budjettiriihta.
Maan hallitus uhkaa mm. leikata sosiaali- ja terveysjarjestoilta 100 miljoonan euroa téman
hallituskauden lopulla. Toteutuessaan tama tarkoittaisi avustustason laskua nykyisesta noin 25
prosentilla, mika olisi katastrofaalinen isku jarjestdjen perustyodlle.

Ajankohtaisempaa leikkausta hallitus suunnittelee jo nyt ja tdman estédmiseksi on meidan
kaikkien kannettava kortemme kekoon allekirjoittamalla kansalaisadressi vapaan sivistystyon
puolesta. Tydvaen Sivistysliitto ja muut opintokeskukset ovat yhdessa laatineet adressin, jolla
he vetoavat hallitukseen, ettd se peruisi tai kohtuullistaisi niihin kohdistuvaa - 39 % leikkausta.
Hallitusohjelmassa esitetaan vapaan sivistystyon koulutukseen 25 miljoonan euron leikkausta,
mista opintokeskuksille kohdentuisi 7 miljoonan euron eli 39 % leikkausta perusrahoituksesta.
Liittomme ja jasenyhdistystemme saama tuki koulutustemme toteuttamiseen on ollut TSL:Ita
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erittain merkittdvaa ja leikkauksella olisi varmasti tukeemme negatiivinen vaikutus. EKL on
adressin jo allekirjoittanut ja nyt toivomme, ettd jasenkuntamme mahdollisimman laajasti kavisi
adressin allekirjoittamassa klikkaamalla tasta. Linkistéd saa myés lisétietoa asiasta. Huomioithan,
ettd allekirjoituksesi pitda kuitata omaksi adressin séhképostiisi lahettamastd viestista.

Hyvaa ja toimintarikasta syyskautta kaikille toivotellen
Timo Kokko

vl
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Elakoon elama - Jasenristeily

Jasenristeily Tukholmaan tehdaan 28.-30.11.2023 Silja Symphonylla. Laivaan paasee jo klo
12.30 alkaen, klo 13-15 on tarjolla kahvibuffet. Laiva Iahtee Helsingista klo 17 kohti Tukholmaa.
IImari Saarelainen esiintyy superhauskassa yhden miehen komediassa PARASTA ENNEN peréti
kaksi kertaa. Siind kuulemme ikaantymisesta kaiken.

Laivalla on paljon ohjelmaa ja perilla erilaisia kiertoajeluja. Ohjelma taydentyy koko ajan ja sita
voi seurata kotsivuiltamme. Sielta 18ytyy myds mm. risteilyhinnat.

Tutustu ryhmien keradjien erikoisetuun!

Mukaan I3htijéita on jo Idhes 1 000 mutta vield on paikkoja jaljella!

Karaokemestaria haetaan

Seuraavat EKL:n karaoken mestaruuskilpailut jarjestetdan liiton jasenristeilyn yhteydessa
28.-30.11.2023 Silja Symphonylla. Ilmoittautuminen kilpailuun alkaa, kun kilpailukutsu
julkaistaan Eldkkeensaaja-lehden numerossa 4 (ilm. 8.9.2023) ja samoihin aikoihin
kotisivuiltamme.

Kulttuurikatselmus

Viiden jarjestdn yhteinen Kulttuurikatselmus yli 55-vuotiaille (ent. Veteraanien
kulttuurikatselmus) jarjestetdan Jyvaskyldssa 18.-19.11.2023. Tervetuloa mukaan kaikki
musiikin, ndyttdmotaiteiden ja tanssin esiintyvat harrastajat! Katso lisatiedot ja
ilmoittautumisohjeet TUL:n sivuilta
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JarjestOavustus
- vain muutama paiva aikaa toimia

Jasenjarjestoavustusten hakuaika paattyy 31.8.2023. Lisdtietoja ja hakulomakkeen |6ydat
taalta.

Jarjestokahvila

Jarjestokahvilan seuraava tapaaminen on
perjantaina 1.9. klo 13. Aiheena onnistunut
toiminnan suunnittelu.

EKL:n jarjestékahvila on vapaamuotoinen
keskustelufoorumi yhdistystemme
aktiivitoimijoille (hallitusten jasenille,
toimihenkil6ille ja muille kiinnostuneille).
Kokoonnumme Teamsin valitykselld keskustelemaan ajankohtaisista ja mielenkiintoisista
yhdistystoiminnan aiheista kerran kuukaudessa, paasaantoisesti joka kuukauden ensimmainen
perjantai.

IImoittautuminen ja osallistuminen jarjestékahvilaan

Jos olet kiinnostunut osallistumaan, ilmoittaudu Marjalle. IImoittautumisen jalkeen saat Teams-
kutsun erikseen aina kuhunkin kahvilatapaamiseen. Kutsu lahetetdan sahképostiisi vasta
tapaamispaivan aamupaivalla, joten merkitse kahvilatapaamiset myds itsellesi muistiin

Elakkeensaajo@

Eldkkeensaaja-lehti ilmestyy 8.9.2023

Elakkeensaaja 4/2023 ilmestyy 8.9. ja sen teemana on Asuminen ja energia. Artikkeleita muun
muassa:

- Eira Vaananen; Koti kylmaan, hallanarkaan korpeen

- Tarja Ojala, www.spek.fi ja Paivi Tiittula, Kaisa Huuhtanen, www.valli.fi; Kotona voi asua
turvallisesti — avuksi osaamista ja tekniikkaa

- Jussi Hirvonen, www.sulpu.fi; Ldmpdpumput yleistyvat vauhdilla. Sahkdn ja 6ljyn
hinnannousut parantavat kannattavuutta entisestaan.

- Hannu Murtokare, www.nuohoojat.fi/asukkaalle; Nuohouksia voi hyvin hoitaa myés
sesonkiaikojen ulkopuolella

- Aino Eskelinen; Sentraalisantra: Puhelinlangat laulaa, osa 2/3
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Verkosta
virtaa

Tietotekniikan vertaisopastajien peruskurssi

Jos osaat kayttaa tietokonetta, tablettia tai dlypuhelinta seka nettid, niin haluaisitko auttaa
vapaaehtoisena tietotekniikan vertaisopastajana ikdtovereitasikin kdyttdmaan laitteita ja
sahkdisia palveluja? Tule maksuttomaan koulutukseen (edellytyksend on, ettd sitoudut
opastamaan vapaaehtoistydna omilla paikkakunnillaan muita ikdihmisia digiasioissa). Kurssi
Rajaniemessa 2.-4.10.2023 Lisatiedot ja ilmoittautuminen tasta.

Koulutus

Piristysta yhdistysten harrastustoimintaan

- ohjaajapadivat Rajaniemessa 25.-27.10. Uusi kurssi EKL-yhdistysten kerho- ja
harrastustoiminnoissa mukana oleville kerho-ohjaajille ja aktiivijasenille. Kurssilla paljon tietoa
ryhmissa toimimisesta seka vapaavalinnaisina yhdessa ulkona -ryhma, kddentaitojen ryhma,
ohjelmatoiminnan ryhma, muistiryhma seka Boccian tuomarikurssi.

Tutustu tahan seka muihin syksyn kursseihimme EKL:n koulutuksen sivuilla.

NESTORTT

@ @ Elinvoimaa

Lue uusin Elinvoimaa-uutiskirje

Lue klikkaamalla tasta

Nestorit-ohjaajakoulutus
Rajaniemessa 4. -
6.10.2023


http://www.verkostavirtaa.fi/koulutukset/
https://www.ekl.fi/toiminta/koulutus/kurssit/kurssit-syksy-2023/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/8591/7__ev_uutiskirje_elo.pdf

Vield ehdit mukaan syksyn Nestorit-
koulutukseen, mutta pida kiiretta!
Nestorit-koulutus antaa kaytannon tydkaluja
miesten oman ryhman perustamiseen ja sen
ohjaamiseen. Koulutus tarjoaa myds oivan
tilaisuuden verkostoitua muiden vetajien
kanssa. Koulutuksessa on rento meininki,
joka mahdollistaa osallistujien omien
toimintaideoiden vallattoman rénsyilyn ja
ideoiden jakamisen muiden kayttdéon. Lue
lisaa ja ilmoittaudu viimeistdan 12.9.

Ajankohtaista

Vuoden vapaaehtoinen 2023

Kansalaisareenan jarjestamassa kampanjassa kuka tahansa — niin yksityishenkild kuin yhteisd —
saa ehdottaa Vuoden vapaaehtoista 5.9. asti.

Vuoden vapaaehtoinen voi olla pitkan linjan vapaaehtoistoimija tai uusi tulokas. Han toimii
vapaaehtoisena sydamella ja innostaen missa padin Suomea tai millé alalla tahansa. Han voi olla
yhteisdn kantava voima, taitava innostaja, kekselids toiminnan kehittdja, siltojen rakentaja,
erilaisten kohtaamisten synnyttdja tai muuten ansioitunut ja aktiivinen vapaaehtoinen. Ehdota
Vuoden vapaaehtoista!

THL suosittelee idkkaille ja tietyille riskiryhmille
koronarokotteen tehosteannosta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) suosittelee, ettd toukokuussa annetun ennakkoarvion
mukaisesti koronarokotteen syystalven 2023 tehosteannos annetaan 65 vuotta taytténeille, 18
vuotta tayttaneille l1aaketieteellisiin riskiryhmiin kuuluville seka 12 vuotta tayttaneille
voimakkaasti immuunipuutteisille.

Lue lisda THL:n 18.8.2023 tiedotteesta klikkaamalla tasta.

Finanssivalvonnan uusi peruspankkiselvitys julkistettu

Pankkien on tarkeda huolehtia henkilékohtaisen asiakaspalvelun saatavuudesta ja
kohtuuhintaisista peruspankkipalveluista, digitaalisten palveluiden rinnalla tarvitaan
henkilékohtaista palvelua ja peruspankkipalveluiden hinnoissa nousua ja merkittavia eroja
pankkien valilla.

Lue lisda Finanssivalvonnan tiedotteesta 6.7.2023 klikkaamalla tasta. Tuoreimman selvityksen,
koskien vuotta 2022, l16ydat kokonaisuudessaan klikkaamalla tasta. Eri pankkien perimia
maksuja alueittain ja konttoreittain paaset vertailemaan Vakuutus- ja rahoitusneuvonta FINEn
sivuilla klikkaamalla tasta.
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Rajaniemen lomakeskus

Rajaniemessa tapahtuu

Yhdessa enemman 25.—
30.9.2023

Liikutaan, rentoudutaan, nautitaan hyvasta

ruoasta ja seurasta!

Yhdessa liikkuen ja rentoutuen, hyvasta ruoasta ja mukavasta seurasta nauttien voi I6ytaa
uusia voimia arkeen. Loman ohjelmassa on ohjattua liikuntaa ja muuta toimintaa, vertaistukea
ja mukavaa yhdessaoloa. Viikon aikana keskustellaan ja jaetaan kokemuksia ystavyydesta ja
yksindisyydesta.

Hakuaika paattyy 28.8.2023. Voit hakea lomalle sdhkdisesti taman linkin kautta ja loman
alustava ohjelma (PDF)

Hyvanmielen loma 6.-11.11.2023

Hyvaa mieltd saamme talvisesta luonnosta, mukavasta seurasta ja maukkaasta ruoasta. Loman
ohjelmassa on ohjattua liikuntaa ja muuta toimintaa, vertaistukea ja viihtyisaa yhdessaoloa.
Viikon aikana kuullaan tietoa mielen hyvinvoinnista ja jaetaan vinkkeja arjessa jaksamiseen.
Hakuaika on 1.-31.8.2023. Voit hakea lomalle sahkéisesti taman linkin kautta ja loman
alustava ohjelma (PDF)

OTA YHTEYTTA ja TULE MUKAAN!

Rajaniemen lomakeskus, Rajaniementie 35, 34800 VIRRAT
Puh. 050 4783 909 ja 03 475 5648, Tiina Pekkala
toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
www.rajaniemenlomakeskus.fi

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit
Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki » Www.eKl.fi
Toimistoaika ma, ke-pe 8.30-16, ti 9.30-16 » Pdivita tilaustietosi
Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15 Sahkdposti

puh. (09) 6126 840 ekl@ekL.fi
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