YHTEYSTIEDOT FANITUOTTEET KAUSIKORTIT

HPS-UUTISKIRJE

29. maaliskuuta 2025

UUTISKIRJIEEN SISALTO

Seuran uusi strategia: Halu olla HPS
Toni Anttila tyttdjen valmennuspaallikoksi
Ninja Vesa myyntikoordinaattoriksi
Tule mukaan vapaaehtoiseksi
Pakila Cup yrityksille
Kesan futisleirit
Aikuisten kuntofutis
Kuukauden vapaaehtoinen: Meeri Kuokkanen
Edareiden kuulumiset
Joukkue-esittelyssa HPS P20
Henkiloesittelyssa Neea Koivuniemi

HPS SOSIAALISESSA MEDIASSA

©@ 6 O D



https://www.hps.fi/
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TARKEITA PAIVAMAARIA

SEURALEIRI EERIKKILASSA
la-su 12.-13.4.

MIESTEN KAKKONEN ALKAA 19.4.
Kotiavaus
HPS - HIS, |1a19.4. klo 16.00

HPS - MuSa, la 26.4. klo 16.00

NAISTEN KANSALLINEN LIIGA ALKAA 26.4.
- Kauden avaus
Aland United - HPS, |la 26.4. klo 17.00

Kotiavaus
HPS - JyPK, su 11.5. klo 16.00

HALLITALKOOT
lauantaina 26.4. klo 12.00

SEURAN KEVATKOKOUS
sunnuntaina 27.4. klo 17.00

HPS-KESAJUHLA
perjantaina 13.6.

KAUSIKORTIT MYYNNISSA TIKETISSA < /\\



https://www.tiketti.fi/hps-kausikortit-2025-jya-housing-areena-helsinki-lippuja/104761

SEURAN UUSI STRATEGIA - HALU OLLA HPS

HPS strategia 2025-2028 perustuu Halu olla HPS -teemaan. Strategia on
rakennettu vahvasti yhteison ymparille, jossa kaikki seuran pelaajat, perheet,
valmentajat, henkilosto, toimihenkilot, fanit, kumppanit ja alueen asukkaat
ovat tarkea osa tata upeaa yhteisda. Kun kaikki jakavat yhteisen Halun olla
HPS, olemme huipulla niin kentalla kuin sen ulkopuolellakin. #HaluOllaHPS

VISIO - Houkuttelevin jalkapalloseura

HPS on vuonna 2028 houkuttelevin jalkapalloseura, joka luo toiminnallaan
ja olosuhteillaan laadukkaan ympariston kaikille pelaajille, perheille,
faneille, tyontekijéille, toimihenkildille ja kumppaneille.

MISSIO - Pakila Roadilla pelataan

Tehtavamme on tuottaa iloa, elamyksia ja liikuntaa futiksen kautta. HPS
inspiroi ja yhdistaa yhteiséamme, tarjoten unohtumattomia kokemuksia ja
kasvua niin kentalla kuin sen ulkopuolella.

ARVOT - lloisuus, sinnikkyys ja tavoitteellisuus

STRATEGISET TAVOITTEET

Urheilutoiminta: HPS:n kilpapelaajapolku tuottaa saanndollisesti pelaajia
kansalliseen karkeen ja urheilullisen elamantavan polku mahdollistaa
laadukkaan harrastamisen lahialueella.

Seurapalvelut: HPS:ssa on laadukasta ja vastuullista toimintaa osaavassa ja
turvallisessa ymparistossa.

Seurayhteisé: Olemme aktiivinen yhteiso, johon kaikki haluavat kuulua
kentalla ja katsomossa.

Kumppanuudet: Kumppanuudet ovat vahva ja vakiintunut tukijalka HPS:n
toiminnalle.

LISATIETOJA STRATEGIASTA



https://www.hps.fi/uutiset/seuran-uusi-halu-olla-hps-strategia/
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 TONIANTTILAHPS:N
TYTTOIEN VALMENNUSPAALLIKOKSI

Helsingin Palloseurassa vuodesta 2019 asti paatoimisena valmentajana toiminut Toni
Anttila on tyttdjen uusi valmennuspaallikko.

UEFA A -koulutuksen omaava Toni on toiminut HPS:ssa valmentajana pitkaan niin
tyttd- kuin poikapuolella useissa joukkueissa. Toni on ollut merkittavassa roolissa
HPS:n Kansallisen Liigan joukkueen menestystarinassa, joka jatkuu edelleen. Matkan
varrelle on mahtunut myds kaksi kautta miesten edustusjoukkueen paavalmentajana.

Valmennuspaallikén tehtavien lisdksi han toimii kaudella 2025 T18 Ykkésessa pelaavan
joukkueen vastuuvalmentajana seka Kansallisen Liigan joukkueen valmentajana.

— Hieno fiilis paasta tyoskentelemaan uudessa roolissa HPS:ssa. Tulen ensisijaisesti
tyoskentelemaan urheilutoiminnan parissa ja kehittamaan entisestaan
pelaajapolkuamme. Tarkein asia on, etta pelaajamme kehittyvat. Talla hetkella meilla
on jo todella hyvin toimiva pelaajapolkuy, ja siita osoituksena ovat liigajoukkueeseen
nousseet omat kasvattimme. Lisdksi pyrin tukemaan valmentajia paivittaisessa
tyossaan seka kehittymisessaan. Haluan, ettd minuun on helppo olla yhteydessa missa
tahansa asiassa, Anttila sanoo.

Koko suomalaisen jalkapalloperheen ja HPS:n keskuudessa erittain arvostettu ja
pidetty Toni tuo entisestaan lisaa laatua koko seuran jokapaivaiseen tekemiseen.

- Olemme kayneet Tonin kanssa Palloliiton JET/VEAT -koulutusta tyéparina reilun
vuoden ajan, ja tana aikana Tonin merkitys HPS:lle on korostunut entisestaan. Hanen
intohimonsa lajia seka pelin ja pelaajien kehittamista kohtaan on valtava, HPS:n
toiminnanjohtaja Pasi Paakki sanoo.

- Tonilla on edelleen iso rooli Kansallisen Liigan joukkueessa valmentajana seka
joukkueen rakentajana. Han on myods merkittavin tekija siihen, etta jo useampi
HPS-juniori on paassyt kokeilemaan liigavauhtia, ja tama kehityskulku jatkuu varmasti.
Tyttdjen pelaajapolku pienesta pitaen kohti Helmareita on hyvissa kasissa. Olen
aarimmaisen ylpea ja onnellinen, etta meilla HPS:ss4 on Tonin kaltainen osaaja
kehittamassa tyttdjen ja naisten pelaamaa jalkapalloa.

Vuodesta 2010 lahtien HPS:ssa ansiokkaasti valmennuspaallikkéna toiminut Jari
Moykky jatkaa seuravalmentajana tyttopuolella seka naisten HPS/2-joukkueen
valmennuksessa.



NINJA VESA HPS:N MYYNTIKOORDINAATTORIKSI

Ninja Vesa on aloittanut Helsingin Palloseurassa myyntikoordinaattorina.
Toimenkuva on seurassa uusi, ja siina paatehtavana on luoda seuralle kaupallinen
strategia ja hankkia uusia yhteistyokumppanuuksia seka lisata niiden kaupallista
arvoa. Tassa tyossa tukena toimii vahvasti HPS:n kumppanuustydryhma.

Vesa on tuttu toimija seurassa, silla han on toiminut vapaaehtoisena HPS:n
T15-ikaluokan somevastaavana seka varainhankintavastaavana useamman vuoden
ajan. Jalkapallon ulkopuoclella hanella on liki kahden vuosikymmenen ajalta
kokemusta myyntityon parista merkittavissa suomalaisissa kaupan alan yhtidissa.
Urheilun saralla hanella on taustaa myos amerikkalaisen jalkapallon SM-tasolta.

- Vaikka jaakiekko ja amerikkalainen jalkapallo ovatkin olleet minulle ykkoslajeja,
niin taas huomataan, miten tama oman kylan seura vie sydamet mennessaan. HPS
on ollut 1ahella minua jo lapsena, kun kuljin systerin joukkueen mukana
turnauksissa, Vesa kertoo.

Palloliitto myonsi Kansallisen Liigan strategian seuratukimalliin perustuvan 30 000
euron tuen HPS:lle myynti- ja markkinointikoordinaattorin palkkaamiseen.
Seuratukimallin pyrkimyksena on vahvistaa liigaseurojen organisaatiorakennetta
myynnin ja markkinoinnin osa-alueilla ja parantaa seurojen kykya toimia
taloudellisesti kestavalla pohjalla.

Vastineeksi HPS sitoutuu sille asetettuihin toiminta- ja tulokriteereihin, joiden
saavuttaminen on edellytyksena tuen jatkumiselle taysimaaraisena tukikauden
loppuun. Naiden tavoitteiden saavuttamisessa Vesa on avainroolissa.

- Ninja totesi hakemuksessaan, ettemme tarvitse myynti- ja
markkinointikoordinaattoria, vaan tarvitsemme Ninjan. Haastattelun jalkeen oli
helppoa olla samaa mielta. Han on osoittanut olevansa joukkuepelaaja ja
pystyvansa verkostoitumaan seka luomaan yhteistyokumppanuuksia, jotka
palvelevat kaikkia osapuolia, HPS:n teiminnanjohtaja Pasi Paakki sanco.

- Tehtava heratti runsaasti kiinnostusta, mika oli erittain hienca nghda. Itse
rekrytointiprosessin ja alkuhaastattelut hoiti todella sujuvasti HR Tukku ja meidan
vastuullemme jai valita paras tekija tehtavaan, Paakki sanoo.
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TULE MUKAAN VAPAAEHTOISEKSI

Haluatko olla mukana tekemassa ottelutapahtumista unohtumattomia?
Tarvitsemme innokkaita vapaaehtoisia, jotka haluavat osallistua ja tukea
ottelutapahtumien jarjestamisessa. Tule mukaan kokemaan
urheilutapahtumien huuma lahelta!

Edustusjoukkueemme pelaavat Naisten Kansallisessa Liigassa ja Miesten
Kakkosessa.

Vapaaehtoisena paaset muun muassa:

- Avustamaan otteluiden valmisteluissa

- Auttamaan osallistujia ja yleisoa

- Huolehtimaan tapahtuman sujuvuudesta ja monissa muissa
mielenkiintoisissa tehtavissa

- Tyatehtavina voi colla mm. siivousta, maalien siirtelya, makkaran
paistamista, paarinkantaja valmiudessa clemista tai lipunmyyntia

Mita etsimme:

- Hyvaa tiimihenkea ja iloista #HaluOllaHPS-asennetta

- Kiinnostusta urheilua ja tapahtumajarjestamista kohtaan
- Aitoa halua auttaa ja tehda yhdessa mahtavia tapahtumia
- Sitoutumista mutta kohtuuden rajoissa

Mita tarjoamme sinulle:

- Mahdollisuuden paasta osaksi upeaa tapahtumatiimia

- Uusia kokemuksia ja taitoja tapahtumajarjestamisessa

- Tarkean roolin urheilutapahtumien sujuvassa jarjestamisessa
- Hauskaa ja palkitsevaa tekemista

- llmainen sisaanpaasy otteluun jossa toimit vapaaehtoisena

Oletko valmis liittymaan mukaan? Tayta alla oleva lomake ja kerro meille,
mista olisit erityisesti kiinnostunut tapahtumien jarjestamisessa.

LOMAKKEESEEN



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2AN67kxXZECKoM2kxc1r10y2iGcXnBBKhseKlmEFIU5UMlQ4RVZGOFlNTzM2OEs2VEhUNEhaNkMzTS4u&route=shorturl&fbclid=IwY2xjawJV8UtleHRuA2FlbQIxMAABHZtBAkaBzr5IMwGYJNkk058oA21uuJB95JbFpHCRBi98mk4poL5eH8q1xA_aem_JhVoWVlsbGqr15-lqD4mWg
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Hateli
m 20% ALENNUSTA MAJOITUKSESTA

Alennuskoodi on tarkoitettu Helsingin Palloseuran pelaajien ja heidén perheidensa
kéyttoon.

Online-varausjarjestelmé&ssa lisda koodi “HPS20 “Alennus"-kohtaan.

Varausjarjestelma laskee alennuksen suoraan.

Alennus annetaan kulloinkin voimassa olevien hintojen ja varaustilanteen mukaan
hotellimajoituksesta Hotel Aateli Hillsidessa ja Lakesidessa sekd Vuokatin Aatelin
mokeissa ja huoneistoissa. Alennus ei koske ravintolapalveluja eika lisépalveluja.
Alennusta ei voi yhdistaa kampanjahintoihin eika muihin alennuksiin.

Alennus on voimassa varauksiin ajalle 1.12.2024 - 31.12.2025.
Huomioithan minimivarausajat sesonkeina. Varauksissa noudatamme normaaleja
varausehtojamme.

PALVELUKSESSANNE KYSY LISAA

info@vuokatinaateli.fi

Eija, Kirsi ja Daniel 044 555 2828




PAKILA CUP YRITYKSILLE

Tule mukaan viettamaan unohtumaton paiva jalkapallon merkeissa!
Helsingin Palloseura jarjestaa yritysten valisen Pakila Cupin, jossa paaset
yvhdessa kollegojesi kanssa ottamaan mittaa muista yrityksista rennossa |a
hauskassa ilmapiirissa.

Tapahtuma on erinomainen mahdollisuus vahvistaa tyoporukan yhteishenkea
|a pitaa hauskaa yhdessa samalla, kun paasette tapaamaan uusia ihmisia ja
laajentamaan verkostoanne.

Jannittavien otteluiden lisaksi paaset haastamaan kollegasi pallotutkassa,
seka taitokilpailuradoilla. Kuka tykittaa paivan parhaan tuloksen? Jotta
saamme turnausfiilliksen maksimoitua, on tarjolla luonnollisesti myos
herkullista turnausmakkaraa seka tunnelman maksimoivaa musiikkia.

Turnauksesta el tarvitse lahtea tyhjin kasin ja fillistelya voi jatkaa viela
tulevaisuudessakin, silla tarjoamme jokaiselle osallistujalle liput
huippujannittavaan Kansallisen Liigan otteluun HPS5-HIK tai muuhun
valitsemaanne otteluun.

Tapahtuman tiedot:
- Aika: 16.5.2025 klo 12-15.30
- Paikka: J¥YA Housing Areena
- Pelimuoto: 6ve (yksi nainen kentalla koko ajan)
. Hinta: 949 €/joukkue
Mahdollisuus tilata erillinen ruokailu.

lImoita joukkueesi mukaan ja tule kokemaan unohtumaton jalkapallopaiva!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: ninja.vesa@hps.fi



mailto:ninja.vesa@hps.fi

TEAM PAKILA ROAD

- HPS Kumppaniyhteiso -

HPS:n naisten edustusjoukkue pelaa kaudella 2025 Kansallisessa Liigassa ja
miehet Kakkosessa — hienon nousukauden jalkeen.

Ostamalla Team Pakila Road yrityspaketin saat HPS Tuplakausikortin ja muita
kumppanietuja seka samalla tuet seuran vaikeassa taloudellisessa tilanteessa
olevia perheita. Tuplakausikortilla paasee nakemaan naisten seka miesten
edustusjoukkueiden kauden 2025 kotiottelut.

HPS Team Pakila Road kultapaketti

- 4 Tuplakausikorttia edustusjoukkueiden kotipeleihin
- 2 kk kampanja HPS Areenan videotaululle

-1 mainos HPS uutiskirjeessa

- Logo ja linkki HPS Kumppanit sivustolla

- Kutsu Kumppanitilaisuuteen kahdelle

- Lahjoitus 100 € Pikku Jaakarit -tukirahastoon

Hinta 800 € (alv 0%)

HPS Team Pakila Road hopeapaketti

- 2 Tuplakausikorttia edustusjoukkueiden kotipeleihin
-1 kk kampanja HPS Areenan videotaululle

- Logo ja linkki HPS Kumppanit sivustolla

- Kutsu Kumppanitilaisuuteen

- Lahjoitus 75 € Pikku Jaakarit -tukirahastoon

Hinta 400 € (alv 0%)

HPS Team Pakila Road pronssipaketti

- 1 Tuplakausikortti edustusjoukkueiden kotipeleihin
- Logo ja linkki HPS Kumppanit sivustolla

- Kutsu Kumppanitilaisuuteen

- Lahjoitus 50 € Pikku Jaakarit -tukirahastoon

Hinta 200 € (alv 0%)
LUE LISAA



https://www.hps.fi/kumppanit/team-pakila-road/

FUTISLEIRIT KESALLA 2025

Leirit on suunnattu 2013-2018 syntyneille lapsille. Leiripaiva kestaa kaikilla
pelaajilla klo 10-15. Kokoontuminen ja lopetus tapahtuu JYA Housing
Areenalla joka paiva ellel toisin ilmoiteta. Kentalla on valvonta kello 9.00
lahtien.

Kesdkuun kesaleirit: 2.6.-6.6.2025 ja 9.6.-13.6.2025
Stadi Cupiin osallistuvien mahdollista osallistua 2 pv (ma 2.6.-ke 4.6.)

Elokuun kesaleiri: 4.-6.8.2025 (3 paivaa)

Leirien aamupaivissa painotetaan harjoittelua pelinomaisuuden kautta ja
iltapaivissa on vapaamuctoisempaa pelaamista, kisailua ja hauskanpitoa.
Ohjaajina toimii HPS:n henkilosté seuran vanhimmilla junioreilla
vahvistettuna.

Hinnat:
140€ /1 viikko
230€ / 2 viikkoa
90€ / 3 paivaa

Mikali leirille osallistuu sisaruksia, sisaralennus on 5 €/toinen lapsi. Hinta
sisaltaa valmennuksen, leirivakuutuksen ja lounaan.

Kesakuun leirille tulee ilmoittautua ma 26.5.2025 mennessa ja elokuun leirille

. ma 2872025 mennesss.

LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMINEN



https://www.hps.fi/toiminta/toiminta/leirit/
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AIKUISTEN KUNTOFUTIS

HPS aloittaa yhteistyossa Palloliiton kanssa matalan kynnyksen
Kuntofutiksen kaikille iasta ja kunnosta riippumatta.

Nyt on siis aika siirtya viheriolle ja aloittaa projekti
"Kesakuntoon vuoteen xx mennessa”. Tama muoto sopii niin
sohvaperunoille kuin punttisalien kuluttajille. Mitaan
kokemusta ei tahan tarvitse eika kunto ole mittarina. Ripaus
huumoria ja hyva mieli vievat pitkalle.

Ei muuta kuin verkkarit jalkaan ja nahdaan viheriolla!

P.S. Jos yksin tuleminen jannittaa, kaverin saa ottaa mukaan.
Nopeasti sita ollaan kaikki yhta isoa perhetta!

lImoittautuminen avautuu pian.

LUE LISAA



https://www.hps.fi/toiminta/kuntofutis/

TUE URHEILUSEURAASI HELPOSTI

Ostot Pihlajalinnan ladkarikeskuksissa tai sairaaloissa kerryttavat valitse-
mallesi seuralle tai yhteisolle maksettavaa bonusta. Bonusta kerryttavat
kaikki yksityis- ja vakuutuskaynnit Pihlajalinnan laakarikeskuksissa ja
sairaaloissa. Tyoterveyskaynnit eivét kerryta bonusta.

Lataa Pihlajalinna Terveyssovellus maksutta
puhelimeesi App Storesta tai Google Playsta.

Tunnistaudu sovelluksen kayttéjaksi verkko-
pankkitunnuksellasi. Ensimmaisella kerralla
luot oman nelinumeroisen PIN-koodin,
jolla kirjaudut jatkossa.

Klikkaa oikeasta alakulmasta asetukset ja
valitse valikosta Bonus. Voit liittyd Bonukseen
myos sovelluksen etusivulla olevan

Bonus -kuvakkeen kautta.

Etsi ja valitse valikosta haluamasi seura tai

yhteisd. Samalla voit liittad myos alaikéiset
lapsesi Pihlajalinna Bonukseen.

&2 Pihlajalinna

#

' App Storesta

::.' Tervetuloa
Saara!

Miten somme auiiad smus Wnkdn? Kikkas sita
et ndet avoined devat chat-vastoanobbomims

Chat-wastaanods

Tlirul v o kil on

Tue seurnasi tai yhieisdasi - lity
Pihlajalinnan Bonus -ohjelmaan

o o




PIDAMME HUOLTA
URHEILIJOISTA

VAMMAN TAI VAIVAN SATTUESSA
1

v w
TOIMIVAKUUTUSYHTIOSI OHJEIDEN MUKAAN AEIGI ILMAN YAKUUTUS-
WVoit saada suoralaskutusluvan, YHTION SUORALASKUTUSLUPAA
|
: < 3 .
POHJOLA FENNIA MUUT MAKSA KAYNTI
VAKUUTUS VAKUUTUS VAKUUTUSYHTIOT ENSIN ITSE
Terveysmestari-palvelu FenniaHoitaja Ole yhteydessa Mahdolliset korvaukset
0100 5225 010 503 5000 vakuutusyhtiosi haetaan jalkikateen
(joka paiva klo 7-23) (joka péiva klo 7-22) korvauspalveluun. vakuutusyhtidlia.

I I ! +

TULE PAIVYSTYKSEEN ILMAN AJANVARAUSTA
TAI YARAA AIKA PIHLAJALINNAAN

pihlajalinna.fi » 010 312 010 (mpm/pvm)
Pihlajalinnan Terveyssovelluksen ajanvaraus, etilddkiripalvelu ja chat.

v hd
PIHLAJALINNA DEXTRA MUNKKIVYUORI PIHLAJALINMNA PIKKU HUOPALAHTI
Raumantie 1 A, Helsinki Puutarhurinkuja 2, Helsinki
Pihlajalinna Dextra Munkkivuoren yleislaakari- ja Pihlajalinna Pikku Huopalahden erikoislaakarit
tapaturmapaivystys auttavat akillisisséa sairastu- auttavat filanteissa, joissa potilaan filanne
misissa seka vamman tfai vaivan sattuessa. ei vaadi akuuttia hoitoa.
Palvelernme aukioloaikojen puitteissa Pihlajalinna Pikku Huopalahti
ajanvarauksella ja ilman. palvelee ajan:.rarau ksella
Yleislaakari- ja tapaturmapaivystys on avoinna ma-to klo 8-20 ja pe klo 8-16.
arkisin klo 7.30-22, Pysakdintipaikat lytyvat sisapihalta
viikonloppuisin ja arkipyhing klo 9-22. seka Vihdintien pucleiselta parkkipaikalta.
Pysaksinti on asiakkaille maksuton
Maksuton pysakSintialue [&ytyy |88karikeskuksen [8haisyydesti. kahden funnin ajan parkkikiekola.




KUUKAUDEN VAPAAEHTOINEN
MEERI KUOKKANEN

HPS huomioi ja palkitsee kuukausittain aktiivisia toimijoita vapaaehtoistyosta.
Maaliskuun vapaaehtoinen on Meeri Kuokkanen.

Meeri on toiminut vuodesta 2022 asti 2008 syntyneiden poikien
joukkueenjohtajana.

Meeri on ollut todella arvokas joukkueelle ja koko seuralle. Hanen
omistautumisensa ja huolellisuutensa nakyvat kaikessa, mita han tekee. Meeri el
koskaan jata asioita roikkumaan, vaan hoitaa kaiken aina heti ja tehokkaasti. Han
varmistaa aina, ettei kukaan jaa paitsi mistaan oleellisesta.

Meeri huomaa asiat, jotka saattavat jadda muilta huomaamatta ja tarttuu niihin
ilman erillista pyyntda. Taman lisaksi hanen karsivallisyytensa ja rauhallisuutensa
luovat ympariston, jossa kaikkien on helppo olla. Meeri on aina valmis auttamaan
muita toimijoita heidan tehtavissaan ja han tekee sen aina vilpittémasti ja
positiivisella asenteella.

Meerista sanotaan, ettd han on yksi parhaista, jos ei jopa paras, vapaaehtoinen,
Jjonka kanssa on saanut tyéskennella. Hanen pancoksensa on korvaamaton ja
hanen kanssaan on kaikilla ilo tehda yhteistyéta. Omistautumisensa ja avuliaan
luonteensa ansiosta Meeri on todella arvostettu ja tarkea osa joukkuetta ja koko
seuraa.

Kiitos Meeri arvokkaasta vapaaehtoistyostad!

Bensalenkkarit Oy on mukana tukemassa HP5:n vapaaehtloistyot3
lahjoittamalla lounaslahjakortit valituille kuukauden vapaaehtoisille.

limianna meille joukkueenne vapaaehtoinen, joka arvokkaan
vapaaehtoistyépanoksensa ansiosta ansaitsisi saada huomiota,

Ehdota kuukauden vapaaehtoista klikkaamalla tasta!



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2AN67kxXZECKoM2kxc1r10y2iGcXnBBKhseKlmEFIU5UNlFaWjhLSEZVUFJOWVNTUDdVQzFCSkRSTi4u&route=shorturl

EDAREIDEN KUULUMISET

NAISTEN EDUSTUS

HPS:n lilgajoukkueen Venla Roine, Nanna Nyman, Aamu Kinnunen ja Eevi
Paakkari on valittu U19-maajoukkueeseen EM-jatkokarsintaturnaukseen
Puolassa. Lisaksi Fanni Sinivuori on valittu U18-maajoukkueen
Turkin-turnaukseen.

U19-maajoukkue pelaa EM-lopputurnauspaikasta huhtikuun alussa
Puolassa. Suomen lohkossa vastaan asettuvat Puola, Saksa ja Israel.

Maajoukkue pelasi valmistavat pelinsa helmikuussa Portugalissa, ja Roine,
Nyman, Kinnunen ja Paakkari olivat tuolloinkin joukkueessa. Suomi havisi
Portugalille 3-0, mutta voitti samoin lukemin Walesin
EM-karsintakenraalissa.

- Menemme ottelu kerrallaan, ja kaikki keskittymisemme on
avausvastustajassamme eli Puolassa. Heilla on laadukas joukkue, joka on
raapinut kovia tuloksia, U19-maajoukkueen paavalmentaja Arttu
Pitkdkangas sanoo Palloliiton nettisivuilla.

U18-maajoukkue pelaa maalis-huhtikuun taitteessa Uefa Friendship Cup
-kutsuturnauksessa Turkissa. Maajoukkue kohtaa eksoottisia vastustajia,
silla samassa lohkossa Suomea vastassa ovat Jamaika, Libanon ja Tansania.

U18-maajoukkue leireili edellisen kerran viime marraskuussa, ja Sinivuori
sai tuolloin ensimmaisen maajoukkuekutsunsa. Marraskuun leirilla
U18-joukkue pelasi TPS:n poikia vastaan, mutta nyt edessa ovat
ensimmaiset kansainvaliset maaottelut.

SEURAA @HPSNAISET
INSTAGRAMISSA



https://www.instagram.com/hpsnaiset/

EDAREIDEN KUULUMISET

MIESTEN EDUSTUS

Mousujuhlia syksylla viettanyt miesten edustusjoukkue valmistautuu 19. huhtikuuta
alkavaan Kakkosen kauteen. Preseason kaynnistyl marraskuussa, ja talven aikana
HPS on pelannut harjoitusotteluita uudistuneen joukkueen sisaanajamiseksi.

Joukkueen rakentaminen lahti lilkkkeelle siita, etta pyrittiin varmistamaan viime
kauden runkopelaajien jatkaminen, ja sen pohjalle lahdettiin rakentamaan uutta.
Viime kauden runkopelaajien jatkot saatiinkin sovittua hyvissa ajoin viime vuoden
puoclella, joten siita oli hyva lahtea liikkeelle, paavalmentaja Marko Ignatius sanco.

- Uusia pelaajia lahdettiin kartoittamaan ennen kaikkea pelaajista, jotka me jo
tunsimme, A-ja B-junicreiden SM-sarjan karkijoukkueiden vakicpelaajista seka
Kolmosen karkijoukkueissa isossa roolissa pelanneista pelaajista, ja saimmekin sielta
mukaan pelaajia taydentamaan joukkuettamme.

Sarjanousu tuo mukanaan uusia haasteita, kun vastustajien taso nousee,
Lahtékohtaisena tavoitteena ensimmaisella Kakkosen kaudella on sarjapaikan
sailyttaminen.

- Merkittavin muutos on tietysti se, etta vaatimustaso Kakkosessa on aivan eri
luokkaa kuin Kolmosessa. Se pitaa saada nakymaan myds meidan arjessamme.
Olemme lisanneet harjoittelun mMmaaraa ja laatua ja sita myota yrittaneet kuroa kiinni
sitd etumatkaa, joka Kakkosessa jo aiemmin pelanneilla joukkueilla on. Olemme
myos tuoneet hieman erilaisia variaatioita peliimme, jotta clisimme valmiimpia
erilaisiin haasteisiin kuin mita Kolmonen viime kaudella meille tarjosi.

Lue Ignatiuksen haastattelu kokonaisuudessaan tasta.

Kausi alkaa huhtikuussa!
HPS — HIS, 1a19.4. klo 16.00
HPS - MuSa, la 26.4. klo 16.00

SEURAA @HPSMIEHET
INSTAGRAMISSA



https://www.instagram.com/hpsmiehet/
https://www.hps.fi/uutiset/miesten-kauden-avaus-lahestyy-haast/

Emirates
FIYBETTER

ESITTELYSSA HPS P20

HPS P20 eli A-pojat pelaa talla hetkella SM-karsintasarjaa, joka
alkoi helmikuun alussa. Kevaan 10 joukkueen ja kaksinkertaisena
pelattavan karsintasarjan jalkeen joukkueen tavoite on jatkaa
SM-sarjaan.

Olemme yhteisjoukkue FC PohUn ja RCDE:n kanssa ja meilla on
noin 25 pelaajaa. Pelaajat ovat syntyneet vuosina 2005-2008.

Joukkueen vastuuvalmentaja on Janne Viljamaa.
Kakkosvalmentaja ja fysiikkavalmentaja on itsekin viela aktiivisesti
JaPSissa pelaava Aleksi Sainio. Maalivahtivalmennuksessa
joukkuetta auttaa Toni Schiller. Joukkuetta johtavat Laura
Jokinen ja Kati Sundstrom apunaan Jussi Kontturi ja Olli
Immonen.

HPS:n pelaajapolku toteutuu tassa ikaluokassa hyvin, kun A-pojat
treenaavat osittain yhdessa miesten kakkosjoukkueen kanssa, ja
osa pelaajista kay myos edustusjoukkueen treeneissa. Sen lisaksi
viela B-ikaiset lahjakkaat pelaajat paasevat A:n mukana hakemaan
lisahaastetta ja kehittymaan.

Nakisimme mielellamme teidat kaikki kentan laidalla kun
pelaamme noususta SM-sarjaan. Tama ei ole ollut HPS:ssa ihan
tavallista kauraa, joten tulkaa mukaan tekemaan historiaa ja
kannustamaan meidat ensimmaisena seuran poikapuolen
joukkueena P20-sarjan ylimmalle tasolle!

JOUKKUEEN NETTISIVUT



https://www.hps.fi/joukkueet/joukkueet/pojat/a/

HENKILOESITTELY
NEEA KOIVUNIEMI

Nimi
Neea Koivuniemi
Rooli Hopsissa

Harjoittelija,
apuvalmentaja T18/19 ja P18/19

HPS-ika
2,5 kuukautta

Tyopaivan lounasvalinta?
Ehdottomasti kana ja riisi

Parasta futiksessa?
Onnistumisen kokemukset ja miten ne vahvistavat
itseluottamusta.

Lempimuistosi Hopsista?

Kauaa en ole ehtinyt taalla pyoéria, mutta ihan yleisesti parasta
on nahda, kun treenien jalkeen lapset lahtevat hymyssa suin
kotiin — tiedan tekevani silloin elamassani edes jotain oikein.

Mottosi, mantrasi tai elamanviisautesi?
Live, laugh, love





