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TARKEITA PAIVAMAARIA

BRIOTECH KANSALLINEN LIIGA - toukokuun kotiottelut
HPS - HIJK, su 17.5. klo 17.00
HPS — KuPS, pe 29.5. klo 18.30

MIESTEN KAKKONEN - toukokuun kotiottelut
HPS — Atlantis FC, |a 16.5. klo 17.00
HPS — PPJ, su 31.5. klo 19.00

PIKKU JAAKARIT -TUEN HAKEMINEN
Tukihakemus on nyt auki 31.5 asti

SEURAN KESAJUHLA
pe 12.6. Briotech Arenalla
klo 19.00 Kakkosen ottelu HPS - FC Kiffen

HPS-FUTISLEIRIT
1.6.-5.6.
8.0.—-12.0.
10.-11.8.

KAUSIKORTIT JA OTTELULIPUT

MYYNNISSA TIKETISSA



https://www.hps.fi/pelaamaan/toiminta/leirit/
https://www.tiketti.fi/tapahtumat#q=Hps




SEURAN VUOSIKOKOUKSESSA

PAATETTIIN SAANTOJEN MUUTOKSISTA

Helsingin Palloseura ry:n kevatkokous pidettiin 27.4.2026.
TilInpaatoksen vahvistamisen ja vastuuvapauden myontamisen lisaksi
kokouksessa paatettiin kerattyjen olosuhdemaksujen rahastoimisesta |a
seuran saantojen palvittamisesta.

Saantoihin tehtiin seuraavat muutokset:

e Helsingin Palloseura ry:n hallituksesta on kaytetty aikaisemmin nimea
Johtokunta. Paatettiin kayttaa jatkossa johtokunta sanan tilalla
sanaa hallitus.

e Poistettiin saannoista SPL piiri maininnat (vanhaa tietoa).

e Taydennettiin kurinpitokohtaa vastaamaan Helsingin kaupungin
edellyttamia vastuullisuuskriteereja.

e Muokattiin hallituksen oilkeuksia myontaa jasenmaksuvapautuksia.

e Muokattiin tilintarkastaja valinta kohtaa, jotta jatkossa voidaan valita
henkiloiden sijaan myos yhteiso.

Paivitettyjen saantojen rekisterdinti on parhaillaan kaynnissa. Julkaistaan
palvitetyt saannot heti, kun saadaan rekisterointi valmiiksi.




KUNTOFUTIS STARTTAA

Haluatko litkkua rennossa porukassa ilman suorituspaineita?

Kuntofutis on matalan kynnyksen jalkapalloa, jossa el tarvitse olla
huippukunnossa tal mestaripelaaja — riittaa, etta tulet paikalle ja nautit
llTkkeesta!

Kuntofutis kaynnistyy toukokuussa ja jatkuu juhannukseen saakka.
Kesatauon jalkeen harjoitukset jatkuvat elokuussa ja aina syyslomaan asti.

Aikataulu:

e Keskiviikkoisin 20.00 - 21.00 Briotech Areena / nappulakentta

e Lauantaisin 9.00 - 10.00 Briotech Areena (vain naisille)

e Sunnuntaisin 9.00 - 10.00 Briotech Areena (muutama siirto
Junnukentalle kauden atkana saattaa tulla)

Hinnasto:

e Koko kurssi kerran vitkossa on 200 euroa (kevaalla laskutetaan 100
euroa).

e Kaksi kertaa vilkossa on 270 euroa (kevaalla laskutetaan 135 euroa)

e Kolme kertaa viikossa on 330 euroa (kevaalla laskutetaan 165 euroa)

Kuntofutiksen hintaan sisaltyvat pallot, valmennus, kenttavuoro ja
runsaasti hauskanpitoa!

Sinun el tarvitse olla elamasi kunnossa osallistuaksesi. Ainoastaan tarvitset

hyvaa fiilista. Sinun ei tarvitse osata jalkapalloa, vaan tassa ryhmassa
lahdetaan litkkeelle ihan ruohonjuuritasolta.

LUE LISAA JA ILMOITTAUDU MUKAAN @



https://www.hps.fi/pelaamaan/kuntofutis/

PERHEFUTIS STARTTAA

HPS:n perhefutis on 3-5-vuotiaille lapsille ja heidan vanhemmilleen suunnattu
llikunnallinen yhteinen harrastus.

Perhefutiksessa lapset harjoittelevat yhdessa vanhemman kanssa
Jjalkapallotaitoja ja yleisia liikunnallisia perustaitoja leikin kautta. Samalla lapset
opplvat tarkeita rynmassa toimimisen perusteita turvallisesti oman tutun
alkuisen kanssa. Vanhempia voli olla mukana lapsen tal lapsien kanssa yksi tal
useampia, ell toiminta onnistuu alempien kokemusten perusteella esimerkiksi

Mmyos kombolla yksi atkuinen ja kaksi lasta.

Toiminta on suunnattu 2021-2023 syntyneille tytoille ja pojille.

Ajankohta: Kesakausi 9.5.-11.10.2026 (ei harjoituksia: juhannus, heinakuu)
Treenivuorot: Maanantaisin klo 17.15-18 ja/tai lauantaisin klo 10.15-11
Paikka: Nappulakentta, Briotech Arena, Pakilantie 86a, Paloheina
Hinnasto:

e 1 kerta viikossa (kiinted paiva): 35e / kk

e 2 kertaa viikossa (kiinteat paivat): 60e / kk

e Kuukausimaksu, min. sitoutuminen 3 kk. Heinakuulta el laskuteta

e Sisarale toiselle perheen lapselle 5€/kk

Harjoituksiin tarvitset mukaan oman pallon ja juomapullon lisaksi vain
ulkolilkuntavarusteet ja tekonurmialustalle sopivat jalkineet (nappulakenka,
lenkkari). Saarisuojien kayttoa kuitenkin suositellaan vakuutusturvan vuoksi.

Perhefutista voi kokeilla rauhassa kaksi kertaa maksutta. Jos pelaaja jatkaa
mukana 2. kerran jalkeen, rekisterdoidaan hanet Helsingin Palloseuraan. Lapset
ovat vakuutettu seuran puolesta, vanhempia el ole vakuutettu.

Toimintamuotoa vol valhtaa joustavasti perhefutiksesta futiskerhoon
Imoittamalla. Halutessaan lapsi voi osallistua myods molempiin, esimerkiksi
kerran vilkossa perhefutikseen ja kerran viikossa futiskerhoon.

LUE LISAA JA ILMOITTAUDU MUKAAN @



https://www.hps.fi/toiminta/toiminta/perhefutis/

HPS PIKKUJAAKARIT -TUKIRAHASTO

H

DS Pikku Jaakarit -tukirahasto on suunnattu vaikeassa taloudellisessa

tilanteessa oleville perheillle. Tukea vol hakea lasten joukkuemaksuihin ja
varustehankintoihin. Tukea mydonnetaan myos turnaus- tai leirikustannuksiin ja
seuran jasenmaksuun.

Pikku Jaakarit -tuen hakeminen

Tukihakemus on nyt auki 31.5.2026 asti. Tukea voi nyt hakea ajalle 7-12/2026.
Hakemukset kasitellaan kesakuussa ja vastaukset lahetetaan hakijollle
kesakuun 2026 loppuun mennessa. Lue tuen hakemisesta lisaa tasta.

Tue Pikku Jaakdreita

Helsingin Palloseura ry:lla on kerayslupa (RA/2022/1586) Pikku Jaakarit -
tukirahastolle. Ohjeet tukemiselle |6ytyvat tasta.

Pikku Jadakarit -kirppis

Kesajuhlassa 12.6.2026 jarjestetaan HPS-varustekirppis Pikku Jaakarien hyvaksi.
Itselle tarpeettomia HPS varusteita vol tuoda myytavaksi Hopsitalolle milloin
vaan sen ollessa aukl wc-kaytavalla olevaan laatikkoon. Lue lisaa kesajuhlassa
jarjestettavasta HPS-varustekirppiksesta tasta.

LUE LISAA

PIKKU JAAKARIT -TUKIRAHASTOSTA



https://www.hps.fi/seura/pikku-jaakarit/
https://www.hps.fi/seura/pikku-jaakarit/pikku-jaakarit-tuen-hakeminen/
https://www.hps.fi/seura/pikku-jaakarit/pikku-jaakarit-tukirahaston-tukemin/
https://www.hps.fi/seura/pikku-jaakarit/kirppis/

HPS-FUTISLEIRIT 2026

HPS jarjestaa kesa- ja elokuussa 2026 futisleirit 2014-2019 syntyneille

apsille. Leiripaivat klo 10-15, kokoontuminen paivittain Briotech Arenalla
(valvonta alkaa klo 9).

Ajankohdat:

. 1.-5.6.2026

. 8.-12.6.2026

- 10.-11.8.2026

(Stadi Cuplin osallistuville mahdollisuus 3 pv osallistumiseen 1.-3.6.)

eirellla harjoitellaan pelinomaisesti aamupaivisin ja tltapaivisin pelataan,
Kisataan ja pidetaan hauskaa rennossa ilmapiirissa. Ohjaajina toimivat
HPS:n valmentajat vahvistettuna seuran vanhimmilla junioreilla.

Hinnat alkaen 75 € (sis. valmennuksen, lounaan ja leirivakuutuksen).
Sisaralennus -10 € / toinen lapsi.

IImoittautuminen myClubissa:

Kesakuun leirit viimeistaan 25.5.
-lokuun leirl viimeilstaan 3.8.

LUE LISAA JA ILMOITTAUDU @



https://www.hps.fi/toiminta/toiminta/leirit/

FANITUOTTEET

HPS-KAHVILASTA

HPS:N FANITUOTEMYYNTI

HPS:n fanituotteita myydaan
toukokuun alkana HPS:n
ottelutapahtumissa. Ostoksille voit
tulla otteluiden atkana HPS-
kKahvilaan!

Fanituotteita on rajoitettu maara.
Myyntipaikat ja -ajat:
Briotech Arena / HPS-kahvila

e Sunnuntaina 17.5. klo 16-19
(HPS - HIK klo 17.00 alkaen)

e Perjantaina 29.5. klo 17.30-20.30
(HPS — KuPS klo 18.30 alkaen)




KUUKAUDEN
VAPAAEHTOINEN:
MERITUULI LUKKARI

HPS huomiol ja palkitsee kuukausittain aktiivisia toimijoita
vapaaehtoistyosta. Toukokuun vapaaehtoinen on Merituuli Lukkari.

Merituull on hoitanut vuosien ajan 2011 syntyneiden poikien joukkueessa
useampla eri toimihenkiloiden rooleja mm. tiedottaja, somevastaava,
rahastonhoitaja, tapahtumavastaava jne. Lisaksi Merituuli on toiminut
vilme vuosien ajana seuran vuosikokouksien puheenjohtajana.

Merituull el ole ainoastaan joukkueen tiedottaja tal rahastonhoitaja — han
on koko joukkueen sydan, sielu ja aitl. Han toimil maaratietoisena
Jjohtajana ja todellisena moniosaajana, Joka tarttuu toimeen tilanteessa
kuin tilanteessa. Hanen alykkyys, organisointikyky ja nopea reagointinsa
tekevat arjen pyorittamisesta sujuvaa ja luotettavaa.

Merituull jarjestaa joukkueelle reissuja ja tapahtumia, kuten pikkujouluja,
holtaa varainhankintaa, vastaa someviestinnasta seka huolehtii VEO-
varauksista ja kuvaajista — ja tarpeen vaatiessa tarttuu itsekin kameraan.
Han toimii tarkeana linkkina valmentajien ja perheiden valilla, varmistaen
viestinnan toimivuuden ja hyvan yhteishengen.

Sitoutunut ja vasymaton Merituull on tarkea osa Pl1-joukkuetta. Hanen
panoksensa todella nakyy ja tuntuu joukkueen arjessa. On helppo todeta,
etta IlMman Merituulia joukkue ei olisi sama.

Merituuli on todellinen timantti - lammin kiitos kaikesta, mita teet!

Bensalenkkarit Oy on mukana tukemassa HPS:n vapaaehtoistyotad
l[ahjoittamalla lounaslahjakortit valituille kuukauden vapaaehtoisille.

[Imianna meille joukkueenne vapaaehtoinen, joka arvokkaan
vapaaehtoistyopanoksensa ansiosta ansaitsisi saada huomiota.

Ehdota kuukauden vapaaehtoista klikkaamalla tdstd!



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2AN67kxXZECKoM2kxc1r10y2iGcXnBBKhseKlmEFIU5UNlFaWjhLSEZVUFJOWVNTUDdVQzFCSkRSTi4u&route=shorturl

HPS JUNIORIJOUKKUEIDEN
PALAUTEKYSELY KEVAT 2026

Kyselyn tavoitteena on kehittaa joukkueiden toimintaa ja
saada tietoa mahdollisista kiusaamisista joukkueissa.

On tarkoltus, etta pelaajat vastaavat pelaajan osioon itse.
Tarvittaessa vol vastata yhdessa huoltajan kanssa.

Huoltajille on oma kysely, joka avautuu linkista
ensimmaisen kysymyksen jalkeen.

Kysely on nhimeton ja toteutetaan seuran toimesta.
Yhteenvedot vastauksista kaydaan lapl Joukkueen johdon
kanssa ja tarvittaessa joukkueen/vanhempien kanssa.
Vastaamaan paaset myClub-tiedotteen kautta.
Vastausaikaa on tama viikko sunnuntaihin 17.5. asti.

Kyselyn vastaamiseen menee aitkaa noin 2-5 minuuttia.

Kiltos Jjo etukateen kaikille vastaajille!

PAASET VASTAAMAAN KYSELYYN

MYCLUBIN KAUTTA TASTA



https://hps.myclub.fi/flow/notifications/251502

Alennushintaiset lomat varattavissa loppuvuoteen 2026 asti.



EDAREIDEN KUULUMISET

NAISTEN EDUSTUS

HPS:Nn naisten edustusjoukkue on aloittanut kautensa Briotech
Kansallisessa Liigassa erinomaisesti. Viiden ottelun jalkeen saldona on

Nnelja voittoa ja yksi tasapell, joka tuli kauden avauskierroksella KuPS:n

vieraana Kuoplossa. Maaliero on 8-3, ja HPS on paastanyt vahiten
Mmaaleja kKoko sarjassa.

Joukkue jakaa sarjakarjen KuPS:n kanssa tasapistein ja samalla
maalierolla (+5). Seuraavalla kierroksella sunnuntaina 17.5.
Paloheinassa pelataan todellinen huippuottelu, kun HPS saa
vieraakseen pisteen paassa olevan HIJK:n.

Sisaista maalipodrssia johtaa Henni Rinkinen kolmella osumallaan.

Syottoporssin karjessa on Tessa Perttula, joka on antanut kaksi
maalisyottda.

HPS:n vahva alkukausi nakyy myos tilastoissa. Joukkue on talla
hetkella historiansa pisimmassa tappliottomassa putkessa
paasarjatasolla seitsemalla ottelulla. Nykyinen neljan ottelun

volttoputki on puolestaan HPS:n naisten historian kolmanneksi pisin
paasarjatasolla.

Joukkueen keskikentan avainpelaajiin kuulunut Alma Forstén siirtyi

toukokuun alussa HIJK:hon. HPS kiittaa Forsténia ajastaan seurassa ja
toivottaa suuret tsempit tulevaan!



https://www.instagram.com/hpsnaiset/
https://www.instagram.com/hpsnaiset/

!



EDAREIDEN KUULUMISET

MIESTEN EDUSTUS

HPS:Nn miesten edustusjoukkue on aloittanut kautensa Kakkosen A-
lohkossa. Neljan kierroksen jalkeen joukkue |0ytyy sarjataulukon
seltsemannelta sijalta. HPS:n maaliero on 7-8.

Kauden avausvoltto tuli viime kierroksella, kun HPS haki
Mvllykoskelta vakuuttavan 1-3-vierasvoiton MyPa:sta. Muissa
otteluissa joukkue on pelannut 2-2-tasapelin Lahden Reippaan
vieraana seka karsinyt kaksi tappiota.

Joukkueen sisaisen maalipodorssin karkea jakavat Kasper Merilainen
ja Elias Apajalahti, joilla molemmilla on kaksi osumaa.

Seuraavan kerran HPS nahdaan tositoimissa lauantaina 16.5.
Briotech Arenalla, kun vastaan asettuu Atlantis FC.

Suomen Cupissa HPS aloitti urakkansa kolmannella kierroksella 3—
O-kotivoitolla NJS:sta. Seuraavalla kierroksella Briotech Arenalle
saapul Veilkkausliigajoukkue IFK Mariehamn. HPS siirtyi ottelussa
johtoon, kun Bawer Sheikhani viimeisteli nayttavan
hyokkayskuvion paatteeksi avausmaalin. Tauolle mentiin HPS:n 1-0-
Jjohdossa, mutta vieraat onnistuivat toisella puoliajalla kahdestl, ja
cup-tailval paattyl HPS:n osalta niukkaan 1-2-tappioon.


https://www.instagram.com/hpsmiehet/




VINKKAA KUMPPANI

HPS taistelee mitaleista taas kaudella 2026!

Tarjoamme loistavan mahdollisuuden olla mukana Briotech
Kansallisen Liilgan mitalitaistossa — yhdessa upeiden HPS-naisten
kanssa. Lisakst HPS-miesten joukkue esiintyy Kakkosessa.

Oletko yrittaja, markkinointipaattaja tai tunnetko tahon, joka voisi

hydtya yhteistyosta HPS:n kanssa? Vinkkaa mellle itsesi,
tyopalkkasl tal tuttavasi, jolle voimme esitella mahdollisuuksia
monipuolisen markkinointiviestinnan toteuttamiseen yhdessa
HPS:Nn kanssa.

HPS tarjoaa raataloitya paikallismarkkinointia, urheiluun liittyvaa
promootiota tal kattavaa markkinointiyhteistyota Kansallisen
Lilgan puitteissa. Lisaksi alueemme on yksi Suomen
ostovoimaisimmista ja sopil minka tahansa valtakunnallisen
brandin kohteeksi.

HPS on yksi Suomen suurimmista jalkapalloyhteisoista ja maan
ehdotonta karkea tytto- ja naistutareilla mitattuna. Tahan
kohderyhmaan ja sen tuomiin mahdollisuuksiin [Oytyy varmasti
halukkalta yhteistyokumppaneita.

Onnistuaksemme projektissamme mahdollisimman hyvin —
pyydamme jasenistolta apua vinkkien muodossa. Ell tervetuloa
mukaan "talkoisiin” ja vinkkaa!

Vinkata voit:
ninja.vesa@hps.fi / 050 470 0241
pasi.paakki@hps.fi / 040 829 5805

Kaikkl sopimukseen paatyvien vinkkien antajat palkitaan
fanituotepaketilla!




HENKILOESITTELY
LARE SAARIKOSKI

Nimi
Lare Saarikoski|

Rooli Hopsissa
HPS P14 vastuuvalmentaja

HPS-ika
Ensin pelaajana pari vuotta,
valmentajana noin 8 vuotta

Tyopaivan lounasvalinta?

Ravintola-alan parissa arkitoissa niin vaihtelee 3-5
ruokalajin lounaista maksalaatikkoon

Parasta futiksessa?

Jatkuva kehittyminen niin pelaajana, valmentaja kuin
InmMisena. Koskaan el ole valmis.

Lempimuistosi Hopsista?
Tyttojen kanssa molempien ikaluokkien nousut Etela-Lansi

lllgaan. P14 kanssa alusta asti mukana olleena poikien
kasvun ja kehityksen nakeminen.

Mottosi, mantrasi tai elamanviisautesi?
Kehittyminen loppuu tyytyvaisyyteen.



HPS JASENKORTTIEDUT

HPS JASENKORTTI LOYTYY SEURAN MYCLUB-SOVELLUKSESTA

KATSO JASENKORTTIEDUT TASTA



https://www.hps.fi/faneille/hps-jasenkortti/
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