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https://www.linkedin.com/company/helsingin-palloseura/posts/?feedView=all
https://www.youtube.com/@HPSTV/featured
https://www.hps.fi/yhteystiedot/
https://www.hps.fi/faneille/fanituotteet/
https://www.hps.fi/kausikortit/

. ;gf

@Hensmem PALLOSEURA

TARKEITA PAIVAMAARIA

KAUDEN PAATTAJAISET
sunnuntaina 19.10. klo 12.00

KUPLAHALLIN PYSTYTTAMINEN
Hallitalkoot 27.-28.9.

MIESTEN KAKKONEN
Ylemman jatkosarjan avaus
llves/2 — HPS, pe 29.8. klo 19.00

Ylemman jatkosarjan kotiavaus
HPS — P-lirot, ma 8.9. klo 18.30

BRIOTECH KANSALLINEN LIIGA
Mestaruussarjan kotlavaus
HPS — PK-35 Vantaa, la 30.8. klo 17.00

KAUSIKORTIT MYYNNISSA TIKETISSA @



https://www.tiketti.fi/tapahtumat#q=Hps

HPS PELIRAUHA

HPS on kaynnistanyt HPS Pelirauha -projektin vahvistaakseen
rellun pelin kulttuuria ja varmistaakseen turvallisen ympariston
kaikille pelaajille. YhtelstyOssa kiusaamisvakivallan vastaista tyota
tekevan Goodwin Society ry:n kanssa tavoitteena on ehkaista ja
kasitella kiusaamistilantelta entista tehokkaammin.

Projektin myota:

e Kaikkl valmentajat, toimihenkilot, huoltajat ja pelaajat
suorittavat digitaalisen HPS Pelirauha -koulutuksen (omat
versiot myos vanhemmille ja pelaajille).

e On perustettu HPS Pelirauhatiimi, joka kehittaa toimintaa ja
kasittelee tapaukset yhdessa joukkuelden kanssa.

e Toimihenkiloille on luotu selkeat ohjeet kiusaamistilanteiden
kasittelyyn.

e Joukkuelsiin voidaan nimeta Fair play -henkild, joka tukee
harjoituksissa turvallisen ilmapiirin yllapitoa, erityisesti
Nnuorimmissa ikaluokissa.

Jokaisen lapsen on saatava harrastaa ja kasvaa turvallisessa
ymparistossa — tassa tydssa tarvitsemme koko HPS-yhtelson
panosta.

HPS:n valmentajat ja toimihenkilot kayvat koulutusta parhaillaan.
Pelaajllle ja perheillle koulutus julkaistaan syyskuussa.




HPS:N KUNTOFUTIS

HPS:n aikuisten kuntofutis tarjoaa mahdollisuuden litkkua rennossa
Ja kannustavassa porukassa Ilman suorituspaineita. Alempaa
pelikokemusta tal huippukuntoa el tarvita - riittaa, etta saavut
paikalle ja nautit litlkkeesta.

Harjoitukset pidetaan Briotech Arenalla (Paloheina) tiistaisin klo
20.00-21.00 (5.8.-7.10.2025) ja sunnuntaisin klo 9.00-10.00 (10.8.—-
12.10.2025). Molempina palvina muodostetaan omat ryhhmat naisille
Ja miehille, joten voit hyvin ottaa kaverin mukaan. Ensimmaisen
kerran jalkeen osallistumisen voi viela veloituksetta perua.
Kuntofutikseen vol Ilmoittautua mydos kesken kauden.

Hinta on 99 € (10 kertaa) yhdella viikkokerralla tai 175 € (20 kertaa)
kahdella vitkkokerralla. Hintaan sisaltyy pallot, valmennus,
kenttavuoro ja runsaasti hauskanpitoa.

Lisatietoa HPS:n kuntofutiksesta stina.pasanen@hps.fi

ILMOITTAUDU MUKAAN



https://hps.myclub.fi/flow/courses/9129616
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IRTI MAASTA -KUMPPANUUSEDUT!

HPS:n yhteistyokumppani Irti Maasta tarjoaa Hopsin jasenille -30 %
alennuksen normaalihintaisista kiipelly- ja synttarilipuista kaikissa

Irti Maasta -keskuksissa (Helsinki, Tampere, Raisio, Pori) seka muissa
suosikkikohtelissa:

Seikkailupuisto Korkee (korkee.fi)
Laserareena (laserareena.fi)
Luolaseikkailu (luolaseikkailu.fi)

Pomppulinnapark (pomppulinnapark.fi)
Hohtogolf (hohto.golf)

HPS:n jasenet saavat alennuksen kassalla todistamalla jasenyytensa.
Muistakaa mainita seuran/joukkueen nimi varausta tehdessa!

Alennus koskee myos perheenjasenia, kun he ovat seuran jasenen
mukana.

Jaa kokemukset somessa ja tagaa mukaan: @irtimaasta
(Facebook / Instagram / TikTok).
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BRIOTECH ARENAN
LAAJENNUS

Helsingin Palloseuran vuonna 2014 alkaneen olosuhdeohjelman
toistaiseksi viimeinen vaihe lahestyy loppuaan. Briotech Areenan

tekonurmikerroksen asentamisen.

aajennustyot kasittavat kentan metsan puoleisen suoran
aajentamisen 10 metria nykyisen aidan sijainnista metsaan pain ja

Laajennus mahdollistaa ennen kaikkea turvallisemman
toimintaympariston. Taman avulla kentan kayttajat saavat
enemman lammittely- ja oheisharjoittelutilaa seka kenttaalueen
vlimaaraiset maalit saadaan tehokkaammin ja turvallisemmin

sallytykseen.

Talvikaudella laajennus puolestaan palvelee
kayttoa, kun lumet saadaan tehokkaammin

kentan ymparivuotista

ajitettya

aajennusalueelle. Laajennuksen myota kentan auraus- ja

huoltolitkenne siirtyy paaosin metsan puoleiselle huoltoreitille.

Jatkossa?

JATA IDEAT TANNE

Briotech Arenan laajennustyot valmistuvat syyskuussa 2025.

Kerro mellle ideoita ja ajatuksia miten kehittaisimme olosuhteita
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2AN67kxXZECKoM2kxc1r14IZokwrHmZIhCgWzzZ_vL9UNzlGNUQwMTRBM0dZWUoxWVMxV09CSVBXTi4u&route=shorturl

KATIN AATELIIN

Hateli
20% ALENNUSTA MAJOITUKSESTA

Alennuskoodi on tarkoitettu Helsingin Palloseuran pelaajien ja heidan perheidensa
kayttoon.

Online-varausjarjestelmassa lisaa koodi “HPS20 “Alennus"-kohtaan.
Varausjarjestelma laskee alennuksen suoraan.

Alennus annetaan Kulloinkin voimassa olevien hintojen ja varaustilanteen mukaan
hotellimajoituksesta Hotel Aateli Hillsidessa ja Lakesidessa seka Vuokatin Aatelin
mokeissa ja huoneistoissa. Alennus ei kKoske ravintolapalveluja eika lisapalveluja.
Alennusta ei voi yhdistaa kampanjahintoihin eika muihin alennuksiin.

Alennushintaiset lomat varattavissa paasiaiseen 2026 asti.

Huomioithan minimivarausajat sesonkeina. Varauksissa noudatamme normaaleja
varausehtojamme.

PALVELUKSESSANNE KYSY LISAA

- . : info@vuokatinaateli.fi
Eija, Kirsi ja Daniel 044 555 2828




KUUKAUDEN
VAPAAEHTOINEN:
VILLE LAMSA

HPS huomioil ja palkitsee kuukausittain aktiivisia toimijoita
vapaaehtoistyostd. Elokuun vapaaehtoiseksi valittiin Ville LAmsda.

Vil

Jjou

e ono
kkuee

lut mMukana P15-joukkueessa sen perustamisesta saakka toimien

N apuvalmentajana ja pelivastaavana. Hanen tyopanoksensa

laadukkaan pelitoiminnan ja treenien toteuttamisessa on huomattava.
Villen viimeisen paalle tekemansa tyo nakyy koko joukkueen arjessa.

Samaan atkaan Ville on toiminut valmentajana seka T12 Valkoisessa
Jjoukkueessa etta T12-13 treeniryhhma 2:ssa, joissa han on tuonut
systemaattisuutta ja pitkajanteisyytta harjoitteluun. Hanen panoksensa on
liIsannyt joukkueen tasoa niin jalkapallotaidoissa kuin joukkuehengessa.
Ville tuo valmennusrinkiin persoonansa kautta arvokkaan lisan, ja hanta
arvostavat niin valmentajakollegat kuin vanhemmatkin.

Tytoille Ville on erinomainen roolimalll, joka inspirol ja kannustaa
esimerkillaan. Han haluaa aidosti auttaa jokaista pelaajaa kehittymaan ja
tekee sen tavalla, joka huomiol jokalsen.

Ville on hieno esimerkki HPS:n vapaaehtoishengesta — maaratietoinen,
pyyteeton ja yhteisda vahvistava.

Kiitos Ville arvokkaasta vapaaehtoistyosta!

Bensalenkkarit Oy on mukana tukemassa HPS:n vapaaehtoistyotd
lahjoittamalla lounaslahjakortit valituille kuukauden vapaaehtoisille.

IImianna meille joukkueenne vapaaehtoinen, joka arvokkaan
vapaaehtoistyopanoksensa ansiosta ansaitsisi saada huomiota.

Ehdota kuukauden vapaaehtoista klikkaamalla tasta!



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2AN67kxXZECKoM2kxc1r10y2iGcXnBBKhseKlmEFIU5UNlFaWjhLSEZVUFJOWVNTUDdVQzFCSkRSTi4u&route=shorturl

EDAREIDEN KUULUMISET

NAISTEN EDUSTUS
HPS on paattanyt Briotech Kansallisen Liigan runkosarjan ja

aloittanut syksyn Mestaruussarjan taistelut. Joukkue lahtee
vlempaan jatkosarjaan neljannelta sijalta — ero kolmantena olevaan
KuPS:aan on vain piste ja toisena olevaan Aland Unitediin kaksi

pistetta, joten mitalitaistelu on aarimmaisen tiukka.

Runkosarja tol vihreapaitojen tilastoihin komean 37-23-maalieron,
Mika tekee HPS:sta sarjan toiseksi tehokkaimman joukkueen heti
HJK:n jalkeen. Henkilokohtaisella tasolla Ria Karjalainen johtaa
ligan maaliporssia 15 osumalla ja Jutta Angeria syottoporssia

seltsemalla maalisyotolla.

“lokuun alussa keskikenttapelaaja Eevi Paakkari allekirjoitti
Jjatkosopimuksen HPS:n kanssa kaudesta 2026. Lisaa
pelaajasopimusuutisia on luvassa Mestaruussarjan ailkana.

Mestaruussarja pyorahti kayntiin HPS:n osalta perjantaina 22.8., kun
Jjoukkue haastol sarjakarki HIJK:n Bolt Arenalla. HPS siirtyi
avaUSJaksoIIaJohtoon mutta lopulta pisteet jaivat TOoIOON HIK:N 5-
2-voiton myota. Nyt katseet kaannetaan kohti seuraavia peleja ja

syksyn ratkalsuhetkia.

Mestaruussarjan
otteluohjelma

SEURAA @HPSNAISET
INSTAGRAMISSA



https://www.instagram.com/hpsnaiset/
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17.00 HPS - PK-35 Vantaa
18.00 HPS - VIFK
18.50 HPS - HIK

18.50 HPS - KuPS
14.00 HPS - Aland United

18.50 HJK - HPS
17.00 Aland United - HP$}% A\

1500 PK-35Vantaa - HPS ¥
16.00 VIFK - HPS NIOTEANE




EDAREIDEN KUULUMISET

MIESTEN EDUSTUS

HPS:n runkosarja Miesten Kakkosen lohko B:ssa sal jannittavan
paatoksen. Ennen viimeista kKierrosta vihreat jaakarit olivat kuudentena,
Jja palkka ylempaan loppusarjaan ratkesi lopulta vasta viimeisen
kKierroksen otteluissa.

Runkosarjan viimeisessa ottelussa HPS karsi 1-O-tappion NJS:lle.
Tuloksesta huolimatta MuSan havio HJS:lle varmisti, etta HPS sailytti
kKuudennen sijansa ja Jatkaa kauttaan ylemmassa loppusarjassa. Nain
syksy tuo tullessaan huippuotteluita ja tiukkaa taistelua lohkon
karkisijoista.

Kulunut kausi on tuottanut 18 ottelusta 7 voittoa, 2 tasapelia ja 9
tappiota. Joukkueen sisaista maalipdrssia johtaa Elias Apajalahti viidella
maalillaan.

Heind—elokuun kohokohtiin lukeutuvat voitot Atlantis FC/Akatemiasta (3-
1), PPJ:sta (2-1) seka paikallisvastustaja Kiffenista (1-0), jota olil Briotech
Arenalla todistamassa runsaslukuinen kotiyleiso.

Ylemmassa loppusarjassa HPS:n kanssa pelaavat Ilves/2, TPV, HJS, FC
Kiffen ja P-lirot. Loppusarjassa jokainen joukkue kohtaa toisensa kerran,
Jja HPS:lle ohjelmaan osuu kolme vieraspelia seka kaksi kotiottelua.

HPS:n urakka jatkuu ylemmmassa loppusarjassa lauantaina 30.8., kun
joukkue matkaa Tampereelle llves/2:n vieraaksi. Ensimmainen kotlottelu
pelataan maanantaina 8.9. Briotech Arenalla, jolloin vastassa ovat P-lirot.

SEURAA @HPSMIEHET Iglef:gﬁgn
INSTAGRAMISSA ppusarj

otteluohjelma



https://www.instagram.com/hpsmiehet/
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YLEMPI
LOPPUSARJA

KOTONA

Ma 8.9. 1830 HPS - P-lirot
Su 14.9. 1500 HPS -TPV

VIERAISSA
Pe 29.8.

Su 21.9. -|7OO HJS = HPS ’{F& CRAFT '

M

19.00 llves/2 - HPS |
19.00 FC Kiffen - HPS

St2cdium




HPS KOTONA
KAUDELLA 2025
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BRIOTECH KANSALLINEN LIIGA

la 30.8. klo17.00 HPS — PK-35 Vantaa
la 15.9. klo 18.00 HPS - VIFK

ke 24.9. klo 18.30 HPS - HIK

pe 3.10. klo18.30 HPS - KuPS

su 19.10. klo14.00 HPS - Aland United

MIESTEN KAKKONEN

ma 8.9. klo 18.30 HPS — P-lirot
su 14.9. klo 15.00 HPS - TPV

KAUSIKORTIT MYYNNISSA TIKETISSA



https://www.tiketti.fi/hps-kansallinen-liiga-kausikortti-2025-briotech-arena-lippuja/104757
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ESITTELYSSA HPS
IKAMIEHET +35-55 VUOTTA

HPS:[la on menestyneet tyttojen ja poikien juniorijoukkueet seka alkuisten
edustusjoukkueet, mutta niin on Myos seniorijoukkueet eli ikikset!

Olemme tehneet pitkaan maaratietoista tyota ikamiehissa ja talla hetkella
meilla on edustus kaikissa Palloliiton kilpasarjoissa 35-vuotiaista aina 55-
vuotiaisiin futarethin. Meidan pitkan tahtaimen tavoitteena on saada
Jjoukkueet kaikkiin Palloliiton alaisiin iIkamiessarjoihin ja siten
mahdollistaa HPS:ssa elaman mittainen pelaajapolku.

HPS 35 pelaa isolla kentalla Etelan plirin korkeimmalla sarjatasolla ja
vastassa on Suomen parhaita ikisjengeja. 40-vuotiaat pelaavat niin ikaan
Isolla kentalla kun taas 45, 50 ja 55 pelaavat puolikkaalla kentalla 7v7/
peleja. Nuorempien ikisten pelit ovat luonnollisesti nopeampia ja
fyysisempia kun taas vanhempien sarjoissa hahdaan usein taktisempia
olvalluksia.

HPS:n Ikamiehissa juoksee talla hetkella n. 100 pelaajaa. Laskettaessa
MYyOs Mukaan ikamiesten akatemia- ja reservijoukkueen, harrastesarjassa
pelaavan HPS Knightsin, pelaajalukumaara nousee yli 150:een.

Syyskausi on juuri pyorahtanyt kayntiin kaikilla tkaluokilla ja kotipelit ovat
useimmiten Pakila Roadilla tal Pirkkolassa. Kotipelien jalkeen meidat
|Oytaa usein PPK:sta.

Sarjojen ollessa kaynnissa ikikset treenaavat vahemman, mutta
talvikaudella treeneja on melkein joka ilta. Tervetuloa try-outien kautta
mukaan! Joukkueiden yhteystiedot [Ooytyvat nettisivuilta.

JOUKKUEEN NETTISIVUT



https://www.hps.fi/joukkueet/aikuisjoukkueet/miehet-kki45-ja-kki50/

TUE URHEILUSEURAASI HELPOSTI

Ostot Pihlajalinnan laakarikeskuksissa tai sairaaloissa kerryttavat valitse-
mallesi seuralle tai yhteisélle maksettavaa bonusta. Bonusta kerryttavat
kaikki yksityis- ja vakuutuskaynnit Pihlajalinnan laakarikeskuksissa ja
sairaaloissa. Tyoterveyskaynnit eivat kerryta bonusta.

Lataa Pihlajalinna Terveyssovellus maksutta

Tunnistaudu sovelluksen kayttajaksi verkko-
pankkitunnuksellasi. Ensimmaisella kerralla
luot oman nelinumeroisen PIN-koodin,
jolla kirjaudut jatkossa.

o Klikkaa olkeasta alakulmasta asetukset ja
valitse valikosta Bonus. Voit liittya Bonukseen
myds sovelluksen etusivulla olevan
Bonus -kuvakkeen kautta.

o Etsi ja valitse valikosta haluamasi seura tai
vhteisd. Samalla voit littéda myds alaikaiset
lapsesi Pihlajalinna Bonukseen.

sse2e Pihlajalinna

» Google Play d e

puhelimeesi App Storesta tal Google Playsta.

HANKI

App Storesta

PALVELUSTA

...!:l & . *
“s«s Pihlgjalinna

Saara!

Miten voimme auttaa sinua tanaan? Klikkaa alta
niin naet avoinna olevat chat-vastaanottomme.

Chat-vastaanotoille

Tama vaihe on maksuton

Tue seuraasi tai yhteisoasi - liity
Pihlajalinnan Bonus -ohjelmaan

Lue lisaa

> D

Vastaanotto Tapahtumat Ajarvaraus Asetukse!




HENKILOESITTELY
JESSE PELTOMAA

Nimi
Jesse Peltomas

Rooli Hopsissa
Viestintavastaava ja Kansallisen
Lilgan joukkueen tiedottaja

HPS-ika
4 kk

Tyopaivan lounasvalinta?
Kana-caesarpatonkl, Red Bull ja mansikkaviilis. Niilla parjaa
pitkalle.

Parasta futiksessa?
Se, etta vol alna valttaa: 'Me pelattiin hyvin' — vailkka itse istul
valn tietokone sylissa napyttelemassa 90 minuuttia.

Lempimuistosi Hopsista?

Helsingin paikalliskamppallu PK-35 - HPS Imatralla. Oli hienoa
Nnahda katsomo taynna junioripelaajia, jotka pitivat aanta koko
pelin ajan.

Mottosi, mantrasi tai elamanviisautesi?
Aina loytyy alka ottaa paikkarit tarvittaessa.



HPS JASENKORTTIEDU

HPS JASENKORTTI LOYTYY SEURAN MYCLUB-SOVELLUKSESTA
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HPS-JASENETU

HPS-lounas
Pakilan Teboililla

1le

(norm. 12,70€)

Katso kaikki korttiedut ja
Liity kannatusjiseneksi 4“?

AD-Autokorjaamo
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HPS-JASENETU

Paketti- ja henkiloautovuokraus
Pakilan Teboililta

-10%

Katso kaikki korttiedut ja
Liity kannatusjaseneksi

HPS-JASENETU

5x Tehopesu
Pakilan Teboililla

954,90 ¢

(norm. 85€)

Katso kaikki korttiedut ja
Liity kannatusjaseneksi

HPS-JASENETU

10x-kuntosalikortti
Salus Pakilaan

49¢

(norm. 129€)

Katso kaikki korttiedut ja
Liity kannatusjiseneksi *‘?
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C ASIAKASPALVELL
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ERIKOISHUO!

Huolio

HPS-JASENETU

Autohuollon tyon osuus
Korjaamo Pakilan Teboililla

-15%

Katso kaikki korttiedut ja
Liity kannatusjaseneksi

HPS-JASENETU

HofS Sandwicheria & Brasserien
normaalihinnoista (ei alkoholi)

~10%

Katso kaikki korttiedut ja
Liity kannatusjaseneksi




