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kKuva: Kalevi Hamalainen

TARKEITA PAIVAMAARIA

EDUSTUSJOUKKUEIDEN KAUDET HUIPENTUVAT

Kansallinen Liiga
la 7. lokakuuta klo 16.00
HPS - HIK

Kolmonen
pe 22. syyskuuta klo 19.00
HPS - Gnistan/Ogeli

pe 29. syyskuuta klo 19.00
HPS - MPS/Atletico Malmi

KAUDEN PAATTAJAISET
la 7. lokakuuta klo 15.00

TALVIVUOROT VOIMAAN
ma 9. lokakuuta

JOUKKUEVALOKUVAUKSET
ma 9. ja ti 10. lokakuuta




HPS-HALLILLA
PYSAKOINTI MUUTTUNUT

HPS-hallin viereen rakennetun Namika Areenan valmistumisen
myota alueen pysakointi on osittain muuttunut maksulliseksi.
Namika Areenan edustalla olevat merkityt pysakointipaikat ovat
nykyisin maksullisia. Vanha pysakointialue pyora- ja
jalankulkuvaylan puolella on edelleen maksuton ja siina ei ole
merkittyja pysakointipaikkoja.

Autolla saavuttaessa on hyva huomioida, etta arki-iltaisin ja
viikonloppuisin pysakointialueet saattavat olla taynna. Tama on
alemmin johtanut autojen pysakointiin Pilkekujan
katuosuudelle, joka on puolestaan kaventanut tieosuuden siten,
ettei edestakainen lilkenne ole ollut mahdollista.

Pysakointialueiden mahdollisesti ollessa taynna muita
pysakointimahdollisuuksia loytyy mm. Pakilanpuiston koulun
pysakointialueelta tai Halkosuontien katuosuudelta.

HPS-hallin ajoportin eteen ja sen laheisyyteen pysakoiminen on
kielletty. Talvikaudella HPS-hallin lammitysoljyn toimittamisesta
vastaava tankkausauto ei paase alueelle, jos autoja on pysakoity
molemmin puolin ajoportin laheisyydessa.

.. Pysakoimalla autot oikein ja jarkevasti varmistamme kaikille
& turvallisen kulun hallille.



UUDET IKALUOKAT

HPS:n uudet nuorimmat ikaluokat ovat aloittaneet
toimintansa. Joukkuetoimintaan ovat tervetulleita kaikKki
2018 syntyneet!

Pojille on perustettu tana kevaana vuonna 2017-2018
syntyneiden joukkue. Upeasti kasvavassa joukkueessa
on mukana talla hetkella noin 80 pelaajaa, seka
vasta-alkajia etta jo pidempaan pelanneita.

Tytoissa aloittavaan ikaryhmaan kuuluu 2016-2018
syntyneet. Talla hetkella joukkueessa on 45 iloista
pelaajaa.

Hopsissa voit treenata ja pelata aivan ikaluokan karjen
tasolla laadukkaan valmennuksen ja innostuneen
porukan tukemana, tai sitten voit harrastaa futista
leppoisasti pelista nauttien ja liikkumisen ja
Joukkueurheilun perustaitoja opetellen.

2. Kaiken tasoiset pelaajat ovat lampimasti tervetulleita
e MMukaan!

POJAT 2017/2018

TYTOT 2016/2017/2018
- o



https://www.hps.fi/joukkueet/pojat/pojat/p17-18/
https://www.hps.fi/joukkueet/pojat/tytot/t16-17/

YHDESSA KIUSAAMISTA VASTAAN °
SUNNUNTAINA 22.10.

Helsingin Palloseura on mukana 22. lokakuuta
jarjestettavassa Yhdessa kiusaamista vastaan
-tapahtumassa Pakilassa. Nimensa mukaisesti
tapahtuman tarkoituksena on heratella alueen asukkaita
kiusaamisen vakavuudesta.

Tapahtumalla halutaan osoittaa lapsille ja nuorille, etta
aikuiset ovat heidan tukenaan ja sitoutuneita puuttumaan
kiusaamiseen. Tapahtumalla halutaan myos nostattaa
vhteishenkea ja yhteenkuuluvuutta tarkean asian
puolesta.

Alustavan ohjelman mukaan tapahtuma alkaa su 22.10. klo
14.30. Tarkka ohjelma vahvistuu myochemmin.

Vahvistetusta ohjelmasta kerrotaan tapahtuman
Facebook-sivuilla. Voit seurata sita Facebookista tasta.

WM:SSA
kws vm
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https://www.facebook.com/events/s/yhdessa-kiusaamista-vastaan-su/682967586755548/

PERHEFUTIS JATKUU SYKSYLLA

HPS jatkaa suosittua lapsi- vanhempi toimintaa, jossa perheet
paasevat yhdessa kokemaan lilkunnan ja palloilun riemua
kokeneen ohjaajan johdolla. Nyt voit ilmoittautua 2019-2020
syntyneiden perhefutikseen.

Perhefutiksessa lapset harjoittelevat yhdessa vanhemman kanssa
jalkapallotaitoja seka yleisia liilkunnallisia perustaitoja. Samalla
lapset oppivat tarkeita ryhmassa toimimisen perusteita
turvallisesti oman tutun aikuisen kanssa.

Vanhempia voi olla mukana lapsen tai lapsien kanssa yksi tai
useampia eli toiminta onnistuu aiempien kokemusten perusteella
esimerkiksi myos kombolla yksi aikuinen ja kaksi lasta.

Perhefutis on suunniteltu niin, etta kaikilla on koko ajan liiketta.
Yksi isoimpia hyotyja vanhempien nakékulmasta on yhdessa
tekeminen. Lapsi nauttii siita, kun voi nayttaa osaamistaan ja
oppimistaan vanhemmalle, ja samalla aikuinen saa litkuntaa
haluamallaan rasitustasolla.

PERHEFUTIS
28.10. - 16.12.2023 (8 KRT)
Aika: lauantai klo 10.00-10.45 ja 11.00-11.45
Paikka: Torpparinmaen peruskoulu, YIa Fallintie 54
Hinta: 100 €

LISATIEDOT JA ILMOITTAUTUMINEN A
4 N


https://www.hps.fi/toiminta/toiminta/perhefutis/

HPS-SYYSLOMALEIRIT

HPS jarjestaa syyslomaviikolla futisleireja junioreille.
Syyslomaleirit jarjestetaan 2012-2013 ja 2014-2015
syntyneille pojille seka 2012-2015 syntynteille tytadille.

Leirien tiloina toimivat HPS-halli ja JYA Housing Areena.

Aikataulut
Pojat 12-13: ma-ke 16.10. - 18.10. (klo 10-15)
Pojat 14-15: ke-pe 18.10. - 20.10. (klo 10-15)
Tytdt 12-15: ke-pe 18.10. - 20.10. (klo 10-15)

Leireilla ohjaajina toimivat HPS:n lilgajoukkueesta Aada
Nurmi ja Oona Jaaskelainen, miesten edustusjoukkueesta
Onni Maunula ja Saku Kaivola seka kokenut

seuravalmentaja Lars van der Ploeg.

: lImoittautuminen paattyy ke 11.10. tai valittomasti
i osallistujamaaran tayttyessa. Syyslomaleirin ohjeistus
lahetetaan osallistujille ma 16.10.

LUE LISAA JA ILMOITTAUDU



https://www.hps.fi/toiminta/toiminta/leirit/

LAMMIKETTA
SYKSYYN JA TALVEEN!

Kausituotteena nyt myynnissa uutuustuotteena
HPS-lapasia ja tuttuna hittituotteena HPS-pipoja!
Fanituotteet ovat myynnissa HPS-Kahvilassa.




KUUKAUDEN VAPAAEHTOINEN
LAURA JOKINEN

HPS huomioi ja palkitsee kuukausittain aktiivisia toimijoita
vapaaehtoistyosta. Syyskuun vapaaehtoinen on Laura Jokinen.

Laura Jokinen on vuosien ajan toiminut 2006 syntyneiden poikien
joukkueenjohtajana. Laura on toiminut myos aktiivisena HPS johtokunnan
jasenena vuodet 2018-2021. Lisaksi Laura on mukana HPS Queens
-joukkueessa.

Poikien joukkueessa Laura on aina poikien yhteinen etu mielessa joukkueen
asioita hoitava monipuolinen ja innostava toimija, jonka kanssa kenen
tahansa on aina ilo tehda yhteistyota. Laura pitaa huolen siita, etta
joukkueessa kaikki voivat harrastaa hyvilla mielin. Lisaksi Laura on toiminut
myos kentan ulkopuolisten yhteisten tekemisten seremoniamestarina. Aina
iloista, paamaaratietoista ja rehellista Lauraa arvostetaan kovasti.

Queenseissa Laura on aktiivinen treenaaja ja tuo aina positiivista fiilista
treeneihin. Lisaksi joukkueen toimihenkilot saavat Lauralta aina tarvittaessa
apua esimerkiksi peli- ja turnausjojohommiiin tai valmentajien hankintaan.

! Lauran tyota arvostetaan niin joukkueissa kuin seurankin puolesta todella
i paljon!

Kiitos Laura arvokkaasta vapaaehtoistyosta!

Bensalenkkarit Oy on mukana tukemassa HPS:n
vapaaehtoistyota lahjoittamalla lounasiahjakortit valituille
kuukauden vapaaehtoisille.

IImianna meille joukkueenne vapaaehtoinen, joka arvokkaan
vapaaehtoistyopanoksensa ansiosta ansaitsisi saada
huomiota.

E Ehdota kuukauden vapaaehtoista klikkaamalla téastéa!
o



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2AN67kxXZECKoM2kxc1r10y2iGcXnBBKhseKlmEFIU5UNlFaWjhLSEZVUFJOWVNTUDdVQzFCSkRSTi4u
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EDAREIDEN KUULUMISET

NAISTEN EDUSTUS
Antti Ruonala siirtyy Helsingin Palloseuran Subway Kansallisen Liigan joukkueen
paavalmentajaksi kaudella 2024 yksivuotisella sopimuksella.

Ruonala saapuu HPS:dan Jyvaskylan Pallokerhosta, jossa han toiminut
paavalmentajana kaudesta 2022 Iahtien. Ruonalalla on kokemusta myos FC
Espoon talenttivalmentajana, Helmareiden A-maajoukkueen videoanalyytikkona
seka Leppavaaran Pallon valmennuspaallikkona. Han on valmentanut myos
Vantaan Jalkapalloseurassa.

Ruonala jatkaa JyPK:n perasimessa kuluvan kauden loppuun asti. Sen jalkeen han
ottaa ohjat HPS:ssa edustusjoukkueen aloittaessa valmistautumisen kauteen
2024.

- HPS:a on mielenkiintoinen ja hyva joukkue, ja koen siina olevan potentiaalia
viela parempaan. Siirto tuntuu parhalta ratkaisulta myos oman urani kannalta.
Odotan kovaa tyontekoa ammattimaisessa ymparistossa ja toivottavasti myos

palkintoa sille, Ruonala sanoo.

Samalla HPS:n ja nykyisen paavalmentajan Mari Savolaisen yhteistyd paattyy
tahan kauteen.

- Mari on tuonut selkeasti lisaa ammattimaisuutta HPS:n naisten
edustusjoukkueen toimintaan. Luonnollisesti olemme iloisia, etta olemme
saaneet tehda yhteistydta Marin kanssa, ja toivotamme hanelle onnea myos
uusiin haasteisiin, HPS:n puheenjohtaja Jarmo Santala sanoco.

- Olen kiitollinen viimeisesta kolmesta vuodesta, ja nyt koen, ettd minun on aika
siirtya uusien haasteiden pariin. Haluan kiittaa erityisesti pelaajia, jotka ovat joka
ikinen paiva laittaneet itsensa likoon ja aina yrittaneet parastaan, Savolainen
kiittaa.

SEURAA @HPSNAISET
INSTAGRAMISSA JA TWITTERISSA

© ¥



https://www.instagram.com/hpsnaiset/
https://twitter.com/HPSnaiset

EDAREIDEN KUULUMISET

MIESTEN EDUSTUS

Miesten edustusjoukkue jatkaa Kolmosen karjessa, kun enaa
kolme ottelua on sarjassa pelaamatta. Hopsi on edennyt kauden
aikana voitosta voittoon ja taistelee tosissaan ensi kauden paikasta
Kakkosessa.

Loistavasti sujuneen kauden aikana HPS on kilpaillut sarjavoitosta
ja Kakkosen noususta rinta rinnan VJIS:n kanssa. Kirjoitushetkella
HPS johtaa lohkoaan kuudella pisteella, mutta VIS:lla on kaksi
ottelua vahemman pelaamatta. Kaikki saattaa ratketa siis
paatoskierroksen keskinaisessa kohtaamisessa Myyrmaen
stadionilla.

Ennen mahdollista jalkapalloromanttista paatoskamppailua HPS
pelaa viela kahdesti kotikentalla Gnistan/Ogelia ja MPS/Atletico
Malmia vastaan. Kaytanndssa HPS:lIa on siis viela kolme
“finaaliottelua” jaljella.

- Kolme pelia jaljella ja olemmme sarjakarjessa menossa kohti
unelmaamme. Toivottavasti mahdollisimman moni hopsilainen on
mukana tassa matkassa kannustamassa meita viimeisissa
matseissa ja antamassa meille lisaa energiaa kentalle,
paavalmentaja Toni Anttila sanoo.

SEURAA @HPSMIEHET

INSTAGRAMISSA @



https://www.instagram.com/hpsmiehet/

HELSINGIN PALLOSEURA

TYTOT 2016-2017 A 2022

ESITTELYSSA HPS T16-17

HPS:n nuorimpien tyttojen joukkueessa pelataan futista, opitaan paljon
uutta, nahdaan kavereita treeneissa ja pidetaan hauskaa! Viime vuonna
pikkujoulutreeneihin saapui yllattaen joulupukki tarkastamaan
pallonkuljetus-, leipomis- ja pomputtelutaidot ja toukokuussa joukkue kavi
Hoplopissa viettamassa hauskan liikunnallisen illan.

- Jalkapallossa on parasta kaverit, juckseminen, pelaaminen ja maalin
tekeminen, kuvailee harrastustaan Minttu 6v.

Joukkue aloitti virallisesti toimintansa elokuussa 2022. Sita ennen osa
pelaajista ehti pelata isosiskojen joukkueessa hetken aikaa. Nyt mukana on
reilu 40 pelaajaa jengissa. Suurin osa on -16 ja -17 syntyneita, mutta
kourallinen -18 ja -19 syntyneita pelaajia on jo tullut mukaan
joukkuetoimintaan. Toivotamme kaikki nama ikaluokat tervetulleiksi
mukaan!

Treenaamme kahdesti viikossa ja sen lisaksi pelaamme turnauksissa ja
harjoituspeleissa. 2016 syntyneiden ryhma on pelannut kuluneen kesakauden
aikana vuotta vanhempien piirisarjaa hyvalla menestyksella.

Joukkueen vastuuvalmentajana toimii Mila Moykky. Han kuvailee
joukkuettaan nain: "Meidan kasvavassa joukkueessa meininki on loistava!
Pelaajat treenaavat upealla asenteella hymyssa suin ja ovat kehittyneet
lyhyessa ajassa paljon.”

Milan apuna pyorii kymmenkunta aktiivista vanhempivalmentajaa treeneissa
ja peleissa valmentaen.

Mukaan joukkueeseen voi ilmoittautua HPS:n nettisivun kautta. Lisatietoja
saa kysella joukkueenjohtaja Jennilta p. 040 1567118.

JOUKKUEEN NETTISIVUT



https://www.hps.fi/joukkueet/pojat/tytot/t16-17/
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HPS-ika
Valmentajana tammikuusta 2014 |lahtien #10vkakkukahvit

Tyopaivan lounasvalinta?
Kanaa ja riisia

Parasta futiksessa?
Oppiminen ei lopu ikina, kunhan on avoin mieli. Kuppi ei saa olla ikina
lilan taysi uusille ideoille.

Lempimuistosi Hopsista?
Nousu Naisten Ykkosesta liigaan tai viimeinen peli -01-ikaluokan kanssa
seitseman vuoden valmentamisen jalkeen.

Mottosi, mantrasi tai elamanviisautesi?

Pelissa ei ole ikina kiire. Tilaa on aina yhta paljon. Sen sijainti vaan
muuttuu.





