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HPS Naiset

Joukkueenjohtaja Jarmo Santala
Padvalmentaja Mari Savolainen
Valmentaja Elina Kujanen
Valmentaja Ida-Scfia Helppikangas
Mv-valmentaja Matti Mantynen
Mv-valmentaja Daniel lvanov
Huoltaja Jari Jeskanen
Fysioterapeutti Tiina Salmela
Laakari Olli Rytsola

Tiedottaja Atte Lehtonen
Markkinointi Sakari Launis
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Helsingin Palloseura

Puheenjohtaja Jarmo Santala
Varapuheenjohtaja Hanna Patosalmi
Toiminnanjohtaja Pasi Paakki
Toimistopaallikkd Ella Andberg
Valm.paallikko Jari Moykky
Valm.paallikkoé Joni Knuutinen
Valmentaja Toni Anttila

Valmentaja Mila Moykky
Fys.valmentaja Javier Cadenas Perez
Viestintd Atte Lehtonen
Markkinointi Sakari Launis
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Toimitus Atte Lehtonen, Sakari Launis
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PELATUT VOITOT TAPPIOT TASAPELIT

SUURIN VOITTO SUURIN TAPPIO
HPS 5-0 ILVES ILVES 4-0 HPS
KANSALLINEN LIIGA KANSALLINEN LIIGA
28.5.2022 25.9.2021

KAUSI NUMEROINA

7 SIJOITUS 6.
8 PISTEET 11
12 TEHDYT MAALIT 7
14 PAASTETYT MAALIT 12

PARAS MAALINTEKIJA
TUULI VIINIKKA

PARAS MAALINTEKIJA
ELLI-NOORA
KAINULAINEN

PARAS SYOTTAJA
ANNA OLMALA

PARAS SYOTTAJA
JUTTA ANGERIA
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EDELLISET OTTELUT
FC HONKA2-1HPS L L ILVES 0-2 KUPS
HPS1-1 PK-35 D ILVES 3-1 ONS
PK-35 VANTAA 3-2 HPS L FC HONKA 1-2 ILVES
HPS/21-4 HPS W ILVES/2 0-5 ILVES
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SUBWAY
KANSALLENEN
LIIGA

SARJATAULUKKO
HIK

Aland United

KuPs
FC Honka

PK-35 Vantaa

KIERROS 9

HPS v llves

PK-35v ONS

KuPs v PK-35 Vantaa
HIK v TPS

Aland United v FC Honka

SAAENNUSTE

L #
—.— Selkeaa ja
# b =

Kaikki Kansallisen Liigan
ottelut suorana Ruudussa
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PAAVALMENTAJA PAAVALMENTAJA
MARI ANSSI
SAVOLAINEN YLINEN
1 EMILIA TUOMELA I MERI HAMALAINEN
2 MATILDA KATAJA 4 INARI SALO
4 MILLA LEHTOMAA 5 ANNA OLMALA
5 HELMI VAPOLA 7 NELLA KETTUNEN
6  ANNIKA HAANPAA 8 MATILDA SARLIN
8 EERIKA HAMALAINEN 8 ELLI MAKIPELTOLA
9 HENNI RINKINEN 9 SAANA TUOMALA
10 ELISA LEMETTINEN 10 PIPSA SAARILAHTI
132 IINA RAUTIAINEN 11 LOTTA LAHTEENMAKI
14 AINO LEHTINEN 14 AINO RASINEN
15 ANNA-STINA SIMONEN 16 TUULI VIINIKKA
17 AADA NURMI 17 SARA HAAPALA
12 DOLMA GURUNG 18 HELLI ANNELI AHONEN
19 JULIA HAIKONEN 19 SOFIA MAATTA
20 OONA JAASKELAINEN 20 MOONA LAINE
21 ELLI-NOORA KAINULAINEN 22 HETA OLMALA
22 NEELA ANTIKAINEN 23 LAURA OJALA
23 AURA NYHOLM 27 HELMI PERKAUS
25 JUTTA ANGERIA 28 PATRICIA BOHUI
27 ELLA PESONEN 32 ROOSA KARPPINEN
92 HANNA ONUFRIEW 35 ARMI HEIKKILA
37 NELLI HAUTAMAKI
40 KAISA JUVONEN
88 SOFIA LAINE
TUOMARIT
AVUSTAVA EROTUOMARI | AVUSTAVA EROTUOMARI

LOTTA VUORIO

Pakilan

B Apteekki

MIIKA MONONEN
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Vieralleva asiantuntia

Mariet Louhento

Kilpaileminen ja huippu-urheilu on sydamen asia Subway Kansallisen Liigan istuvalle
puheenjohtajalle Mariet Louhennolle, joka toivoisi nakevansa naisten paasarjan siirtyvan yha
ammattimaisempaan suuntaan. Menestyvat joukkueet tarvitsevat taustalle kyvykkaan
organisaation, ja tata kehitystd han ajaa omalta osaltaan roolissaan eteenpain.

Henkildkohtainen mielenkiinto kilpaurheilun ja
naisten pelaaman jalkapallon kehittamista koh-
taan on vienyt Mariet Louhennon, FC Hongan
entisen puheenjohtajan ja edustusjoukkuesen
managerin, aina Subway Kansallisen Lilgan
puheenjohtajaksi.

Jalkapalloasiantuntijuuden sijaan Louhento
tunnustautuu ensisijaisesti organisaatioiden
kehittajaksi. Menestyva edustusjoukkue tarvit-
see taustalle kywykkaan organisaation, ja taman
kokonaisuuden kehittamiseksi han on halunnut
valjastaa aikansa ja osaamisensa.

"“Yrnmarran toki kilpaurheilua, mutta keskuste-
len mielummin siita, miten taustaorganisaati-
oista tehdaan parempia, jotta ne pystyvat kan-
tamaan myos huippu-urheilujoukkueita. Se tar-
koittaa kaikkea hyvasta hallinnosta kaupalliseen
osaamiseen”, Louhento sanoco.

Paasarja brandattiin uudelleen vuonna 2020
Kansalliseksi Liigaksi. Uusi visio tiivistettiin slo-
ganiksi “Modernia huippu-urheilua®, ja samalla
ponnisteluja on suunnattu myods futiskenttien
ulkopuclelle. Potentiaalia piisaa viela lunastet-
tavaksi.

“Wisio on toteutunut monella tavalla ja monella
tasolla, mutta emme ole viela perilla. Tama on

pitkan tahtaimen visio, joka kantaa myds tule-

vaisuuden tekemiseen”, Louhento sanoo.

Kuitenkin jo lvhyessa ajassa muutos on ollut
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suurta. Seuroissa on enemman taysipaivaisia
valmentajia, taustojen maara ja laatu on kasva-
nut ja monipuclistunut ja mediahuomiota on
merkittavasti enemman kuin aiemmin. Kaikki
pelit ovat nahtavissa livena, mika ei viela muu-
tarma vuosi sitten ollut mahdollista.

Toistaiseksi valtaosa liigaseurojen edustusjouk-
kueista toimii junioriorganisaatioiden alla. Tassa
asiassa Louhento toivoisi ndkevansa muutosta
tulevaisuudessa.

"On ymmarrettavaa, etta junioriorganisaatioissa
missio ja fokus on jossain muualla kuin aikuis-
ten huippu-urheilussa. En tarkoita, etta kaik-
kien organisaatioiden tulisi olla osakeyhtidita,
vaan sita, etta edustusjoukkueella tulisi olla
omassa organisaatiossaan, oli se minkalainen
tahansa, aina arvostettu ja tunnustettu rooli ja
seuran tuki”

Suomalaisen jalkapallon juhlapaivaa eli jalka-
pallopaivaa vietetdan ensimmaista kertaa tule-
vana sunnuntaina, Etkot kaynnistyvat Palohei-
nassa lauantaina HPS:n ja llveksen kahtaami-
sella - ja muutenkin taydella liigakierroksella.

“Toivottavasti Pakila Roadillekin tulee katsomo
tayteen. Kaksi perinteikasta seuraa kohtaa ja ne
viela sattuvat olemaan sarjataulukossa perak-
kain. Pelissa on kerta kaikkiaan mieslenkiintoi-
nen asetelma, joten tiivista kamppailua voi var-
masti odottaa”

EDUSTUSJOUKKUEELLA TULISI OLLA OMASSA ORCANISAATIOSSAAN,
OLI SE MINKALAINEN TAHANSA, AINA ARVOSTETTU JA TUNNUSTETTU ROOLI
JA SEURAN TUKI.
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IYA HOUSING AREENA | 10. KESAKUUTA
KANSALLINEN LIIGA | KLO1600

Kansallisen Liigan ensimmadinen puolisko
paketoidaan llvesta vastaan.

Alkukausi ei pistesaldon perusteella ole sujunut
Hopsilta ennakko-odotusten mukaisesti. Etenkin
vieraskentilla HPS on menettanyt pisteita myos
peleissa, joissa se on naennaisesti ollut niskan paalla.
Maalinteko ei kuitenkaan ole sujunut tarpeeksi
tehokkaasti ja kaanteisesti toisessa paassa
vastustajat ovat onnistuneet paremmalla prosentilla.

Kotikentalla Paloheinassa pisteita on kuitenkin tullut
jokaisesta pelista. Tasuri PK-35:ta vastaan tuntui
pettymykselta, silla enemmankin oli otettavissa,
mutta aiemmista kotipeleista Aland Unitedia ja
ONS:ia vastaan naarattiin taysi pistepotti. Samaa
trendia pyritaan jatkaa myos tana lauantaina.

llves majailee sarjataulukossa yhden pykalan Hopsia
korkeammalla. Kissapedot ovat ocikeastaan
lunastaneet juuri sen potentiaalin, mita silta on
odotettukin. Tappiot ovat tulleet karkikolmikkoa
vastaan, mutta kaikista muista peleista se on saanut
raavittua pisteita kasaan.

Maalinteko ei ole ollut helppoa llveksellekaan.
Tehtyja maaleja silla on viisi vahemman kuin Hopsilla
ja selkeaa ykkostykkia ei ole loytynyt. Omaa kieltaa
kertoo sisainen maaliporssi, jossa puolustaja Tuuli
Viinikka ja keskikenttapelaaja Saana Tuomala
jakavat kahdella maalilla karkiosujan paikan.

llves on aina liigakentillad ollut vaikea vastus HPS:lle.
Vaikka perinteisesti llves on saanut HPS-
kohtaamisiin hyvan latauksen paalle, viime kauden
kotipeli paattyikin Hopsin maalijuhlaan.
Tamperelaiset tasoittivat heti seuraavalla kerralla
puntteja Ratinassa. Lauantaina molemmat haluavat
varmasti kartuttaa voittotilastoaan, joten pisteista
kaydaan kovaa kamppailua.




. Helsingin Palloseura

SEURAA HEITA

21 ELLI-NOORA
KAINULAINEN

“Kirppu”on ollut yksi kauden
ensimmaisen pucliskon valopilkuista
Hopsissa. Kainulainen johtaa joukkueen
sisaista maaliporssia viidella maalilla,
jotka syntyivat kahdessa ottelussa ONS:ia
ja PK-35 Vantaata vastaan.

Peli pelilta Nato-ohjuksen lailla kiitavasta
laitaraketista on saatu yha enemman irti,
ja Kainulainen luo omalla
henkilckohtaisella taidollaan
maalipaikkoja niin itselleen kuin
vieruskavereilleenkin. Tavaramerkiksi
muodostunutta jalkakynaa on nahty
kerran jos toisenkin Kirpun laidalla.

Kainulainen on merkattu paksulla
tussikynalla vastustajien muistiinpanoissa
ja myos llves varmasti pyrkii viemaan
tilan ja ajan pois Kirpun laidalta.

] 1 ANNA-STINA
SIMONEN

Osasiko itsekadn odottaa sitd
vastuun maarad, mitd on
kauden aikana saanut?
Keskikaistalla riittaa kilpailua ja
vaihtoehtoja piisaisi pariinkin
M kentalliseen, mutta “Nannu”
on laytynyt vilkosta toiseen
avauskokoonpanosta
jokaisessa ottelussa. MNaytét
puhuvat puclestaan, ja Nannu
on tuonut tarvittavaa
kamppailuvoimaa
keskikentalle. FC Honkaa
vastaan periksiantamaton
tyonteko palkittiin
ensimmaisella liigamaalilla
Hopsin paidassa.

TILASTOT 2023
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HELMI
VAPOLA

Alkukaudesta karsi ajoittain
pienesta hapuilusta, mutta on
kierrosten edetessa palannut
omalle vahwvalle tasolleen.
Vapola on pelannut kaikki
minuutit liigakaudella ja
kausari avaukseen on
lunastettu laitapakkina
uudenlaisessa roolissa.
Vastustajan hySkkaysten
tukahduttamisen lisaksi
rakentaa Hopsin hyokkayksia
sisaanpain nousevana

laitapakkina.
{toim. pahoittelee anglismia)



Aura Nyholm, 18, saapui toissa
talvena ensi kertaa naytille
HPS:n treeneihin havitellessaan
paikkaa liigajoukkueeessa. Nuo-
relle, hadin tuskin 17-vuotiaalle
pelaajalle askel junioritasolta lii-
gaan tuntui suurelta harppauk-
selta.

“Sovittiin alkuun, etta olen viikon
treeneissa mukana. Siihen tuli
valiin majuleiri, jonka jalkeen so-
vittiin, etta tulen viela pariksi vii-
koksi. Siina yhdessa viikossa jan-
nitti aika paljon eika tuntunut
silta, etta sain itsestani mitaan
irti", Nyholm muistelee.

Jannitys helpotti ajan kanssa ja
MNyholm paasi hiljalleen parem-
min mukaan.

"Huomasin, etta tanne oli muka-
va tulla ja etta todella parjasin
taalla - ettei se ollut vain selviy-
tymista ja mukana pyristelya.”

“Se oli mulle tosi tarkeas, etta
sain aluksi katsoa vahan pidem-
paan, koska se tuntui tosi isolta
paatokselta. Oli kiva, etta sain
aikaa paitsi Hopsilta, myos
HIK:Ita."

Lopulta hanelle tarjottiin lilga-
sopimusta ja ensimmainen kausi
HPS:ssa sujui menestyksekkaas-
ti, vaikka suuria tavoitteita han ei
ollut itselleen asettanut.

“Viime kaudella ajatus meni hir-
vean paljon kaikkeen muuhun,

kuten miten aikuisten kanssa
pelataan. Nyt se on jo tuttua ja
pystyn pitamaan fokuksen pe-
leissa ja suorituksissa.”

Nyholm tulee futishullusta per-
heesta, jossa jalkapallo on vah-
vasti lasna. Valmennus on jatku-
nut kotiin asti, missa peleja on
kayty myos perheen voimin lapi.

"Olen pitanyt sita tosi hyddyllise-
na, vaikka valilla voi arsyttaa, kun
tuntuu ettei saa hetken rauhaa
futiksesta", Nyholm nauraa.

“B-junnuissa asetelma oli ehka
enemman niin, etta mun pitaa
onnistua ja olla paras. Kun tulin
tanne, ensin piti hakea pienia
onnistumisia. Hekin huomasivat,
etta nyt pitaa keskittya kannus-
tamiseen, mika oli mielestani to-
si hywva juttu”

“Mutta kyllad me edelleen kay-
daan juttuja lapi Ja tykkaan myos
puhua niista heille.”

Nyholm myontaa, etta kuluva
kausi ei pisteiden valossa ole su-
junut odotetusti. Takaiskut eivat
ole kuitenkaan lannistaneet
hanta, vaikka topparina paaste-
tyt maalit harmittavatkin

"Tuloksellisesti on ollut petty-
mys, mutta mielestani olemme
pelanneet tosi hyvin. Siksi mulla
on edelleen ihan luottavainen
olo tuleviin peleihin®, Nyholm
toteaa.

VIISI NOPEAA

Paras futismuistoni
Oltiin nuorten
maajoukkueen kanssa
Irlannissa ja saatiin tietas,
etta paastiin EM-kisoihin.

Milla paikalla halusit pelata
pienena?

Halusin pelata maalivahtina.
Olin siina aika hy

Ensimmainen futismuisto
Olin velieni kanssa MPS:in
kesaleirilla. Jouduin

se jannitti, mutta se auttoi,
kun isoveli oli myos mukana.

Paras asia Hopsissa
lImapiiri ja tiimihenki mika
taalla on, on thana.

Mita tekisit, jos et pelaisi
futista?

Harrastaisin varmaan
yleisurheilua. Joku juoksulaji
varmaankin.

ENNAKKO

“Uskon, etta tulee tosi tiukka
peli. llves varmasti halua

kuin mekin. Musta kuitenkin
tuntuu, ettd meidan jengi
haluaa voittaa nyt, kun sita ei
ole viime peleista tullut,
r1r=|lla¢ n Nyt kova lataus ja

0 sitetaan
..-||1vrc=rulc;ppur|a

Pelin ratk

tehokkaasti ¥:
kaytamaan paikkamme.
Siihen pitaa nyt satsata. Ja
nollapelia |lahdetaan
tavoittelemaan.”
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Syntymapaiva: 21.3.2005
Kotikaupunki: Helsinki
Pelipaikka: Toppari

Saapui Hopsiin: 2022
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llves

Perustettu 1231
Kotikaupunki Tampere
Kotikenttda Kauppi
Paavalmentaja Anssi Ylinen

SM-hopea

1922, 2016

Suomen Cup -hopea
1991, 1997, 2010, 2011, 2014

Anna Olmala
#5 Puolustaja

Pipsa Saarilahti
#10 Laitahyokkaaja

Tuuli Viinikka
#16 Puolustaja

Tampereen llves on yksi perinteikkaimmista suomalaisista
urheiluseurcista ja sen naisten edustusjoukkueella on toiseksi
eniten kausia paasarjassa. Mestaruus on karttanut llvesta,
vaikka lahella sita se on kaynytkin pariin otteeseen.

MNykyinen llves luottaa vahvasti omaan juniorituotantoonsa ja
tamanhetkinen kokoonpano viliseekin omia kasvatteja. Taksi
kaudeksi edustusjoukkueeseen nousivat Helmi Perkaus,
Moona Laine ja Laura Ojala, jotka ovat saaneet
ensimmaisella liigakaudellaan jo mukavasti vastuuta.

Viime kauden joukkueesta llves menetti tukun kokeneita
pelaajiaan, kuten Noora Hamalaisen ja Laura Laurikaisen.
Suurin menetys oli hyokkayspaan avainpelaajan Silja
Tuomisen siirto Aland Unitediin.

Hyokkayksen maalikonetta llveksesta el ole Tuomisen tilalle
loytynyt, mutta joukkue tukeutuu yksilopelaajien sijasta
aggressiiviseen joukkuepelaamiseen.

MAALIVAHTI Meri Hamalainen

PUOLUSTUS Inari Salo, Anna Olmala, Kaisa Juvonen, Tuuli Viinikka

KESKIKENTTA Armi Heikkila, Saana Tuomala, Aino Basinen, Sara
Haapala, Nella Kettunen

HYOKKAYS Sofia Maatta

VAIHDOSSA Melli Hautamaki, Elli Makipeltola, Helli Anneli Ahonen,
Moona Laine, Laura Ojala, Patricia Bohui

KANSALLINEN LIIGA
27.8.2022

Saarilahti T 7'
Tuominen 75'
Rasinen 84’




Vikkelajalkainen Tuuli Viinikka nostettiin
viime kaudeksi llveksen
edustusjoukkueeseen ja han pelasi heti
19:ssa ottelussa debyyttikaudellaan.
Hameenlinnasta lahtoisin oleva HIS:n
kasvatti on ollut tuttu naky myos
U19-maajoukkueessa.

Laitapuolustajan tontille istutetun
Viinikan suurimpia vahvuuksia ovat
nopeus ja rauhallisuus niin pallon kanssa
kuin ilman palloa. Ikaansa nahden
hanen fyysiset ominaisuudet muutenkin
ovat jopa yllattavan kovalla tasolla, ja
kehityskayra sojottaa ylospain.

Hieman yllattaenkin Viinikka on llveksen
paras maalintekija talla hetkella kahdella
osumallaan. Se kertoo kenties llveksen
ongelmista hyokkayspaassa, mutta
toisaalta myos Viinikan osaamisesta
viimeisella kenttakolmanneksella.

23-vuotias Saarilahti on yksi
kokeneimmista pelaajista
llveksen taman kauden
joukkueessa. llveksessa koko
uransa ajan pelannut
Saarilahti debytol jo
16-vuotiaana lilgassa kaudella
2017. Ei ole kenties sarjan
nopeimmasta paasta
pelipaikallaan laidalla, mutta
paikkaa puutteita
rajahtavyydessdan tekniselld
osaamisellaan ja
luovuudellaan.

i@ Pinajatinnt

Liukasliikkeinen hyokkaaja on
valaytellyt potentiaaliaan jo
muutaman liigakauden ajan,
vaikka lopullinen lapimurto
on antanut odottaa itsedan.
Maalimaarat ovat jdaneet
vahaisiksi, mutta Maatta on
vaarallisempi pelaaja
hyokkayksessa kuin tilastot
kertovat. k33 |oytyy vasta 19
vuotta, joten kiiretta
ketsuppipullon aukeamiselle
el ole. Kuuluu
U19-maajoukkuerinkiin ja
hanet palkittiin pari vuotta
sitten Palloliiton toimesta
vuoden tyttopelaajana.
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Seirg 25 Simonen 72
Juusela 45+2'

TARIOLAN URHEILUPUISTO | 2. KESAKUUTA
KAMSALLINEN LIGA | KATSOJIA: 292

HPS:n vaikeudet vieraskentilld saivat jatkoa FC Honkaa
vastaan Tapiolassa.

Vaihtelevissa olosuhteissa aina auringonpaisteesta
rankkasateeseen pelatun ottelun alussa HPS loi enemman
vaaraa FC Hongan maalille, mutta viimeistely jai uupumaan.

FC Honka aloitti maalinteon hieman ennen puolen tunnin
tayttymista, kun Elli Seiro kaytti hyvakseen HPS-puclustuksen
nukahduksen, Seiro paasi laukomaan ldhietaisyydelta
vapaasti takakulmaan vastustamattomasti ohi lina
Rautiaisen.

Juuri ennen taukovihellysta FC Hongan kulmapotku paatyi
epaonnekkaasti Helmi Vapolan paan kautta omaan maaliin ja
pukukoppimaalilla kotijoukkue paasi tauolle kahden maalin
etumatkalta.

Anna-5tina Simonen toi toisella jaksolla Hopsin maalin
paahan erikoistilanteen jalkikahinoista. Loppukiri i tuottanut

enaa tulosta ja Hopsi karsi kolmannen perattaisen yhden
maalin vierastappion.

SUBWAY-TAHTIPELAAJAT
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Elli Seiro Sofia Manner Anna-Stina Simonen
FC Honka FC Honka HPS
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Milla LEHTOMAA

Henni RINKINEN




Natalie HIGGINS
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Jutta ANGER'A




SEURAAVA KOTIOTTELU

LAUANTAI 1. HEINAKUUTA 2 4
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LIIGAFUTISTA PAKILASSA
HPS vs ALAND UNITED

HPS vs ONS

HPS vs PK-35

HPS vs ILVES

HPS vs TPS

HPS vs KUPS

HPS vs HIK

HPS vs PK-35 VANTAA

SUBWAY
KANSALLINEN
LING/2\



