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JYA Housing Areena
Pakilantie 86a, Helsinki 00670
www.hps.fi
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0 HPS - Helsingin Palloseura
o HPSTV

HPS Naiset

Joukkueenjohtaja Jari Jeskanen
Paavalmentaja Antti Ruonala
Valmentaja Toni Anttila
Mv-valmentaja Matti Mantynen
Mv-valmentaja Daniel lvanov
Fys.valmentaja Javier Cadenas Perez
Huoltaja Jari Jeskanen
Fysioterapeutti Tiina Salmela
Laakari Olli Rytsola

Tiedottaja Atte Lehtonen \
Markkinointi Sakari Launis

Helsingin Palloseura _rf:.
Puheenjohtaja Jarmo Santala *, -
Varapuheenjohtaja Hanna Patosalmi I

Toiminnanjohtaja Pasi Paakki

Toimistopaallikko Ella Andberg

Valm.paillikké Jari Moykky

Valm.paallikké Joni Knuutinen 3
Juniorivastaava Anu Seppa

Valmentaja Toni Anttila

Valmentaja Mila Maykky

Valmentaja Antti Ruonala

Mv-valmentaja Daniel lvanov 2

Viestintd Atte Lehtonen | RAFT

Vihreat jadkarit -kdsiohjelma
Toimitus Atte Lehtonen

Kuvat Atte Lehtonen, Sakari Launis,
NVTS Photography
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PAAVALMENTAJA
ANTTI
RUONALA

2 MATILDA KATAJA

Z TEA HEININEN

4 SONJA HILLBERG

5 HELMI VAPOLA

7  OLIVIA KAHRE

8 EERIKA HAMALAINEN
9 HENNI RINKINEN

11 SOFIA JAHNUKAINEN
12 PHPA KAMPPI

12 IINA RAUTIAINEN

14 AINO LEHTINEN

15 VILMA OKSANEN

16 ANNA-STINA SIMONEN
17 FANNI SINIVUORI

19 JULIA HAIKONEN

20 OONA JAASKELAINEN
22 RIA KARJALAINEN
2% SONJA FERM

25 JUTTA ANGERIA

90 PEPPI KONTTURI

92 HANNA ONUFRIEW

BRIOTECH

TOPICAL SKIN SPRAY

VS

PAAVALMENTAJA
OMAR
ADLANI

3 AURA NYHOLM

4 DANIELA SANDAS

5 SANRA PULLIAINEN
& IDA HEIKKINEN

8 NEELA ANTIKAINEN
9  ELLI SEIRO

10 JASMIN LEPPIOJA

12 LISA TUOMI

13 ADA ERONEN

15 ILONA WALTA

J6 SARA KUUSIMAKI

17 MATILDA KUUSNIEMI FISHWICK
15 JELENA TODOSHCHENKO
19 NELLI MIETTINEN

20 INKA KAIVOLA

22 ANNIKA IDMAN

23 VIIVI PIETILA

28 EEVISUTELA

33 WILMA SIOHOLM

35 ARMI HEIKKILA

42 NOORA HAMALAINEN
44 EELA OLJEMARK

Pakilan
ApteekkKi
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4 Sonja Hillberg
Keskikenttd

HJK:ssa viime
kaudella vahalle
vastuulle jaanyt
Hillberg on
lunastanut nopeasti
kausikortin HPS:n
avaukseen keski-

kentén keskustassa.

Vasymatén duunari,
joka antaa viikosta
toiseen tasaisen
varmoja esityksia.

2 MATILDA KATAJA
Hyokkaaja

Matilda Kataja on liigapeleissa talla
kaudella tehnyt esiinty-

misensa vaihtopenkin puolelta
Aland Unitedia ja HIK:ta vastaan.
Talla viikolla nuori hyokkaaja sai
naytén paikan avauksessa Suomen
Cupissa PK-35:ta vastaan, eika han
jattanyt sita kayttamatta. Kaksi
upeaa laukausta upposi boksin
reunalta vastustamatto-

masti ylakulmaan.

Cup-osumat olivat konkreettinen
osoitus Katajan vaarallisesta kudista.
Yllattava tilastohaamu onkin, etta ne
olivat hanen ensimmaiset viralliset
maalit HPS-paidassa, vaikka
harjoitusotteluissa maaleja on
kertynyt.

Alkukaudesta Kataja on pitanyt
pelituntumaa ylla farmin kautta
Ykkosessa FC Lahdessa, ja siella han
on maalannut kahdessa ottelussa
kahdesti. Keskiviikon tuplan jalkeen
lisda nayttoja on varmsti luvassa
my®os lilgan puolella potentiaaliselle
karjelle.

20 Oona
Jadskelidinen
Hyokkaaja

Maalilla ja syotolla
tehokkain HPS:n
pelaaja. Saumoja
olisi ollut enemman-
kin, mutta koko
hyokkayslinjan ta-
voin epaonnea ollut
matkassa. Tilin kart-
tuminen on vain
ajan kysymys, kun
tuuri kaantyy.
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Viikon toiseen kotiotteluun HPS lahtee hakemaan
taytta pistepottia FC Hongasta.

Molemmilla on alla voitot ja sen myota jatkopaikat
Suomen Cupissa. HPS hoykytti toista liigajoukkuetta
PK-35:ta perati 8-0, kun taas FC Honka pudotti Pihliksen
kakkosjoukkueen 5-0. Maalintekoharjoitusta on siis puolin
ja toisin saatu liigaottelun alla.

Kansallisessa Liigassa Hopsilla on ollut turhauttavaksikin
luonnehdittava vaihe. Edelliset kolme ottelua on pelattu
mitalisuosikkeja KuPSia, Aland Unitedia ja HIK:ta vastaan,
ja noista otteluista kateen jal tasapelipiste KuPSilta.

Etenkin HIK-tappio jai kaivelemaan, silla peliesityksessa
HPS oli lapi ottelun edelld, mista kertovat xG-lukematkin
(HPS 2,49 ja HIK 0,49). Tulostaululle jai tuhlailujen jalkeen
2-O-vierastappio. s w03

o _ ,. 31!! Z
Kunnianhimoisesti mestaruutta tavoittelemaan lahtenyt
FC Honka ei varsinaisesti ole esittanyt viela mestarin
elkeita. Heti kauden avauksessa se oli vastaanottavana
osapuolena llveksen vieraana uudessa Tammelassa, ja sita
seurasi HIK-tappio. Helpotusta tol voitot sarjanousijoita
JyPKia ja PKKU:ta vastaan.

Viime kaudella FC Honka nousi jopa hieman yllattavasti
aina mitalitaisteluun asti, vaikka jai lopulta neljanneksi.
Positiivisen kauden suurin tahti Sofia Manner jatti talvella
Espoon polyt taakseen, eika valtavia maalivahdin
saappaita ole ollut helppo tayttaa.

HPS:Ia on ottelun alla jonkin verran poissacloja.
Pitkaiaikaistoipilaiden Olivia Kahren ja Vilma Oksasen
lisdksi Fanni Sinivuori, Julia Haikonen ja Tea Heininen
ovat pois vahvuudesta vilkonloppuna.

Sunnuntaina vietettavan aitienpaivan kunniaksi kaikki
aidit ovat tervetulleita katsomoon ilmaiseksi HPS-juniorin,
kausikorttilaisen tai lipunostajan seurassa.
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'BRIOTECH Multi-Pack

- Aktiivisen lilkkujan ihonhoitaja.

‘Kampanjahinta 1 5 €

Normaalihinta 38,90€ verkkokaupassa
toimituskuluineen

Briotech _ Briotech Multi-Pack sisaltaa:
Briotech on Seattiessa vuonna 2014 perustettu 1x Topical Skin Spray 100ml (normaalihinta 15€)
WthmmW“ 1x Skin Renew Toner 100mi (nﬂ"ﬂﬂﬂ"hinta 15€)

-

| = ! I m - / \ | f f
ol | p | | | . . ] ."* N | . ' - LI
II/'h: -'I - -"I —r'l—-' -’Jd -A'_ \_ o =/ \ - —l'I "hl L T 'h'l S’




FC Honka

Perustettu 1275

Kotikaupunki Espoo

Kotikentta Tapiclan urheilupuisto
Paavalmentaja Omar Adlani

SAAVUTUKSET

Suomen mestaruus
2006, 2007, 2008, 2017
Suomen Cup

2009, 2014, 2015

EDELLINEN OTTELU

FC Honka 1-0 JyPK
1-0 Kaivola 11

YVuonna 1957 perustetun yleisseuran Tapion Hongan
jalkapallo-osasto FC Honka perustettiin 1975 ja naisten
edustusjoukkue laitettiin Espoossa kasaan vuotta
myochemmin.

Ensimmaista liigakautta Honka metsasti 28 vuotta, kunnes
vuonna 2003 se nousi paasarjaan. Sen jalkeen se gi ole
korkeimmalta sarjatasclta poistunut, ja reilu
parinkymmenen vuoden aikana se on saavuttanut
kunnioitettavat nelja Suomen mestaruutta.

Honka pelaa neljatta kautta ajoittain kuumapaisenakin
tunnetun kanadalaisen Omar Adlanin alaisuudessa, ja
Joukkueessa loytyy paljon pitk&dan seuraa edustaneita
pelaajia. Kauden tavoitteeksi Tapiolassa asetettiin
kunnianhimoisesti tuplamestaruus, mutta sen eteen
tekemist3 riittaa viela.

VIIMEISIN AVAUSKOKOONPANO

23 Pietila 12 Tuomi
& Heikkinen
gg;:gamn 20 Kaivola 4 Sandas 3 Nyholm 42 Hamaldinen
10 Leppio
18 Trigglsﬁcahenko 35 Heikkild 17 Kuusniemi Fishwick 28 Sutela
22 ldman

33 Sjhelm 13 Eronen 15 Walta

EDELLINEN KOHTAAMINEN
KANSALLINEMN LIIGA
2992023
o - 3 & Rinkinen 7'
Lehtinen 2T

Angeria 36"
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232 Wilma Sjéholm
Hydékkadja

Sjcholm oli viime
kaudella Hongan
tehokkain
hyokkaaja 9:lla
maalilla. Nopea ja
vahva vaantaja
viihtyy usein
vasemmalla
laitakaistalla, josta
N EEREE
maalinteko-
sektorille.

ottelua, vaikka ikaa hanella on
vasta 18 vuotta. Vantaan visiitilla

vastuu kasvoi, ja nyt hdn on
Hongassa avainpelaajan roolissa,
jolta odotetaan myos tehoja.
Niita han on saanut tahan
mennessa aikaiseksi kahden
maalin ja yhden syoton edesta.

Futis ja huippu-urheilu kulkee
Wallan perheessa. Isoveli Leo sai
pari vuotta sitten Klubi O4:sta
siirron Tanskaan ja sittemmin
Ruotsiin.

32 Aura Nyholm
Puolustaja

Hopsille varsin tuttu
puolustaja.
Kouliintui liigatason
toppariksi Hopsissa
kahden edellisen
kauden aikana,
minka jalkeen siirtyi
Espooseen. Karsi
alkuvuodesta
loukkaantumisista,
mutta hiljalleen
palannut teraan.




NAIN KAVI VIIMEKSI 2 y

SRIOTECH

AL SHIN ST

AN RPN
{ 8-0 %,

Kataja 28" 35
Angeria 45
Jahnukainen 49' 67"
Kamppi 62’
Lehtinen 79' 87

J¥a HOUSING AREENA | 8. TOUKOKUUTA
SUOMEN CUP | KATSOJIA: 265

HPS nuiji Suomen Cupissa PK-35:n rumasti 8-0.

Ottelu oli heti alkuhetkista alkaen HPS:n hallintaa.
Ketsuppipullo aukesi puolen tunnin kohdalla, kun Matilda
Kataja laukoi upeasti paristakympista ylakulmaan. Seitseman
minuuttia mydhemmin han toisti suorituksen kuin kopiona
edellisesta.

Juuri ennen taukovihellysta Jutta Angeria viimeisteli Hopsin
hyokkayksen varmasti takakulmaan Katajan syotosta,

Toinen jakso alkoi siita, mihin edellinen jai. Sofia
Jahnukainen taituroi itsensa vapaaksi ja vei Hopsin
4-0-johtoon, kun toista puocliaikaa oli kulunut vain nelja
minuuttia,

Tunnin jalkeen ensin Piipa Kamppi sijoitti lapiajosta varmasti
alakulmaan. Hetkea mydhemmin Jahnukainen hyodynsi
PK-35:n puolustajan ohipotkun maalin edessa ja siirsi
tilanteeksi 6-0.

Viimeisella kympilla Aino Lehtinen puski kahdesti
kulmapotkusta sisdan 7-0- ja 8-0-maalit.
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HPS /s PKKU

Lauantai 25. toukokuuta
16.00
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% HPS VS KUPS

HPS VS ALAND UTD

HPS VS FC HONKA

HPS VS PKKU

HPS VS PK-35 VANTAA

HPS VS JYPK

HPS VS HIK

HPS VS PK-35

HPS VS ILVES

JYA Housing Areena
Pakilantie 86



