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JYA Housing Areena
Pakilantie 86a, Helsinki 00670
www.hps.fi
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0 HPS - Helsingin Palloseura
o HPSTV

HPS Naiset

Joukkueenjohtaja Jari Jeskanen
Paavalmentaja Antti Ruonala
Valmentaja Toni Anttila
Mv-valmentaja Matti Mantynen
Mv-valmentaja Daniel lvanov
Fys.valmentaja Javier Cadenas Perez
Huoltaja Jari Jeskanen
Fysioterapeutti Tiina Salmela
Laakari Olli Rytsola

Tiedottaja Atte Lehtonen \
Markkinointi Sakari Launis

Helsingin Palloseura _rf:.
Puheenjohtaja Jarmo Santala *, -
Varapuheenjohtaja Hanna Patosalmi I

Toiminnanjohtaja Pasi Paakki

Toimistopaallikko Ella Andberg

Valm.paillikké Jari Moykky

Valm.paallikké Joni Knuutinen 3
Juniorivastaava Anu Seppa

Valmentaja Toni Anttila

Valmentaja Mila Maykky

Valmentaja Antti Ruonala

Mv-valmentaja Daniel lvanov 2

Viestintd Atte Lehtonen | RAFT

Vihreat jadkarit -kdsiohjelma
Toimitus Atte Lehtonen

Kuvat Atte Lehtonen, Sakari Launis,
NVTS Photography
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PAAVALMENTAJA
ANTTI
RUONALA

2 MATILDA KATAJA

Z  TEA HEININEN

4 SONJA HILLBERG

5  HELMI VAPOLA

7  OLIVIA KAHRE

8 EERIKA HAMALAINEN
9  HENNI RINKINEN

11 SOFIA JAHNUKAINEN
12 PIHPA KAMPPI

12 IINA RAUTIAINEN

14 AINO LEHTINEN

15 VILMA OKSANEN

16 ANNA-STINA SIMONEN
17 FANNI SINIVUORI

19 JULIA HAIKONEN

20 OONA JAASKELAINEN
22 RIA KARJALAINEN
23 SONJA FERM

25 JUTTA ANGERIA

90 PEPPI KONTTURI

92 HANNA ONUFRIEW
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VS

Pakilan
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16.00 | IYA Housing Areena | Kansallinen Liiga

PAAVALMENTAJA
TIMO
LEHTIHALMES

VEERA TAMMI

PIRET PALONEN
ELLA LESKELA

EDITH GRAHN
LAURA KOLHI
NANNA NIVA

ILONA VALOVIRTA
ROSA WIKSTROM
JULIA JOKELAINEN
ANNA KARVONEN
SILJIA JAHNUKAINEN
ALEKSANDRA TANNINEN
JANITA LAMPINEN
NETTA PEIPPO

SARA VALLINAHO
SAANA LATVALAHTI
MIKAELA SIOMAN
HERTTA LAMMIO
ALEXANDRA LAMPINEN
VENLA OLLIKAINEN
KAISA SAARENPAA
JASMINA LIUKKONEN
LILJA VESANTO
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HPS metsastaa historiallista liigavoittoa.

Hopsilla on takanaan voitot FC Honkaa ja PK-35:t3 vastaan.
Aiemmin liigahistorian aikana HPS ei ole voittanut kolmea
ottelua putkeen, joten lauantaina on mahdollisuus rikkoa
tama ennatys.

Edellisessa ottelussa HPS kaatoi PK-35:n
paikalliskamppailussa Pihlajamaessa 1-5. Aurinkoisen
kesaisessa saassa pelattu ottelu oli Hopsin hallintaa, eika
Punamustat juuri léytanyt vastauksia painostukseen.

Sarjanousija PKKU:lle kausi on ollut odotetun vaikea, ja lahes
jokaisessa ottelussa se on ollut vastaanottavassa asemassa.
Voittotilia se ei ole saanut auki, mutta kaksi tasapelipistetta
se raapi muilta pallokerhoilta PK-35 Vantaata ja PK-35:ta
vastaan. Jalkimmaista vastaan PKKU ehti johtaa jo kahdella
rmaalilla, mutta PK-35 nousi 2-2-tasuriin.

Nousukauden jalkeen avainpelaajiaan joukolla menettaneen
PKKU:n tarkeimpiin vastuunkantajiin kuuluvat kapteeni
Laura Kolhi, tarkemaa aiempaa liigakokemusta tuova Rosa
Wikstrom seka paljon palloja torjuva lainavahti Veera
Tammi. Mielenkiintoisena pelaajanostona mainittakoon
myés Hopsissa debyyttikaudellaan hienosti esiintyneen
Sofia Jahnukaisen isosisko Silja Jahnukainen, joka pelaa
PKKU:n keskikentalla.

Viime viikolla PK-35:t4 vastaan HPS oli siipirikkoisella
kokoonpanolla liikkeella, silla kokoonpanoon saatiin vain 14
pelaajaa. Nyt tilanteeseen on luvassa helpotusta: Anna-Stina
Simonen on karsinyt pelikieltonsa ja on jalleen kaytettavissa,
ja haahumussa edellisen viikonlopun viettanyt ja samalla
uuden sukunimen saanut kapteeni Aino Kohtamaki (os.
Lehtinen) palaa kokoonpanoon.

Edella mainittujen lisaksi KuPSia vastaan huhtikuussa
loukkaantunut Fanni Sinivuori on jalleen ollut
harjoitusvahvuudessa ja palaa luultavasti kokoonpanoon.
Myos HIK:ta vastaan loukkaantunut Tea Heininen ja pitkaan
sivussa ollut Vilma Oksanen ovat harjoitelleet jalleen muun
joukkueen mukana.
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KANSALLINEN LIIGA -KERAYS
LASTEN JA NUORTEN MIELENTERVEYDELLE

Ei jétetd nuoria yksin huolien ja murheiden kanssa. Auta nyt.

Kansallinen liiga ja MIELI ry ovat yhdistaneet voimansa ja
aloittaneet yhteispelin nuorten mielenterveyden hyvaksi,
koska nuoret tarvitsevat nyt apua.

- Nuorten mielenterveyden ongelmat, esimerkiksi masennus- ja
ahdistusoireet ovat voimakkaasti lisaantyneet. Palvelut ovat
pahasti ruuhkautuneet. Apua tarvitsevat nuoret jaavat jonoon ja
ongelmat paasevat pahenemaan.

- Nuorten aikuisten kokema uupumus toissa on lisaantynyt ja se
nakyy sairauspoissaoloissa.

- Useampi kuin joka kolmas ylakoulua, lukiota tai
ammattioppilaitosta kayva tytto kokee kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta. Pojista joka kymnmenes. (Kouluterveyskysely
2023)

- Nuorten naisten lisaantynyt ahdinko nakyy itsetuhoisuutena ja
myos itsemurhaluvuissa. (Tilastokeskuksen kuolinsyytilasto 2023)

Tee kertalahjoitus
MobilePay numeroon 60460
Tekstaa MIELIT5 numeroon 16499 (15 €)

Lue lisada: mieli.fi/kansallinenliiga
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SONJA FERM
RATING 7.50

OTTELUT |
TORJUNNAT &

TORJUNTAPROSENTTI 80 %

RIA KARJALAINEN
RATING 7.15

OTTELUT [
MAALIT 3

LAUKAUSPROSENTTI '5 %

HENNI RINKINEN
RATING 7.15

OTTELUT 6

MAALIT |

KULJETUSPROSENTTI 8 8 %




Pallokerho Keski-Uusimaa
Perustettu 2005

Kotikaupunki Kerava/Tuusula
Kotikentta Kalevan urheilupuisto
Paavalmentaja Timo Lehtihalmes

Maisten Ykkonen
Toinen sija, 2023

PKKU 1-3 Aland United
0-1 Rennie 3’

0-2 Térrénen 11

0-2 Ulenius 26’

1-3 Leskela 34’

"

Pallokerho Keski-Uusimaa perustettiin vuonna 2005, kun
Keravan Pallo -75 ja Tuusulan Palloseura kerasi yhteisen
kilpajoukkueen. Kausi 2024 on seuran ensimmainen
suomalaisella paasarjatasolla.

PKKU lunasti liigapaikan karsintojen kautta, joissa se kaatoi
TPS:n kaksiosaisessa karsinnassa yhteistuloksella 4-2.
Suuressa roolissa nousujuhliin paattyneella kaudella
PKKU:n riveissa olivat nykyisin HPS:33 edustava Sofia
Jahnukainen ja ex-hopsilainen Ada Torala.

Lieneekd sarjanousu jopa ollut yllatys Keravan ja Tuusulan
yvhteisjoukkueella, silla vastoin odotuksia sen materiaali jopa
heikkeni ennen lilgakauden alkua, kun nousun
mahdollistaneet runkopelaajat vaihtoivat maisemaa. Myos
pitkaaikainen paavalmentaja Jarkko Jahnukainen jatti
toimensa, ja hanen tilalle luotsiksi astui Timo Lehtihalmes.
Uudelleenrakennus ei lahtokohtaisesti ole paras
mahdollinen |ahtékohta nousijajoukkueelle,

83 Vesanto 1 Tammi
7 Niva
8 Valovirta 72 Saarenpaia 2 Palonen 25 Latvalahti 6 Kolhi

& Karvonen

21 1Lampinen o8 | ammio 10 Wikstrém 18 Jahnukainen 20 Tanninen
23 Vallinaho

27 Sjornan 35 A.Lampinen 3 Leskela

NAISTEN YKKONEN

17.10.2020
¥ Eid 31
o _3 R Kamppi 44
Kohtamaki 8&'

(s, Lehtingn)
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VEERA TAMMI
RATING 7.20

OTTELUT 5
TORIUNNAT / OTTELU 5,8

TORJUNTAPROSENTTI 71 %

ELLA LESKELA
RATING 6,78

OTTELUT &
MAALIT 2

LAUKAUSPROSENTTI 29 %

ROSA WIKSTROM
RATING 6.63

OTTELUT &
MAALIT 1

SYOTTOPROSENTTI 69 %
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Haikala 32' Karjalainen 22' 36
Angeria 75’
Kamppi 83'
Hillberg 86'

ALGECO AREENA | 129 TOUKOKUUTA
SUOMEN CUP | KATSCIIA: 165

HPS otti selvanumeroisen voiton paikalliskamppailussa
Pihliksessa.

Ria Karjalainen vei Hopsin johtoon tulisella
alakulmalaukauksella boksin reunalta 22. minuutilla.
Kymmenisen minuuttia myéhemmin PK-35 tasoitti pelin
kevyesti tuomitun vaparin keskityspallosta.

Tasatilanne ei kestanyt edes varttia, kun Karjalainen hyddynsi
PK-35-puoclustajien koemmunikaatiovirheen, karkasi yksin lapi,
kiersi maalivahti Tanja Kotoaron ja kuljetti pallon aina maaliin
asti.

Toisella pucliajalla peli jamahti ja muistutti enemman
sunnuntaipallottelua kuin paikallisvaantoa. Viimeisen vartin
aikana Hopsi painoi viela kolme hakkia, joista ensimmaisen
tykitti alakulmaan hienosti Jutta Angeria.

Seuraavaksi Piipa Kamppi ohjasi Peppi Kontturin rajaheiton
ohi Kotoaron ja Henni Rinkinen juoksi pallon viela
maaliviivalta sisaan. Sonja Hillberg viimeisteli Kdmpin
esityosta tyylikkaasti ulkosyrjalla loppulukemat.

SUBWAY-TAHTIPELAAJAT
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Ria Karjalainen Venla Haikala Henni Rinkinen
HEPS PK-35 HPS
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% HPS VS KUPS

HPS VS ALAND UTD

HPS VS FC HONKA

HPS VS PKKU

HPS VS PK-35 VANTAA

HPS VS JYPK

HPS VS HIK

HPS VS PK-35

HPS VS ILVES

JYA Housing Areena
Pakilantie 86



