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HPS vs PK-35 Vantaa HPS vs FC Honka
Keskiviikko, 16. elokuuta Lauantai, 19. elokuuta
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KUKA ON KUKA

HPS Naiset

Joukkueenjohtaja Jarmo Santala
Paavalmentaja Mari Savolainen
Valmentaja Elina Kujanen
Valmentaja Ida-Sofia Helppikangas
Mv-valmentaja Matti Mantynen
Mv-valmentaja Daniel lvanov
Huoltaja Jari Jeskanen
Fysioterapeutti Tiina Salmela
Laakari Olli Rytsola

Tiedottaja Atte Lehtonen
Markkinointi Sakari Launis

Helsingin Palloseura

Puheenjohtaja Jarmo Santala
Varapuheenjohtaja Hanna Patosalmi
Toiminnanjohtaja Pasi Paakki
Toimistopaallikkd Ella Andberg
Valm.paiallikké Jari Moykky
Valm.pdallikké Joni Knuutinen
Valmentaja Toni Anttila

Valmentaja Mila Maykky
Fys.valmentaja Javier Cadenas Perez
Viestinta Atte Lehtonen
Markkinointi Sakari Launis

Vihreat jadkarit -kasiohjelma
Toimitus Atte Lehtonen
Kuvat Kalevi Hamaldinen, Lauri

Tamminen, Niko Nakari, Atte Lehtonen,

Sakari Launis
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“Gentlemen, a short view back to the past.”

Miin vain kausi on vierahtanyt jo loppupucliskolleen, kesalo-
mat on lusittu ja ensi kuun jalkeen on jo lokakuu. Runkosarjaa
on pelaamatta enaa kahden kierroksen verran ja HPS on pai-
nelemassa syksyksi toista kautta perajalkeen kohti ylempaa
loppusarjaa eli Mestaruussarjaa.

Liian ajoissa ei pida nuolaista, silla llveksella ja TPSI14 on viela
matemaattiset mahdollisuudet kiilata Hopsi kutossijalta, mut-
ta se temppu vaatii tamperelaisten ja turkulaisten nakokul-
masta kaikkia oikeita tahtien asentoja. Mutta se niista speku-
laatioista: tasta eteenpain harjoitan vain haikailematéonta oi-
keassa clemista.

Mediakatsomosta kasin kautta seuranneena voin todeta kau-
den tarjonneen jos monenmoisia tuntemuksia:

' Muutamia kirosanaoja, kun Aada Nurmi pakotti lomalaitumil-
ta hommiin hankittuaan kutsun Helmareihin - se hanelle suo-
takoon, saavuttihan han jotain historiallista olemalla ensim-
mainen HPS:n helmaripelaaja.

2 Vilpitonta riemua ja loputonta contentia pelaajien laittaessa
jalalla koreaksi Verka Serdjutikan vanhan (jokseenkin arsytta-
vankin) euroviisubangerin tahtiin.

* Tyytyvaista myhailyad perakkaisista derbyvoitoista, varsinkin
sen sinivalkoisen pistepajatson tyhjentamisesta - kuten U23-
maajoukkueen luotsi Jarmo Matikainen menneessa kasiohjel-
massa totesi, paikalliskamppailut ovat futiksen suola, ja niiden
aikana sarjataulukke menettaa merkityksensa.

Mitaan ketaan pois ottamatta, kenties eniten riemua on tuot-
tanut Pakila Roadin tamanpaivainen tunnelma. Sitd on etune-
nassa ollut luomassa rumpuryhmaksi tituleerattu ilmig, joka
on ajan mydta paisunut yvha suuremmaksi, Hattua padsta nuo-
rille faneille, entisen Seokkarin Jaakarin (muistajat muistaa) sy-
danta lammittaa seurata intohimoisen ja kovaaanisen kanna-
tusporukan meininkia lehtereilla viikosta toiseen.
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Kiinnostus taksi kaudeksi lanseerattua kasiohjelmaa kohtaan
on ollut varsin ilahduttavaa. Allekirjoittanut haluaa jo tassa
vaiheessa esittaa kiitokset lukijoille mielenkiinnosta ja positii-
visista palautteista, silla teita varten tata tehdaan.

Kauden mittaan kasiohjelmissa on saatu nauttia useista kiin-
nostavista ja ammattitaitoisista asiantuntijavieraista, ja on ol-
lut ilo huomata, kuinka moni on ollut halukas ja innokas jaka-
maan viisauksiaan naitad ennakkokattauksia varten. Runkosar-
jan viimeisen painoksen kunniaksi tahan kasiohjelmaan on
koottu ennakointien lisaksi parhaita paloja haastatteluista
seka kuvakavalkadia kauden varrelta.

Kasiohjelman kirjailija on edustanut Hopsia jossakin roolissa
yvhtijaksoisesti vuodesta 2001 [dhtien ja vaitetysti tehnyt kerran
hattutempun Nykyistd areenaa edeltdneelld Sokkarin hiekalla.



PELATUT VOITOT TAPPIOT TASAPELIT

SUURIN VOITTO SUURIN TAPPIO
HPS 1-0 FC HONKA FC HONKA 2-0 HPS
KANSALLINEN LIIGA KANSALLINEN LIHGA

7.5.2021 23.77.2021

KAUSI NUMEROINA

6. SIJOITUS 4.
21 PISTEET 27
30 TEHDYT MAALIT 17
23 PAASTETYT MAALIT 13
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PARAS MAALINTEKIJA
WILMA SIOHOLM

PARAS MAALINTEKIJA
ELLI-NOORA
KAINULAINEN

PARAS SYOTTAJA

PARAS SYOTTAJA :i
NOORA JUUSELA %

AADA NURMI
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EDELLISET OTTELUT
HPS1-2 PK-35 VANTAA L L FC HONKA 0-1TPS
PK-350-4 HPS W ILVES 0-2 FC HONKA
PK-35 VANTAA 2-0 HPS L FC HONKA 1-0 ONS
HPS 2-0 HIK W PK-351-3 FC HONKA
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SARJATAULUKKO
KuPS 16
Aland United 16
HIK 16
FC Honka

PK-35 Vantaa
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PAAVALMENTAJA
MARI
SAVOLAINEN

VS

1 EMILIA TUOMELA

2 MATILDA KATAJA

4  MILLA LEHTOMAA

5 HELMI VAPOLA

6  ANNIKA HAANPAA

7  HELMI HALOMO

8 EERIKA HAMALAINEN
9  HENNI RINKINEN

10 ELISA LEMETTINEN
12 PIIPA KAMPPI

12 HNA RAUTIAINEN

14 AINO LEHTINEN

16 ANNA-STINA SIMONEN
17 AADA NURMI

18 DOLMA GURUNG

19 JULIA HAIKONEN

20 OONA JAASKELAINEN
21 ELLI-NOORA KAINULAINEN
27 NEELA ANTIKAINEN
23 AURA NYHOLM

25 JUTTA ANGERIA

27 ELLA PESONEN

92 HANNA ONUFRIEW

PAAVALMENTAJA
OMAR
ADLANI

I  SOFIA MANNER
2 AINO NURMI
4 DANIELA SANDAS
5 SANRA PULLIAINEN
& IDA HEIKKINEN
7 SAARA LAPPALAINEN
8 AINO VUORINEN
9 ELLISEIRO
10 JASMIN LEPPIOJA
13 ADA ERONEN
16 1IDA LAINE
17 MATILDA KUUSNIEMI FISHWICK
18 NDA KAINULAINEN
9 DAKOTA CHAN
22 ANNIKA IDMAN
23 NOORA JUUSELA
28 EEVI SUTELA
30 JACKIE ALTSCHULD
33 WILMA SIOHOLM
34 VENLA LAMBERG
35 ELLA-MARIA ERVASTI
42 NOORA HAMALAINEN
44 EELA OLJEMARK
70 VEERA TAMMI
88 NANA YANG
MILLA PUNSAR

TUOMARIT
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IFEOMA KULMALA TONJA WECKSTROM ANN-SOFIE TRASKMAN
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OONA JAASKELAINEN

Valtti-kasvatti Oona Jaaskelainen
saapui Hopsiin talvella 2022 HFA:N
akatemiaputkesta ja hanesta mal-
lailtiin Hopsin avaavaa karkipelaa-
jaa heti ensimmaisella liigakaudel-
laan. Debyyttivuosi sujui komeasti
ja Jaaskeldinen paatti kauden Hop-
sin parhaana maalintekijana sei-
tsemalla liigacsumallaan.

“Oli positiivinen yllatys, miten niita
maaleja alkoi tulla, vaikka kauden
lopussa olikin vahan pettymys, et-
tei niita tullut vield enermman. Kun
huamasin, etta parjaan hyvin liiga-
tasollakin, myos odotukset alkoi
nousta”, Jaaskeldinen sanoco.

Tahti on jatkunut ja oikeastaan jo-
pa tiivistynyt tana vuonna. Jaaske-
lainen on jo ylittanyt viime kauden
maalimaaransa, vaikka peleja on
viela runsaasti jaljella. Maalinalkaa
rnuorella hyokkaajalla riittaa.

“Se on tehtavani tehda maaleja ai-
na, kun menen kentalle, Se on se,
mita voin joukkueelle tuottaa. Vii-
me kausi toi hyvaa fiilista ja luotta-
musta omaan tekemiseen, vaikka
toinen kausi usein on vaikea, kun ei
ole enaa yllatyselementtia ja kaikki
onnistumiset eivat ole vain positii-
visia juttuja, vaan odotukset ovat
lahtokohtaisesti kovermmat.”

Kevaalla Jaaskelaiselle osui kuivem-
pi kausi, kun maaleja ei syntynyt
kahdeksaan otteluun. Kun han vii-
mein osui Aland Unitedia vastaan
kesakuussa, maalipuiden vali alkoi
taas loytya seuraavissa peleissa, Sen
jalkeen seitsemassa ottelussa maali-
sarake on kasvanut yhta monella
osumalla.

“Toivottavasti tosiaan maalivire on
nyt loytynyt. Helposti kay niin, etta
jos ei osu maaliin, niin sitten ei oike-
asti osu siihen ollenkaan. Alkukausi
oli muutenkin koko joukkueelle vai-
kea ja itsellani oli peleissa ehka yksi
tai kaksi hyvaa paikkaa. Sitten kun
saa sen yhden hyvan paikan, mutta
el teekaan siita, niin seuraavalla ker-
ralla ei olekaan sellaista fiilista, etta
jes, ma teen tasta maalin.”

ONSiia vastaan Oulussa Hopsilla peli
kulki. Samalla Jaaskelainen teki lii-
gauransa ensimmaisen hattutemp-
punsa jo avausjakson aikana.

“0li jo aikakin, olihan sita jo odotet-
tu. Ja oli hyva, etta se tuli jo ensim-
maisella puoliajalla, niin en ehtinyt
menna koppiin miettimaan sita”,
Jaaskelainen naurahtaa.

“Sitten kun maaliin osuu koko ajan,
on helppoa olla maalintekotilanteis-
sa. Ja sitten kun koko joukkueella
menee hyvin, myods yvksilona on hel-
pompi loistaa.”

Kotikentalla Paloheinassa Jaaskelai-
nen sanoo vilhtyvansa hyvin. Vieras-
pelit tuovat toki jo matkojen puoles-
ta omat haasteensa, mutta ylipaa-
taan tunnelmakin on erilainen ko-
tona.

“Aina on sellainen olo, etta kotona
volimme voittaa ihan kenet tahansa.
Se on ihana tunnelma, clemme
taalla kuin yhta kylaa ja tata jengia
arvostetaan. Me menemme myaos
katsomaan miesten peleja, siella on
palion porukkaa, ja samoin sitten
meidan peleissa.”

VIISI NOPEAA

Paras futismuistoni
t—JdIl upin voitto 2018, kun
a kertaa naisten

Milla paikalla halusit pelata
pienena?

Pelasin pitkaa keskikentalla
niin eh IEMET
hyokkaajana, maaleja on kiva
tehda.

Ensimmainen futismuisto
Futiskoulussa leikittiin
leikkia, jossa piti heittaa
palloa mahdallisimman
kauas. Olin tosi hyva
heittamaan palloja.

Paras asia Hopsissa
Yhteisollisyys ja fiilis
Joukkue, :
katsojat peleis

Mita tekisit, jos et pelaisi
futista?
Muuttaisin varmaan
[ elemaan tai
. Siitad olen
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Syntymapaiva: 28.5.2003
Kotikaupunki: Helsinki
Pelipaikka: Hyokkaaja
Saapui Hopsiin: 2022
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Vieraileva aaimtumtﬁa
Joona Manninen

Tuomarointi on yksi urheilun keskeisista osa-alueista, ja hyvin toimiva tuomaristo on tiarkea
osa pelien oikeudenmukaisuutta ja tasapuolisuutta, mutta arvostus tuomareiden tekemaa
tyota kohtaa on ollut useasti keskusteluaiheena. Tunteiden tulvassa palaute on usein
valitonta, mutta kohtuullisuuden rajat tulisi sdilyttaa.

Tuomarointipolulle yli 10 vuotta sitten lahtenyt
Joona Mannisen urapolku on ollut tyypillinen:
futiksen parissa tyaskentely on aina kiinnosta-
nut, mika vei hanet tuomaroinnin peruskurs-
sille. Tuon jalkeen kipina tuomarointiin syttyi.

Pelaajien tapaan kehittyminen on vaatinut pit-
kajanteista ja tavoitteellista tyontekoa. Tahan
mennessa se on vienyt Mannisen Miesten Ykko-
sen erotucmariksi.

“Tavoitteet ovat Veikkausliigassa. Jos sinne nou-
see tarpeeksi aikaisin, niin kansainvalinen ura
kiehtoo myos. Mutta nyt fokus on siina, etta ke-
hityn erotuomarina ja katsotaan myochemmin,
mihin se riittaa", Manninen sanoo,

Manninen sanoo Suomessa tuomareiden karki-
tason olevan hyvalla tolalla, Mutta mika erottaa
hyvan tuomarin parhaista?

“Hywvalla tuomarilla rikelinja on johdonmukainen
ja han johtaa pelia cikea-aikaisesti. Itseaan ei pi-
da tuoda lilkaa esiin. Tuormioiden pitaa olla ym-
marrettavia ja johdonmukaisia, ja niiden pitaa
tuntua ocikeudenmukaiselta.”

Korkeammilla tasoilla myos kommunikaation
merkitys korostuu. Myos pelaajat toivovat toi-
mivaa dialogia erotuomarin kanssa.

“Siindkin on omat ongelmansa. Jos jatkuvasti
selittelee tuomioita, dynamiikka menee helposti
pilalle. Toisaalta jatkuva huomiotta
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jattaminen ei herata luottamusta, vaan siita saa
helposti kuvan, ettei ole valmis seisomaan tuo-
mioiden takana. Tasapainon léytaminen on va-
lilld haastavaa.”

Tilanteet kentalld tapahtuvat nopeasti, ja kuten
pelaajat, myds tuomarit tekevat virheita, Jois-
sain tilanteissa Mannisen mukaan on helpompi
mydntdd oma virheensa.

"Toisaalta tarkeissakin tilanteissa pitaa valilla
todeta, ettd en nahnyt sitd hyvin, odota niin
kysyn avustavalta Voi olla, etta avustavakaan ei
nae. Silloin ei ole muuta vaihtoehtoa kuin
sanoa, etta sori, me ei nahty tata. Se on tosi
vaikea tie, jos sanoo asian varmaksi, vaikkei
tosiasiassa nahnyt.”

Manninen kokee, etta arvostus tuomareita koh-
taan vaihtelee sarjatason mukaan, mutta karki-
sarjoissa se on korkealla tasolla verrokkimaihin

mitattuna.

“Koen, etta taalla erotuomarit nauttivat arvos-
tusta ja se huomataan, ettd tuomarit tekevat
paljon toita sen eteen, etta he ovat urheilulli-
sempia ja tekevat parempia ratkaisuja.”

Sen sijaan harraste- ja junicrisarjoissa han toi-
voisi parempaa kohtelua kokemattomia
tucmareita kohtaan.

Juttu jatkuu seuraavalla sivulla.

KOEN, ETTA TAALLA EROTUOMARIT NAUTTIVAT ARVOSTUSTA JA SE _
HUOMATAAN, ETTA TUOMARIT TEKEVAT PALION TOITA SEN ETEEN, ETTA HE
OVAT URHEILULLISEMPIA JA TEKEVAT PAREMPIA RATKAISUJA.
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“Junnupelit ovat ehka pahin esimerkki. Se on
Jjanna, miten vanhemmat paasevat sellaiseen
moodiin, etta sielld haukutaan hadin tuskin
15-vuotiasta, joka vetaa ehka ekaa pelidan sa-
malla, kun oma lapsi pelaa ekoja pelejaan,

"Usein tapaamme sanoa, etta sen tasoinen tuo-
mari kuin pelikin. Aina se ei toki cnnistu ja valilla
on liilan kokematon tuomari lilan hyvatasoisessa
pelissa. Mutta siina on kyseessa eri ongelmar,
eika se ole sen tuomarin syyta, Manninen huo-
mauttaa.

Mita ylemmas sarjaportaita kivutaan, sen am-
mattimaisempaa toiminta on koko ottelun
ymparilla taustoihin asti. Ammattipelaajat ja
-valmentajat harvemmin haluavat tahrata mai-
nettaan ottamalla turhia varoituksia sopimat-
tomasta kaytoksesta, Kaantaen alemmissa sar-
joissa samanlaista mainehaitan riskia ei ole.

“Divareissa meno on valilla brutaalimpaa. Klas-
sinen tilanne on se, etta pelaaja tekee huonon
suorituksen, mutta haluaa heittaa loan tuoma-
rin niskaan: siina on aina "vapaudu vankilasta”
-kortti, jos virheen saisi viela laitettua tuomarin
piikkiin.”

Paasarjatasollakaan ei aina paase tuomarina
helpolla. Manninen sanoog, etta joillain joukkueil-
la jatkuva huutelu penkilta kuuluu selvasti
amaan pelikirjaan, jota jopa johdonmukaisesti
toteutetaan.

“Se lahtee penkin paasta ja johtavista pelaajista.
Siina syntyy protestoinnin ja jatkuvan arvostelun
kulttuuri, jossa kavereiden kaytos ruokkii toisi-
adn.

Manninen muistelee kayneensa viheltamassa
aikanaan myos HPSIn peleja Miesten
Kolmosessa. Yksi peli Pakila Roadilla on jaanyt
hanen mieleensa.

“En muista keta vastaan se oli, mutta aika kuu-

ma peli oli. Toisaalta omakaan suoritus ei ollut
paras mahdollinen silloin.”

"Nyt kun kokeneempana tuomarina olen kaynyt
joissain Kolmosen peleissa, sen huomaa miten
itsekin on mennyt eteenpain. Homma pysyy
paremmin hanskassa."

Tunteet kuuluvat lajiin ja ajoittain niiden kuohu-
aminen yli on ymmarrettavaa, minka Manni-
nenkin vanhana pelaajana tiedostaa. 5ilti eten-
kin juuri junioireiden peleihin han kaipaisi omaa
vastuunkantoa myos peleja seuraavilta van-
hemmilta.

"Ehka siellakin vaikuttaa se sama, ettad kun oma
lapsi tekee virheen, se herattaa hapean tunteen
myos vanhemmassa. Ja kuka siina sitten olisi
helpompi uhri kuin se yksinainen tuomari.”

"Minusta koko jalkapalloyhteisd on siita vastuus-
sa, jos tuomaria henkisesti pahoinpidellaan
kentalla. Pitaisi olla yksi tai kaksi vanhempaa,
jotka puuttuisivat tallaiseen kaytdkseen, Nuori
tuomari on tosi yksin siella, niin siihen kaivat-
taisiin kulttuurinmuutosta, etta pelaavat jouk-
kueet ja muut vanhemmat tukisivat hanta
niissa hetkissa.”

Juttu julkaistu ensimmadisen kerran 30.6.
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HPS:n tiukka pelirytmi jatkuu kolmannella ottelulla reilu
viikon sisalla.

HPS on pelannut elokuun aikana otteluita tiukkaan tahtiin.
Lauantain FC Honka -ottelu kotikentalla on Hopsille jo viides
ottelu alle kolmeen viikkoon, mika luonnollisesti luo omia
haasteitaan palautumiseen ja valmistautumiseen, kun valit
pelien valissa ovat lyhyet. Pelaajarinki on kuitenkin laaja ja
terveystilanne joukkueessa hyva.

FC Hongalla on ollut leppoisampaa, vaikka sillakin oli
hiljattain kahden pelin viikkoja. Espoolaiset ovat kuitenkin
saaneet valmistautua paakaupunkivierailuunsa rauhassa
viime lauantain jalkeen. Treeniviikkoa on varmasti
hyodynnetty, silla viikko sitten FC Honka karsi pienimuotoisen
yllatystappion TPS:lle O-1.

Myés Hopsi lahtee tappio allaan lauantaihin. Keskiviikkona
PK-35 Vantaa katkaisi kolmen pelin voittoputken hakemalla
Paloheinasta 1-2-vierasvoiton. Sita ei kuitenkaan ehdita
pitkdan murehtia, silla seuraava koitos on jo pian.

FC Honka on kuulunut kauden pirteimpiin yllattajiin.
Kausiennakoissa siita povattiin alaloppusarjan
putoamiskamppailijaa, mutta vaatimattomiin odotuksiin on
Espoossa annettu omat vastaukset. Joukkue on tiiviisti
mukana mitalitaistossa, silla vain nelja pistetta erottaa sen
kolmantena olevasta HIK:sta. Kirkkaimpiin mitaleihin onkin jo
pidempi matka: toisena oleva Aland United on yhdeksan
pistetta edella.

FC Hongan menestys talla kaudella on perustunut tiiviiseen
puoclustamiseen. Joukkue on paastanyt vahiten maaleja koko
sarjassa, vain 13 kappaletta 16 pelissa, ja vastustajansa se on
nollannut perati kahdeksan kertaa. Pelit ovat olleet
vahamaalisia, silld se on samaan aikaan tehnyt
vaatimattomat 17 maalia.

Taulukossa HPS on kuuden pisteen paassa FC Hongasta.
Panosta siis riittad myos Vihreiden Jaakareiden osalta, silla
voitolla Hopsi nousisi iskuetaisyydelle hengittamaan niskaan
loppusarjan ajaksi. Mestaruussarjapaikkaa HPS ei ole viela
varmistanut, mutta sekin voi tapahtua jo lauantaina, mikali
HPS nappaa voiton tai llves ja TPS eivat voita omia pelejaan.
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SEURAA HEITA

NEELA

22 ANTIKAINEN

Alkukaudesta jai hieman vahemmalle
pelivastuulle ja aloitti ensimmaiset pelit
penkilta, mutta kauden edetessa
minuuttimaarat ovat paisuneet. Toukokuun
PK-35 Vantaa -pelin jalkeen Antikainen on
ollut ykkosvaihtoehto cikeana pakkina ja
sen jalkeen han on avannut ONS-vierailua
lukuun ottamatta kaikki lilgapelit.

Aiermmin hyokkaavassa roolissa
laitakaistalla pelannut Antikainen on
léytanyt uuden roolin hanakasti nousevana
puolustajana. Laitahyokkaajatausta nakyy
varsinkin pallonkasittelytaidoissa ja
laukaisutekniikassa, jota han valaytti
U19-maajoukkueessa tuodessaan
Pikkuhelmareille voiton Bulgariasta
komealla vapariosumallaan.

Hyokkayspelotteen sai edellisessa pelissa
kokea myds PK-35 [se helsinkilainen), kun
Antikainen hallitsi oikeaa laitaa mielensa
mukaan ja alusti kolme maalia
ensimmaisen 10 minuutin aikana.

2 AURA
NYHOLM

Toista liigakauttaan pelaava
nuaori, vield teini-ikainen
toppari pelaa kuin vanha tekija
puolustuslinjassa.
Pitkanhuiskea ja fyysisesti
vahva Myholm paitsi puoclustaa
omaa maalia jamakkyydella,
myos avaa pelia
ennakkoluulottomasti ja
rohkeasti.
Pelinrakenteluvaiheessa jakaa
pubkaisevia syottgjd maitse ja
ilmateitse javahvana
padpelaajana toimil myods
pelotteena erikoistilanteissa.

in Palloseura

TILASTOT 2023

COTTELUT MAALTT
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Puolitoista kuukautta sitten
kasiohjelmaennakossa
TPS-matsin alla ennustettiin
Rautiaisen ensimmaisen
nollapelin olevan tulaillaan
ennemmin kuin
rmy&hemmin. Ennustus k3vi
toteen, silla tuon
lausahduksen jalkeen
Rautiainen on pitanyt maalin
puhtaana nelja kertaa
viidesta. Takana on nyt jo 410
minuuttia vailla takaiskuja ja
mukavat 13 torjuntaa
kaynnissa olevan
nollaputkiputken aikana,



Kuva: Palloliitto / SNS Group
Vieraileva asiantuntja

Arttu Pitkdkangas

Pikkuhelmareiden U18- ja U19-joukkueiden paiavalmentaja Arttu Pitkdkangas pitaa jatkuvasti
tarkasti silmalla Kansallisessa Liigassa pelaavia tulevia Helmareita. Nuorten pelaajien otteita
seuratessaan hanen paillimmaisena kysymyksena kuuluu, miten pelaaja pystyy auttamaan

joukkuettaan?

Pelipaikkakohtaiset erot pelaajatarkkailussa
ovat luonnollisesti suuria. Puoclustaja suojelee
omaa maalia, keskikenttapelaaja edistaa pelia
ja hyakkaaja luo maalipaikkoja. Lisaksi roolit
voivat olla hyvin erilaisia seura- ja maajouk-
kueessa. Yksityiskohdista huolimatta tarkein
asia on se, miten pelaaja on hyoddyksi kentalla
ollessaan omalle joukkueelleen.

“Jos asian tiivistaa, kaikkien pelaajien kohdalta
seuraan, etta mita han pystyy tuottamaan o-
malle joukkueelleen. Pystyykd han auttamaan
joukkueen pelaamista omilla tecillaan? Kuinka
isosti han vaikuttaa pelin kulkuun? Jos on sel-
lainen peli, etta sinua ei 60 mMinuuttiin Nay
missaan, sitten en ole kovin tyytyvainen”, Pitka-
kangas selittaa.

“Joka kerta, kun menen katsomaan peleja, toi-
von nakevani, etta nuoret pelaajat paasarjas-
samme eivat ole vain selviytymassa sielld, vaan
pystyvat vaikuttamaan peliin ja maarittamaan
sen kulkua omassa roclissaan.”

Kansallinen Liiga on Pitkakankaalle luonnolli-
sesti tarkein seurattava sarja, silla sielta loytyy
maarallisesti eniten nuorten maajoukkueiden
pelaajia. Esimerkiksi Hopsin Aura Nyholm ja
Meela Antikainen olivat huhtikuussa U19 EM-
karsintaturnauksessa Hollannissa. Tulevan
vastustajan ONS:n riveista joukkueessa mukana
olivat puclustaja Sara lkonen ja hyokkaaja Inka
Sarjanoja.
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Jatkokarsinnassa tie lopputurnaukseen katkesi
Heollannin veitettua Suomen 2-0. Kisapaikka jai
yvhden ottelun paahan.

“Tamanhetkisessa tilanteessa ylpeita voidaan
olla siita, etta clemme useampana vuonna use-
amman ikaluokan kanssa siina pisteessa, etta
taistelernme aidosti paikasta EM-kiscihin.”

Lauantain OMNS-peliin HPS |ahtee ennakkosuosi-
kin asermasta. Hopsin aseeksi Pitkdkangas mai-
nitsee etenkin vahvan keskustan sydamen ja
laitakaistojen raketit.

"Keskisektorin pelaajat Aino Lehtinen, Anna-
Stina Simonen, Aada Nurmi, ysina Oona Jaas-
keldinen, se on tosi vaarallinen tuo koko kes-
kusta. Mutta mydos laidoilla on paljon laatua ja
nopeutta, esimerkiksi (Elli-Noora) "Kirppu”
Kainulainen ja Jutta Angeria, ja jos heita
saadaan viela parermmin hyédynnettya, jalki on
varmasti tuhoisaa.

“Uskon [ONS:n paavalmentaja]l Toni Koskisen
haluavan, etta ONS léytaisi hetkia rauhoittaa ja
pysya pallossa. Jos ONS ei siinad onnistu, olen
melko varma, etta HPS tulee pallolla dominoi-
rmalla luomaan riittavat maalipaikat pelin voitta-
miseksi.”

Juttu julkaistu ensimmaisen kerran 5.5

TOIVON NAKEVANI, ETTA NUORET PELAAJAT PAASARJASSAMME EIVAT OLE
VAIN SELVIYTYMASSA SIELLA, VAAN PYSTYVAT VAIKUTTAMAAN PELIIN JA
MAARITTAMAAN SEN KULKUA OMASSA ROOLISSAAN.
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FC Honka

Perustettu 1275
Kotikaupunki Espoo
Kotikentta Tapiola N
Paavalmentaja Omar Adlani

Suomen mestaruus
2006, 2007, 2008, 2017
Suomen Cup

2009, 2014, 2015

Eevi Sutela
#28 Keskikentta

Wilma Sjoholm
#33 Hyokkaaja

Sofia Manner
#1 Maalivahti

“VASTUSTAJA

FC Honka sai seurana alkunsa 1975, kun yleisseura Tapion
Hongan eri lajien joukkueet eriytyivat omiksi seuroikseen.
MNaisten jalkapallojaosto perustettiin heti seuraavana vuonna,
mutta paasarjassa se teki ensiesiintymisensa vasta 2003,

Viimeisin mestaruus FC Hongalla on vuodelta 2017, mutta sen
jalkeen on ollut hiljaisempaa. Viime kausi paattyi
pettymykseen, kun se valahti runkosarjassa kahdeksanneksi
vain ONS:in ja NJS:n jaatya taakse.

Pettymyskauden jalkeen pelaajistoa on tuuletettu. Muun
muassa kokeneet Milla Punsar ja Wilma Spets jattivat
joukkueen, joskin Punsar teki juuri hiljattain paluun
Tapioclaan. Sofia Manner korvasi maalilla Emma lmmosen ja
on esiintynyt kauden aikana edukseen paastaen vahiten
maaleja kaikista sarjan maalivahdeista. Hyokkaykseen saapui
tasmahankintana Wilma Sjéholm, joka on ollut joukkueen
paras maalintekija talla kaudella.

70 Tarmmi 23 Juusela 8 Kainulainen 33 sjoholm
13 Eronen
22 ldman 28 Sutela 17 Kuusniemi Fishwick 7 Lappalainen

0 Altschuld
S Pulliainen 42 Hamaéaldinen 4 Sandas 34 Lamberg

1 Manner

SUOMEN CUP
2.6.2023

2-1

Seiro 25' Simonen 72'

Juusela 45+2'
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Pietarsaaresta lahtdisin cleva hydkkaaja
siirtyi jo 18-vuotiaana Ruotsin kentille
Djurgardenin riveihin, jossa han pelasi
kahden kauden ajan. Lansinaapurista matka
jatkui HIK:hon, jossa pelit jaivat kuitenkin
loukkaantumisten takia vahiin. Taksi
kaudeksi han siirtyi FC Hongan vahvuuteen.

Espoossa Sjoholm on léytanyt saanndllisen
pelituntuman ja han on noussut
hyokkayspaan avainpelaajaksi. Maalitili
aukesi jo kauden avauksessa entista
seuraansa HJK:ta vastaan, ja tahan
mennessa han on tehnyt kaikkiaan kuusi
maalia.

Loukkaantumiset ovat varjostaneet
5j¢holmin uraa, mutta jo kauden alla
Espoon suunnalta vihjailtiin, etta terveena
pysyessaan tata pelaajaa kannattaa pitaa
silmalla. Odotuksiin han on vastannut
mukavalla tavalla, ja talla kaudella hanesta
on leivottu monipuolinen pelote FC Hongan
hyokkayksessa.

Vasta 22-vuotiaana FC
Hongan kapteeninnauhaa
kantava Sutela teki
lapimurtonsa liigassa viime
kaudella. sutela toimii FC
Hongan keskikentan
rmoottorina ja pyarittaa
joukkueensa pallollista pelia
keskustassa. Hanella on
annettavaa molempiin
suuntiin: puolustuspaassa
han kayttaa vahvaa
fysiikkaansa hienosti
hyadykseen, ja viime
kaudella han esitteli
laukaisutekniikkaansa
komeilla kaukomaaleilla.
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Kaudesta 2015 asti FC
Honkaa edustanut
luottopelaaja ja sai
tammikuussa siirren
Saksan Bundesligaan,
mutta on nyt palannut
takaisin sinne, mista
Iahtikin. Polvensa
loukannut Punsar palasi
Tapiolaan kesalla
kuntoutumaan ja viime
vilkolla FC Honka tiedotti
sopimuksen syntymisesta.
Pelikunto on viela mysteeri,
silla minuutteja ei ole viela
alla, mutta ehdottomasti
vahvistus FC Hongalle.



Vieralleva asiantuntia

Mariet Louhento

Kilpaileminen ja huippu-urheilu on sydamen asia Subway Kansallisen Liigan istuvalle
puheenjohtajalle Mariet Louhennolle, joka toivoisi nakevansa naisten paasarjan siirtyvan yha
ammattimaisempaan suuntaan. Menestyvat joukkueet tarvitsevat taustalle kyvykkaan
organisaation, ja tata kehitystd han ajaa omalta osaltaan roolissaan eteenpain.

Henkildkohtainen mielenkiinto kilpaurheilun ja
naisten pelaaman jalkapallon kehittamista koh-
taan on vienyt Mariet Louhennon, FC Hongan
entisen puheenjohtajan ja edustusjoukkuesen
managerin, aina Subway Kansallisen Lilgan
puheenjohtajaksi.

Jalkapalloasiantuntijuuden sijaan Louhento
tunnustautuu ensisijaisesti organisaatioiden
kehittajaksi. Menestyva edustusjoukkue tarvit-
see taustalle kywykkaan organisaation, ja taman
kokonaisuuden kehittamiseksi han on halunnut
valjastaa aikansa ja osaamisensa.

"“Yrnmarran toki kilpaurheilua, mutta keskuste-
len mielummin siita, miten taustaorganisaati-
oista tehdaan parempia, jotta ne pystyvat kan-
tamaan myos huippu-urheilujoukkueita. Se tar-
koittaa kaikkea hyvasta hallinnosta kaupalliseen
osaamiseen”, Louhento sanoco.

Paasarja brandattiin uudelleen vuonna 2020
Kansalliseksi Liigaksi. Uusi visio tiivistettiin slo-
ganiksi “Modernia huippu-urheilua®, ja samalla
ponnisteluja on suunnattu myods futiskenttien
ulkopuclelle. Potentiaalia piisaa viela lunastet-
tavaksi.

“Wisio on toteutunut monella tavalla ja monella
tasolla, mutta emme ole viela perilla. Tama on

pitkan tahtaimen visio, joka kantaa myds tule-

vaisuuden tekemiseen”, Louhento sanoo.

Kuitenkin jo lvhyessa ajassa muutos on ollut
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suurta. Seuroissa on enemman taysipaivaisia
valmentajia, taustojen maara ja laatu on kasva-
nut ja monipuclistunut ja mediahuomiota on
merkittavasti enemman kuin aiemmin. Kaikki
pelit ovat nahtavissa livena, mika ei viela muu-
tarma vuosi sitten ollut mahdollista.

Toistaiseksi valtaosa liigaseurojen edustusjouk-
kueista toimii junioriorganisaatioiden alla. Tassa
asiassa Louhento toivoisi ndkevansa muutosta
tulevaisuudessa.

"On ymmarrettavaa, etta junioriorganisaatioissa
missio ja fokus on jossain muualla kuin aikuis-
ten huippu-urheilussa. En tarkoita, etta kaik-
kien organisaatioiden tulisi olla osakeyhtidita,
vaan sita, etta edustusjoukkueella tulisi olla
omassa organisaatiossaan, oli se minkalainen
tahansa, aina arvosteftu ja tunnustettu rooli ja
seuran tuki”

Suomalaisen jalkapallon juhlapaivaa eli jalka-
pallopaivaa vietetaan ensimmaista kertaa tule-
vana sunnuntaina, Etkot kaynnistyvat Palohei-
nassa lauantaina HPSn ja llveksen kahtaami-
sella - ja muutenkin taydella liigakierroksella.

“Toivottavasti Pakila Roadillekin tulee katsomo
tayteen. Kaksi perinteikasta seuraa kohtaa ja ne
viela sattuvat olemaan sarjataulukossa perak-
kain. Pelissa on kerta kaikkiaan mieslenkiintoi-
nen asetelma, joten tiivista kamppailua voi var-
masti odottaa.”

Juttu julkaistu ensimmaisen kerran 2.6.

EDUSTUSJOUKKUEELLA TULISI OLLA OMASSA ORCANISAATIOSSAAN,
OLI SE MINKALAINEN TAHANSA, AINA ARVOSTETTU JA TUNNUSTETTU ROOLI
JA SEURAN TUKI.
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Angeria 61’ Suomela [rp.) 56
Tervo 70

J¥a HOUSING AREENA | 16, ELOKUUTA
KAMSALLINEN LIGA | KATSOJIA: 374

Ensimmaisen jakson painostus ei tuottanut tulosta ja HPS
taipui tasaisessa vaanndssa.

Avausjaksolla HPS painoi paalle yleisen syyttajan tavoin,
mutta PK-35 Vantaa selvisi painostuksesta kuivin jaloin.
Kertaalleen Hopsi sai pallon ylarimaan ja toisen kerran
tolppaan, mutta sen |ahempana ensimmaisella nelivitosella ei
kayty.

PK-35 Vantaa aloitti maalinteon pilkulta sen jalkeen, kun
maalivahti lina Rautiainen kamppasi vastaantulossaan Liina
Tervon. Reetta Suomela upotti taplalta kauden kuudennen
maalinsa.

HPS tuli viitisen minuuttia mychemmin tascihin. Aada Nurmi
petasi Oona Jadskeldisen puclittaiseen lapiajoon, mutta
vantaalaisvahti Irea Virtanen Espejo nollasi laukauksen.
Jutta Angeria viimeisteli kakkospallosta karat sisaan.

Kotijoukkueen iloa ei kauaa kestanyt. Alaspain pelatun syoton

jalkeen Rautiaisen kosketus petti ja Elina Mankki paasi valiin
tyrkkaamaan PK-35 Vantaalle 1-2-voiton.

SUBWAY-TAHTIPELAAJAT

Irea Virtanen Espejo Aura Myholm Jutta Angeria
PK-35 Vantaa HPs HPS
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27 _ Elli-Noora Kainulainen teki
CRAF ensimmaisen hattutempun

HPS-pelaajana ONS:ia
| vastaan.

Kuva: Niko Nakari




PS otti HIK:ta vastaan

kolmannen perattaisen voiton
ja nollapelin Aino Lehtisen

ja Aada Nurmen maaleilla.
Kuva: Kalevi Hamalainen
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Kauden ensimmaisen derbyn
vhteydessa PK-35:ta vastaan
vietettiin koko seuran

kesajuhlaa.
Kuva: Niko Nakari
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Helmi HALOMO Ferika HAMALAINEN Henni RINKINEN
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LIIGAFUTISTA PAKILASSA
HPS vs ALAND UNITED

HPS vs ONS

HPS vs PK-35

HPS vs ILVES

HPS vs TPS

HPS vs KUPS

HPS vs HIK

HPS vs PK-35 VANTAA

SUBWAY
KANSALLINEN
LING/2\



