0"
h 2023 KASIOHJIELMA

)\
.4

A -
"/ -
: Iai:'. >
fg_?’.

f-.

. \

\. ; L

" iy
b
T

&

oML

HPS vs Aland United Pakilan 4B
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HofS Areena
Pakilantie 86a, Helsinki 00670
www.hps.fi
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€ HPS - Helsingin Palloseura
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KUKA ON KUKA

HPS Naiset

Joukkueenjohtaja Jarmo Santala
Paavalmentaja Mari Savolainen
Valmentaja Elina Kujanen
Valmentaja Ida-Sofia Helppikangas
Mv-valmentaja Matti Mantynen
Mv-valmentaja Daniel lvanov
Huoltaja Jari Jeskanen
Fysioterapeutti Tiina Salmela
Laakari Olli Rytsola

Tiedottaja Atte Lehtonen
Markkinointi Sakari Launis

Helsingin Palloseura

Puheenjohtaja Jarmo Santala
Varaauheenjohtaja Hanna Patosalmi
Toiminnanjohtaja Pasi Paakki
Toimistopaallikkd Ella Andberg
Valm.paiallikké Jari Moykky
Valm.pdallikké Joni Knuutinen
Valmentaja Toni Anttila

Valmentaja Mila Maykky
Fys.valmentaja Javier Cadenas Perez
Viestinta Atte Lehtonen
Markkinointi Sakari Launis

Vihreat jadkarit -kasiohjelma
Toimitus Atte Lehtonen

Kuvat Kalevi Hamaldinen, Lauri
Tamminen

TOIMITTAJAN

ESIPUHE
Atte Leftonen

Sarjakauden avauksessa on oma kutkutuksensa, kun
talven aikana hiotut kuviot laitetaan ensi kertaa
toden teolla testiin.

Johdattelevasta ingressista huolimatta en tarkoita
pelkastaan kentalla tapahtuvia asioita. Kuvioita tosiaan
on hiottu treenikentalla viime lokakuun viimeisesta
vihellyksesta lahtien, mutta pitkan talven aikana niita on
viimeistelty myos edustusjoukkueen selan takana
seuran toimiston tiloissa.

Talla hetkella selailemasi kasiohjelma on yksi
esimerkeista siita, miten alkavaan kauteen on
valmistauduttu myéds toimistoluoclan pimeimmissa
syovereissa aamuyon tunneille asti. Otteluoppaan
tarkoituksena on tarjota kaikki relevantti tieto ottelun
lahtékohdista tiiviissa, mutta kattavassa paketissa.

Vastaava kasiohjelma julkaistaan kaudella 2023 jokaisen
HFS:n lilgajoukkueen kotiottelun alla. Tahan vihkoseen
kootaan kiinnostavimmat tilastopoiminnat, pelaavien
joukkueiden lahtokohdat matsipaivan alla seka
valikoitujen pelaajien haastatteluja. Tavoitteena on
pystya parhaalla mahdollisella tavalla palvelemaan
Sinua, lukija, olit sitten satunnaiskatsoja, aktiivinen fani
tai median edustaja.

Jos alkava kausi pitaisi tilvistaa yhteen ilmaisuun, oma
valintani olisi jotain darimmaisen mielenkiintoisen ja
kynsia nakertavan jannittavan valilta. Hopsilla on
kasassa - ainakin allekirjoittaneen mielesta - Suomen
mielenkiintoisin joukkue. Nimia mainitsematta
papereihin on jo raapustettu veikkauksia niista
Kansallisen Lilgan pelaajista, joista tullaan tulevalla
kaudella puhumaan, ja listalta loytyy ilahduttavan
monta hopsilaista.

Itseni ja edustamani seuran puolesta toivotan Sinut
erittain tervetulleeksi Pakila Roadin lehtereille. Jo tassa
vaiheessa uskallan luvata mieleenpainuvia
jalkapallohetkia ja upeita kokemuksia Pohjois-Helsingin
futispyhatossa.

Kasiohjelman kirjailija on entinen keskinkertainen
kolmosdivaritason pelaaja ja Hopsin naisten edaria vajaan
vuosikymmenen ajan seurannut mediahessu.
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Kansallisen Liigan kotiavauksessa HPS saa vieraaksi Aland
Unitedin.

Kolmanteen liigakauteen HPS lahtee kovin odotuksin.
Kehityksen suunta on ollut oivallinen, silla vain vuodessa
Hopsi nousi liigakarsijan paikalta Mestaruussarjaan kuuden
parhaan joukkoon. Viime kauden jalkeen joukkue on
ainoastaan vahvistunut, ja vahvan ja lupauksia herattaneen
talvikauden jalkeen HPS on nostettu mustaksi hevoseksi
mukaan mitalitaisteluun. Mitalisijoitus on myos joukkueen
sisalla asetettu kauden tavoitteeksi.

Talven aikana HPS on pelannut ONS:ia ja TPS:da lukuun
ottamatta kaikkia liigajoukkueita vastaan ainakin kerran.
Ainoastaan KuPS ja HIK osoittautuivat harjoitus- ja
cup-peleissa paremmiksi ja PK-35:ta vastaan tuloksena oli
tasapeli, mutta muut kilpailijat Hopsi onnistui kaatamaan.
Lataus on kuitenkin hyvin erilainen lilgapeleissa, kun
panoksena on kolme pistetta.

Mitaleita ei viela avauskierroksella jaeta, mutta vieraaksi
saapuva Aland United on tarkea tasonmittaus heti
kattelyyn. Menestykseen tottuneet saarelaiset taistelevat
vuodesta toiseen karkikahinoissa, joten kauden
tavoitetta ajatellen AU on odotettavasti yksi sarjan
paavastustajista.

Edellisessa kohtaamisessa maaliskuussa HPS haki
hienon 2-5-vierasvoiton Ahvenanmaalta, joka on
perinteisesti ollut hankala paikka vierailijoille. HPS kaytti
ahnaasti paikat hyvéksi ja samaan aikaan esti AU:a
luomasta vaaraa omassa boksissa. Yleiskuva oli
kuitenkin varsin tasainen, vaikka loppunumerot
antavatkin muuta ymmartaa, eli ylikavelya ei ole varaa
odottaa liigakauden avauksessa.




SUURIN VOITTO

PELATUT VOITOT

ALAND UTD 2-5 HPS
KANSALLINEN CUP

11.3.2023

TAPPIOT TASAPELIT

SUURIN TAPPIO

ALAND UTD 5-1 HPS
KANSALLINEN LIGA

13.5.2021

VIIME KAUSI NUMEROINA

6.
21

PARAS MAALINTEKIJA 7
OONA JAASKELAINEN §

PARAS SYOTTAJA

SIJOITUS

PISTEET
26 TEHDYT MAALIT 60
50 PAASTETYT MAALIT 26
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PARAS MAALINTEKIJA
KATHERINE LOFERSKI

PARAS SYOTTATA

PlIPA KAMPPI RIKKA LILIA
EDELLISET OTTELUT
KUPS5-2 HPS L L ALAND UTD1-2 KUPS
ALAND UTD 2-5 HPS W W ILVES1-2 ALAND UTD
PK-351-'1 HPS D L ALAND UTD 2-5 HPS
HPS1-3 HIK L L HIK4-2ALAND UTD
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HPS v Aland United
PK-35 Vantaa v llves
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Kaikki Kansallisen Liigan

ottelut suorana Ruudussa
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PAAVALMENTAJA
MARI
SAVOLAINEN

VS

1 EMILIA TUOMELA

2 MATILDA KATAJA

3 VEERA KETO

4 MILLA LEHTOMAA

5 HELMI VAPOLA

6  ANNIKA HAANPAA

7 HELMI HALOMO

8 EERIKA HAMALAINEN
9 HENNI RINKINEN

10 ELISA LEMETTINEN
11 NATALIE HIGGINS

12 PHPA KAMPPI

12 IINA RAUTIAINEN

14 AINO LEHTINEN

15 TIA PAINILAINEN

16 ANNA-STINA SIMONEN
17 AADA NURMI

12 DOLMA GURUNG

19 JULIA HAIKONEN

20 OONA JAASKELAINEN
21 ELLI-NOORA KAINULAINEN
27 NEELA ANTIKAINEN
23 AURA NYHOLM

25 JUTTA ANGERIA

27 ELLA PESONEN

Z0 MILLA HIMBERG

92 HANNA ONUFRIEW

Pakilan
B Apteekki

PAAVALMENTAJA
STEVE
BEEKS

1 JESSICA KIVIAHO

2 HAILEY WHITAKER
3  MINNA KURTEN

5 JAYLIN MARIE BOSAK
6 SANNI OJANEN

7 ANNA NURMI

8 LOUISE ANDERSSON
10 SILJA TUOMINEN

11 PILLE RAADIK

13 ELIN GRIPENBERG
14 AADA TORRONEN
17 RIKKA LILJA

18 SENJA SALO

19 MARYETTE KARRING
21 ANNI HAKASALO
22 MILLA ROSENBERG
24 CAJSA KRONSTROM
25 JACQUELINE HAND
26 TILDA RATTS

28 OLIVIA ULENIUS

32 DANA LESKINEN




. Helsingin Palloseura

SEURAA HEITA

HENNI
RINKINEN

Talven aikana Hopsiin siirtynyt Henni
Rinkinen on vallannut ryminalla paikan
avauskentallisesta pre-seasonin aikana.
23-vuotias laituri vietti viime kauden
JyPK:n riveissa Ykkosessa, mutta han on
harjoituskauden aikana osoittanut
kuuluvansa lilgakentille.

Ripeakinttuinen laituri on tuonut uuden
ulottuvuuden Hopsin
hyokkayspelaamiseen yksi vs. yksi
-haastojensa myota. Tata kannattaakin
erityisesti pitaa silmalla: pallon
saadessaan Rinkinen haastaa hanakasti
laitakaistalla ja puolustajat ohitettuaan
tarjoaa viimeistelypaikkoja maalin
edustalle.

Rinkinen tarjoaa myds variaatioita
kentalle monipuoclisuudellaan: talven
aikana Rinkinen on nahty niin
laitalinkkina, puolustajana kuin puhtaana
karkena.

ELLI-NOORA

KAINULAINEN
Toinen uusi laitakaistan tulo-
kas Pakila Roadilla. Kavereiden
kesken “Kirppuna" tunnettu
sahikdinen paiskii armotto-
masti taita kentallad ollessaan.
Mittautti pre-seasonilla epavi-
rallisen ennatysmadran liuku-
taklauksia puolustussuuntaan
sahistessaan. Uhka myds eri-
koistilanteissa hyvan potkutek-
niikansa ansiosta. Cli Kansalli-
sessa Cupissa lahes pitelema-
tén KuPSia vastaan ja teki
maalin ja hankki rankkarin.

TILASTOT 2022

OTTELUT MAALIT

'6 ANNA-STINA
: SIMONEN
KUuPS:sta saapunut Anna-

=8 Stina Simonen on nuoresta 19
' vuoden iastaan huolimatta

o3\ tavan maaran liigakokemusta.
® 16-vuotiaana lilgassa debytoi-

jo 51 ottelussa KuPS:n ja llvek-
sen riveissa. Ei ole kentan iso-
kokoisin pelaaja, mutta kayt-
[, taa kroppaansa taitavasti hy-
5 vakseen kaksinkamppailuti-
} lanteissa. Hyvana paapelaaja-
- na hyokkayspelote erikoisti-
= ' ) lanteissa.



Aland United

Perustettu 2008

Kotikaupunki Maarianhamina
Kotikentta Wiklof Holding Arena
Paavalmentaja Steve Beeks

Suomen mestaruus
2009, 2013, 2020

Suomen Cup
2020, 2021, 2022

AVAINPELAAJAT

Jacqueline Hand
#25 Hyokkaaja

Sanni Ojanen
#6 Puolustaja

Olivia Ulenius
#28 Hyokkaaja

Ahvenanmaalla on totuttu menestykseen kaudesta toiseen.
Kolmesti mestaruuteen asti yltanyt Aland United taistelee
joka vuosi karkisijoista ja samaa voidaan odottaa myos tana
vuonna.

Aland Unitedin viime kausi alkoi ailahtelevasti, mutta
joukkueen tekeminen parani viinin lailla kauden edetessa.
Loppusyksysta maarianhaminalaiset pelasivat jopa sarjan
parasta futista, mutta mitalit olivat karanneet jo aiemmin
kasista. Lohtua toi kuitenkin kolmas perattainen Suomen
Cupin mestaruus.

Vaikeuksia Aland Unitedille tuottaa jo lahes perinteeksi
muodostunut pelaajaruletti kausien valilla. Saarelaisilla on
kova tyo paikata Kit Loferskin, Anna Westerlundin ja Sarah
Troccolin kokoiset aukot kentallisessaan. Uutta verta on
jalleen haettu ulkomailta asti, mutta connistumisia ja
esiinnousemisia cdotetaan myods vanhoilta runkopelaajilta.

VIIMEISIN AVAUSKOKOONPANO

MAALIVAHTI  Jessica Kiviaho

PUOLUSTUS Hailey Whitaker, Sanni Ojanen, Anna Nurmi, Senja Salo
KESKIKENTTA Silja Tuominen, Riikka Lilja, Anni Hakasalo

HYOKKAYS Jacquelin Hand, Olivia Ulenius, Dana Leskinen

VAIHDOSSA Minna Kurtén, Jaylin Marie Bosak, Pille Raadik, Aada
Tarrénen, Othilia Nordberg

EDELLINEN KOHTAAMINEN

KANSALLIMEN CUP
N.3.2023
Murmi 235

Jaaskelainen 49°, 74
Lehtinen 73", 90+5

Hand 30, 69"
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JACQUELINE
HAND

"Jacqui” Hand on ollut talven aikana
Aland Unitedin teravin syomahammas.
Uusiseelantilainen iski Kansallisessa
Cupissa viiteen otteluun kuusi maalia,
joista kaksi syntyi Hopsia vastaan.

Hand saapui Aland Unitediin viime
kaudeksi Yhdysvalloista. Heti
ensimmaisella kaudellaan oli eittamatta
joukkueensa profiilipelaajia, vaikka jaikin
ajoittain 13 maalia mattaneen Katherine
Loferskin varjoon. Loferskin siirryttya
uusien haasteiden pariin Handin
odotetaan varmasti kantavan
Maarianhaminassa yha suurempaa
vastuuta joukkueen ykkospyssyna.

Viime kaudella hanet muistetaan
Paloheinassa 3-3-tasoitusmaalista, joka
nousi isoksi puheenaiheeksi. Fun fact:
tuolloin Hopsin maalilla torjui nykyinen
Handin joukkuetoveri Jessica Kiviaho.

JESSICA
KIVIAHO

Yhdelle pelaajalle tuleva peli ei
ole vain yksi muiden joukossa.
Hopsin monivuotinen ex-maa-
livahti palaa Pakila Roadille,
talla kertaa vastustajajouk-
kueen riveissa. Kotiyleisolle
hyvin tutuksi tullut Kiviaho
ottaa laukauksia kiinni tasai-
sen korkealla tasolla eika par-
haan ja huonoimman paivan
valilla ole suurta eroa. Kansal-
lisessa Cupissa jai Hopsia vas-
taan usein ilman apua puolus-
tajilta ja joutui kaivamaan pal-
lon viidesti omasta verkosta.

AL

2022

] 2 OLIVIA
ULENIUS

Vuonna 2007 syntynyt
teinikomeetta 16i itsensa to-
den teolla lapi Aland Unitedis-
sa viime kaudella. Vain 15-vuo-
tiaana han nousi saarelaisten

o avainpelaajien joukkoon teh-

den kuusi maalia 21 ottelussa.
Kauden kruununa oli Suomen
Cupin voitto, kun hanet valit-

tiin finaalissa ottelun parhaak-
si pelaajaksi. Ulkomaan kentat
odottelevat [3hitulevaisuudes-
53, jos tahti jatkuu samanlai-

B sena myds 2023,



"NA RAUTIAINEN

lina Rautiainen, 24, vaihtoi
talven aikana Pohjanmaan
maisemat paakaupunkiseu-
dun vilskeeseen siirryttyaan
HPS:n verajanvartijaksi tule-
valle kaudelle. Rautiaisella riit-
ti vastuuta talvikauden aika-
na, kun han torjui jokaisessa
Hopsin Kansallisen Cupin ot-
telussa.

Torjuntavastuuta piisasi jo vii-
me kaudella. ONS:n viimei-
sena lukkona toiminut Rauti-
ainen torjui enemman lau-
kauksia kuin kukaan muu
maalivahti koko sarjassa. Talla
kaudella han kuitenkin uskoo
tyomaaran vahenevan.

“Kovissa peleissa on edelleen
paljon tekemista, mutta toi-
voisin, etta joitakin joukkueita
vastaan olisi enemman pelin
avaamista ja muuta taktista
eika vain pelkkaa torjumis-
tyota", Rautiainen sanoo.

Odotukset kaudesta ovat
Rautiaisen mukaan korkealla.

“Jo viime kaudella Hopsilla
meni tosi hyvin ja talle
kaudelle joukkue on viela
jonkin verran muuttunut ja
tavoitteet varmasti kasvaneet.
Jos haluamme kamppailla
mitaleista, pitaa pystya haas-

taa karkijoukkueita ja suorit-
taa tasaisesti kaikkia muita
vastaan.”

Uuden opettelu vie aina
oman aikansa, mutta
Rautiaisen kotiutuminen
Helsinkiin on hanen omien
sanojensa mukaan sujunut
ainakin toistaiseksi hyvin.

“Totta kai aluksi oli vahan
opettelemista. Isompi kau-
punki, kaikki ei ole ihan lahel-
13, uudet ihmiset, mutta hyvin
olen paassyt joukkueeseen
mukaan. Kaupunki alkaa pik-
ku hiljaa olla vahan tutumpi.
Kentalle osaan ilman Google
Mapsia, mutta en viela hirve-
an pitkalle lahde ilman”, Rau-
tiainen naurahtaa.

Myos arki on alkanut muodos-
tumaan omalla painollaan.
Fyssariopinnot jaivat jo aiem-
min Kuopioon, mutta nyt
Rautiainen on tehnyt pari ker-
taa viikossa sijaisuuksia lahei-
sessa paivakodissa.

“Varsinkin nyt, kun aloitin
tuolla paivakodissa, on saanut
arjen rullaamaan. Ehka ennen
sita oli valilla tekemisen puu-
tetta. Enaa ei hirveasti ole va-
paa-aikaa, etta pitaisi keksia
jotain.”

VIISI NOPEAA

Paras futismuistoni

Suomen mestaruus 2021, En
tieda, voiko hirvean maoni asia
voittaa mestaruutta.

Milla paikalla halusit pelata
pienena?
Hyokkaaja olen halunnut
pienena olla ja hyokkaajaksi
2n myos iuran
Jalhupn Paineetonta ja kivaa,
kunhan vain tekee pari
maalia.

Ensimmainen futismuisto
Ekat treenit muistan, kun aiti
katsoi alkamisajan inj
tulin tunnin mychassa
suoraan loppupeleille.
Ajattelin, etta futis on tosi
kivaa, kun vain pelataan eika
treenata ollenkaan.

Paras asia Hopsissa
Ihmiset, jotka ymparilla
n ii. HGr‘ﬂ mat hoituu, aina
v joku, jolta kysya apua,
v keskittymaan itse
20, {‘I mene
g|aa muuhun.

Mita tekisit, jos et pelaisi
futista?
Warmasti lilkkuisin ja
P"|Firr:-'1¢;t‘=1i==|r'1 le r1tDpd|IUr1 tai
isin jotain,
SEessa.

“Aland on aika hyva mittari
heti allruuru l-»;-rr-:m m|Lr=-t’r||r|

jen lopuksi r‘rwlkn
en ottelu. Pe
anrut,'a miten pai
: ,'-_.tl I"lll,_-l h TF

amppailee
a sijoista, niin nuo
et ovat tavallaan
aikki kuuden pis
otteluita.”
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PELINUMERO

Syntymapaiva: 4.4.1999
Kotikaupunki: Kuopio
Pelipaikka: Maalivahti
Saapui Hopsiin: 2023
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NAIN KAVI VIIMEKSI

el 52 (B

Begolli 12’ Kainulainen 14
Rochi13' 63 Lehtinen 78'
E.Siren 34

M. Savolainen 82°

VARE AREENA | 13. MAALISKUUTA
KAMSALLINEN CUP | KATSOJIA: BO

Hallitseva suomenmestari osoitti vahvuutensa
kotikentalldan.

Haastajan asemasta Kuopioon lahtenyt HPS aloitti pirteasti,
mutta KuPS:n Lavdije Begolli paasi rankaisemaan jo 12.
minuutilla pallon jaatya pomppimaan boksiin
epaonnistuneiden purkujen jalkeen. Lahes valittémasti
maalin jalkeisen aloituspotkun jalkeen Gentjana Rochi
tuplasi johdon karattuaan yksin lapi.

Elli-Noora Kainulainen vastasi lahes yhta nopeasti kuin
Rochi hetkea aikaisermnmin, ja Vare Areenalla nahtiin
rynnakkotahdilla kolmessa minuutissa yhta monta maalia.

Emmi Siren osui viela ensimmaisella puoliajalla ja Rochi vei
paivan toisellaan KuPS:in 4-1-johtoon tunnin paikkeilla. Aino
Lehtinen toi viela hienon ottelun pelanneen Kainulaisen
hankkimasta rankkarista Hopsin jotenkuten taisteluun
mukaan. Nanna Savolainen kuitenkin lopetti vihreiden
pyristelyn aivan ottelun loppuhetkilla lyomalla loppunumerot
5-2 taululle.
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Helmi HALOMO Ferika HAMALAINEN Henni RINKINEN




Natalie HIGGINS
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LIIGAFUTISTA PAKILASSA
HPS vs ALAND UNITED

HPS vs ONS

HPS vs PK-35

HPS vs ILVES

HPS vs TPS

HPS vs KUPS

HPS vs HIK

HPS vs PK-35 VANTAA
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