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len 52- vuotias helsinkildinen viiden

lapsen isd. HPS:n toiminnassa olen
ollut kaksi noin kymmenen vuoden jak-
so0a, joista jalkimmainen jatkuu edelleen.

Lapsistani neljd on pelannut HPS:ssa
ja olen halunnut olla aktiivisesti mukana
lasteni harrastuksessa. Vanhimpien (-79,
-81 ja -84) kanssa pyorahti ensimmdinen
kymmenen vuoden kausi. Valmennus-
kursseja kdytydni valmensin mm. poiki-
en -81 joukkuetta. Lasten pikkuhiljaa lo-
petellessa jdin toiminnasta pois ja uudel-
leen ldhdin mukaan -91 poikani alkaessa
90- luvun lopussa pelata HPS/Juventuk-
sessa, minkd jojona toimin alusta lahti-
en ja lopetin jojon hommat syksylld -08.
HPS:n hallituksessa olen ollut viimeisen
ldhes kymmenen vuoden ajan varapu-
heenjohtajana ja pitkdaikaisen puheen-
johtajan Hannu Ilvesniemen viime syk-
synd jadtyd sivuun aloitin puheenjohta-
jan pestin.

PS:sta on siis automaattisesti tullut

“kotiseurani” ja haluan edelleen ol-
la mukana kehittdmassa perinteikkdan
seuran toimintaa joka tasolla ja pitdmés-
s huolen siitd, ettd Pakilan, Paloheinin
ja muiden ldhialueiden lapset tekevit
muutakin kuin lauantai-iltaisin koulurep-
pu seldssddn vaeltelevat pitkin katuja.

Poliisi-ammatissani olen 30 vuoden
aikana ndhnyt ja tavannut muutaman
“vaeltelijan”. Ja noissa koulurepuissa ei
ole kirjoja.

Jalkapalloa en ole koskaan ohjatusti
harrastanut, mutta Maunulassa lapsuu-
den viettdneen tietysti kavereiden kans-
sa “matseja” pelannut.

Talld hetkelld HPS:ssa ollaan sii-
nd, mihin Hannu Ilvesniemen johdol-
la alottaneet ja jatkaneet johtokunnat
ovat sitoutuneet ja tihddnneet. Tandin
HPS:ssa jalkapalloilijana aloittavalle lap-
selle voidaan osoittaa hyvan harrastuk-
sen parissa tie aikuisuuteen saakka. Tal-
l4 tarkoitan sitd, ettd varsinkin poikapuo-
lella HPS:ssa on joukkue joka ikdluokassa
aina edustusjoukkueeseen, ns. kakkos-
joukkueeseen ja myos aikuisten harras-
tejoukkueeseen saakka. Tyttopuolella ti-
lanne ei ole ihan yhtd hyvd, mutta pyrki-
mys on tarjota jalkapalloa jokaiselle ha-
lukkaalle tytollekin. Vaikka tilanne tal-
ld hetkelld on hyvd, se ei tarkoita paikal-
leenjddmista.

Kehityksen pitda kehittyd, joten HPS
teki viime syksyna viisaan paditoksen ja
palkkasi ensimmdisen pditoimisen tyon-
tekijan, junioripaillikko Pasi Paakin.

Taman kokoisessa seurassa on pal-
jon pdivittdisid toimintoja ja koska toi-
minta kuitenkin on edelleen vapaaehtois-
taja kaikilla toimijoilla oma paatydnsa, oli
Pasi Paakin palkkaaminen ainoa ratkaisu.
Tama ei tarkoita sitd, ettd Pasi tekee kai-
ken ja johtokunta passivoituu. Kaikille
johtokunnan jasenille on vastuutettu teh-
tdvid ja niiden etenemistd seurataan joh-
tokunnan kokouksissa.

paaehtoisia isid tai ditejd jossakin vas-
tuuroolissa (valmentaja, jojo, rahaston-
hoitaja, huoltaja, varuste-, netti- ja halli-
vastaavayms). Jotta seura kykenee kehit-

]’okaisessa HPS:n joukkueessa on va-

tymddn, tdytyy ndma ihmiset huomioida,
kannustaa heitd ja sitouttaa seuran toi-
mintaan.

Myos jonkinlaista palkitsemista on ol-
tava, vaikkapa kerran vuodessa vastuu-
henkiloille jarjestettava HPS-ilta. Uskon
jokaisen joukkueen huomioivan vapaaeh-
toista tyota tekevat vastuuhenkilot muu-
tenkin kuin perinteiselld “joulujuomal-
[a”. Joukkueita kannustetaan lihtemain
muuallekin kuin Suomeen pelaamaan ja
edustamaan seuraa.

Ndiden
een toiminta muodostuu joko huonok-
si tai hyvaksi ja jos jonkun joukkueen toi-
minnasta ei johtokunnassa tiedeti mi-
tddn, ei tilanneole hyva. Talld en tarkoi-
ta vahtimista vaan kiinnostuneena jouk-
kueen toimintaa seuraamista ja tarvitta-
essa avun tarjoamista. Tdman takia usei-

ihmisten kautta joukku-

ta vuosia sitten Hannu ja mind aloimme
osallistua joukkueiden vanhempienkoko-
uksiin ja tdmdan olen todennut hyvaksi ta-
vaksi “pitdd itseddn kartalla” joukkueen
asioista.

almennukseen tullaan seurassa edel-

leen kiinnittdm&ddn huomiota tuo-
malla toimintaan mukaan ulkopuolista
ammattivalmennusta. Pyrkimys on va-
kuuttaa pelaaja (ja hyvin usein myGs pe-
lagjan vanhemmat) siitd, ettd seuran
kaikki toiminta on sellaista, ettd pelaajan
ei tarvitse muualta ldhted hakemaan laa-
dukkaampaa jalkapalloa. Olosuhteethan
meilld ovat hyvat, tekonurmi ja oma hal-

li. Jasenmaaramme on Helsingin neljan-
neksi suurin.

Myds HPS:n nikyvyyteen tullaan tu-
levaisuudessa satsaamaan. Kolmannes-
sa divisioonassa pelaavaa edustusjouk-
kuettamme markkinoidaan seka seuran
sisdlld ettd ulkopuolisille. Tarkoituksena
on saada seuran juniorijoukkueet aina-
kin kotipeleihin kannustamaan esikuvi-
aan ja samalla saada me- henkei koho-
tettua. Liian usein talld tasolla pelaavien
seurojen juniorit eivit eivit tiedd mitdin
edustusjoukkueestaan, mikd on helpos-
ti hoidettavissa esim. viemilld kokojunio-
rijoukkue seuran vdreissi kannustamaan
“edaria”.

Seuran on ajateltava tulevaisuutta
myos olosuhteiden osalta ja jossa-
kin vaiheessa on tehtdvi piitds, johon
sitoudutaan ja jota ldhdetdin toteutta-
maan. Meiltd puuttuu edelleen talvihar-
joitteluun sopiva tdysimittainen jalka-
pallokenttd. Pitadko nykyistda tekonur-
mea laajentaa tdysimittaiseksi, jolloin
samalla hallin kokokin kasvaa. Vai hae-
taanko ratkaisua jostakin muualta? Tay-
tyy muistaa, ettd ko. paatoksen tekemi-
senjdlkeen eivdt asiat etene itsestddn ja
nopeasti. Puheenjohtajat/johtokunnat
vaihtuvat ja ovatko uudet henkil6t val-
miita jatkamaan kenties jo aloitettuja
projekteja? Toivon meilld esim. kolmen
vuoden kuluttua tuon asian olevan hoi-
dettu ja seuralla on taysimittainen kent-
ta ulkoharjoitteluun.

Hyvdd jalkapallokautta kaikille, tulkaa
pelikentille katsomaan ja kannusta-maan
tand vuonna 92 vuottatayttavan seuram-
me joukkueita.

Kurt “Kurre” Grénlund
Puheenjohtaja
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Mennyt talvi on ollut tutustumisen ai-
kaa puolin ja toisin. Saavuin Jyvdsky-
lastd Helsinkiin viime marraskuussa ja
siita lahtien on hommia tehty. Juureni
ovat Pakilan ja Oulunkyldn alueella,
jossa olen lihes koko ikani pelannut
alueen toisessa suuressa kasvattaja-
seurassa, Gnistanissa.

Jyviskylddn hairahdin opiskele-
maan media-alaa sanoen vanhem-
milleni lahdon yhteydessi, ettd *jal-
kapallo on mulle harrastus enka tule
koskaan tyoskentelemadn sen paris-
sa.” No, aika on suhteellinen késite ja
”koskaan” tarkoittaa nakojian neljaa
vuotta. Olen siis seuran padtoiminen
junioripaillikko, joka aloitti tydsken-
telyn viime marraskuussa.

Viisi kuukauta takana

Taman tekstin kirjoitushetkelld on
takana viisi kuukautta eldmaa HPS-
organisaatiossa. Ensimmaisen tyo-
viikkoni aikana olin joka ilta hallilla ja
pyrin ndyttimain naamaani joukkuei-
den toimihenkildille. Sen jalkeen olen
ehtinyt hallille sisdan lahinna paivisin
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katsomaan, onko joku sddtanyt ldm-

potermostaattia omin lupineen. Seu-
rassa riittad siis tyotd ja nyt puhutaan
pelkastddn pdivittdisista rutiineista.

Itsedni hirvittdd ajatella sitd tyo-
maarid, joka on kaatunut aiemmin
yksittdisten vapaaehtoistoimijoiden
niskaan. Ja kaatuu osittain edelleen.
Tyomadrin valtavuudesta huolimat-
ta seuraa on pystytty kehittamaan
valmennuksellisesti ja ennen kaikkea
olosuhteiden puolesta. Jokainen voi
hetkeksi pysdhtyd miettimdan, minka-
laisissa olosuhteissa timakin talvi oli-
si mennyt ilman omaa hallia. Tatd asi-
aa eisaa pitdd itsestddnselvyytena.

Valmennuksellisella puolella on
HPS:ssa keskustelua harjoitusmaa-
ristd, laadukkuudesta ja milld arvoilla
toimintaa vieddin eteenpdin. Ndihin
asioihin tullaan jatkossa ehdottomas-
ti paneutumaan, mutta liian hatdisesti
ei muutoksia olla tekemassa.

Tarjontaa kaikille

Ja perusarvona tulee takuuvarmasti
sdilymadin harrastusmahdollisuuden

tarjoaminen kaikille halukkaille. Moni
valmennuksellisen puolen kysymyk-
sistd kulminoituu resurssipulaan sekd
lajikoulutuksen puutteeseen. Nama
kaksi asiaa ovatkin seuran toimistolla
kirjoitettuna melko paksulla tussilla.
Meidan tulee myos kuunnella pelaajia
kehittiessimme toimintaa. Aina eivat
aikuisen ja lapsen ajatukset kay yksiin.

Lihes 700

Pienen vuodatuksen jalkeen on hyvd
katsoa faktoja. Kaudella 2008 HPS:n
nimen alta lGytyi lunastettuja pelipas-
seja 684 kappaletta Sporttirekiste-
ristd. Se on merkki joukkueiden aktii-
visesta toiminnasta. Tahan lisittyna
seuran tarjoamat harjoitteluolosuh-
teet sekd erityisvalmennukset, niin it-
se en pelaajana olisi heti vaihtamassa
maisemaa.

Ps. Seuran toimisto on se harmaa pa-
rakki tekonurmen vieressa

Pasi Paakki



Kuvassa takana: Timo Jokinen, Jarkko Niinivaara,
Tony Sundstrom, Emil Asp, Juho Sihvola, Jukka Nurmi,
Antero Kaavi, Mikko Ora, Ville Kainu, Harri Hiltunen,
Jonathan Mitchell .Edessa: Juho Kotilainen, Janne
Sivonen, Henrik Peltoniemi, Harri Ikonen, Pasi Paakki,
Teemu Leino, Mikael Paul, Sami Salmi.

Miesten E
KOLMOS

PS:n kausi 2008 paattyi menes-
H tyksekkadsti. Tavoite eli nousu

saavutettiin ja lisaksi HPS
voitti Uusimaa Cupin. Vihreat Jadkarit
palaavat ndin kolmentoista vuoden
tauon jalkeen kolmoseen - edelli-
sen kerran HPS pelasi sielld kausina
1992-1996.

Noiden vuosien jilkeen on ol-
lut nousu Kakkoseen ja karsinta Yk-
koseen, putoaminen ja uusi alku ai-
van pohjalta. Uutta nousua alettiin ra-
kentamaan Seiskadivarisssa kaudel-
la 2000. Alkavan kauden paitavoite on
sdilyttad sarjapaikka ja luoda pohjaa
mahdollista myohempéa nousutavoi-
tetta ajatellen.

HPS:n taustajoukoissa on tapahtu-
nut lisdystad kun Jonathan Mitchell on
tullut mukaan apuvalmentajaksi. Jonin
vastuualueena on maalivahtivalmen-
nus ja hdnen vetamissa harjoituksissa

ustus - Pitkasta atkaa
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on kaynyt myos A- ja B- juniorien maa-
livahdit mukana.

Alkavalla kaudella edustusjouk-
kue toimii tiiviisti yhteistyossa kakkos-
joukkueen ja A- ja B-junioreiden kans-
sa. HPS/2 pelaa Viitosessa ja A ja B -ju-
niorit ykkosdivisoonassa.

HPS:n edustusjoukkue pelaa Uu-
denmaan Kolmosen lohkossa 1. Koti-
kenttdna on nurmikaudella Pirkkolan
nurmi ja nurmikauden ulkopuolella pe-
laamme kotipelit enimméikseen Pallo-
kentan ja Talin hallin tekonurmikentil-
l4. Kauden ainoa hiekkakentan peli on
avausottelu KyIF/FCK:ta vastaan joka
pelataan Pirkkolan hiekalla. Pisimmat
vieraspelimatkat tulevat Karjaalle ja
Hankoon.

Kaiken kaikkiaan mielenkiintoinen
kausi on alkamassa Vihreille Jadkareil-
le. Vihrea palaa, taas menniin - Terve-
tuloa seuraamaan kentin laidalle!

HPS 2009

Pelaajat

1. Harri Ikonen (-81, HPS)

2. Mikko Ora (-81, HPS)

3. Joni Raudoskoski (-81, HPS)

4. Juho Sihvola (-87, LePa)

5. Juho Kotilainen (-88, HPS)

6. Antti Kivisto (-81, HPS)

7. Kari Makela (C) (-81, HPS)

8. Ville Kainu (-84, HPS)

9. Kimi Forsberg (-81, HPS)

1. Antero Kaavi (-86, HPS)

12. Jere Paavilainen (-88, HPS)
14. Emil Asp (-88, Riihimaen Ilves)
15. Mikael Paul (-87, FC POHU)
16. Tatu Virtanen (-87, FC POHU)
17. Kalle Rasdnen (-84, HPS)

18. Jukka Nurmi (-76, HPS)

19. Pasi Paakki (-81, FC Vaajakoski)
20. Anthony Sundstrom (-88, -)
21. Teemu Leino (-87, HPS)

23. Henrik Peltoniemi (-88, HPS)
24. Janne Sivonen (-88, HPS)

25. Sami Salmi (-77, MaKu)

Taustahenkilot

Paavalmentaja

Jarkko Niinivaara
Maalivahtivalmentaja

Jonathan Mitchell

Huoltaja Timo Jokinen
Huoltaja Raimo Hiltunen
Joukkueenjohtaja Harri Hiltunen



HPS:n otteluohjelma kaudella 2009

Pe 24.4. 18:00 Pirkkola H1
HPS - KyIF FCKx

Su3.5. 16:00 Keski-Espoon
tekonurmiEBK - HPS

Pe 8.5. 19:45 Pallokentta 6 ) = . : 4 s
WM BlISINESSUIESTINTA
Tii2.5. 18:15 Vantaan Stadion
V]S - HPS

Pe 22.5. 19:45 Pallokentta 6
HPS - Ponnistus
Ke 27.5. 18:30 Rukki Arena

FC HIK - HPS

Ti2.6.  19:15 Pirkkola N
HPS - NuPS

Tig.6. 19:00 Laaksolahden nurmi
Kasiysi - HPS

Ti16.6. 19:15 Siltamaki N2
PuiU - HPS

Ti23.6. 19:15 Pirkkola N
HPS - HIFK/2

Ke1.7.  18:30 Karjaan keskusnurmi
BK-46 - HPS

La1.8. 15:00 Kirkkonummen
Keskusnurmi

KyIF FCK1 - HPS
Ti4.8. 19215 Pirkkola N
HPS - EBK
To13.8. 19:15 Kumpula N
SAPA - HPS
Ti25.8. 19:15 Kapyla N2
Ponnistus - HPS
Ti28.8. 19:15 Pirkkola N

/

VEIKKAU

HPS - V]S
Titg. 18:15 Pirkkola N
HPS - FC HIK
Ti8.9. 18:15 Ratapuisto
NuPS - HPS
Ti1s.9. 18:00 Pirkkola N
HPS - Kasiysi
Ti22.9. 18:00 Tali halli
HPS - PuiU
PR e SUOMALAINEN VOITTAA AINA.
La10.10. 13:00 Tali halli
HPS - BK-46

ECOLAB
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Teksti ja kuvat Kristian Lindbohm

AZ Mkmaar lu
paikallisuutee
juniontyossad

|

Helsingin Piiri jarjesti maaliskuun lopulla opintomatkan Amsterdamiin.

Kohteena oli Ajaxin ja AZ Alkmaarin junioritoiminta. Matkan aikana saatiin hyva
lipileikkaus kahden Hollannin karkiseuran toiminnasta. Alkmaar voitti tand vuonna
Hollannin mestaruuden. Niklas Moisander ja Toni Kolehmainen pelaavat seuran

ykkosjoukkueessa.

z Alkmaarin junioritoimintaa esitteli aka-

temianjohtaja Aloys W'injker. Alkmaarin

periaatteena onsaada junioripelaajia l&a-

hialueelta 45 minuutin ajomatkan sateelta.
Vaikka paikallisuus on tarkea oppia on haettu akate-
miatoimintaan ympari maailmaa,

Avain asiat

Akatemiatoiminnan perusteena on viisi avainsanaa.
Jalat maassa ja realistisuus on ensimmainen. Toiseksi
Alkmaar haluaa olla helposti lahestyttava kaikille; niin
pelaajien vanhemmille kuin ulkopuolisille vierailijoille.

Kolmas avainsana on Kunnianhimo. Tavoitteena
olla yksi Hollannin huippuseuroista nyt ja_kymmenen
vuoden paasta.

Neljas prinsiippi on joukkue, jossa eiole tahtia,
vaan joukkuehengen siivittamana asiat tehdaanyh-
dessa. Omien junioreiden kehittaminen on periaatteena
tarkeampi kun yksittaisen joukkueen menestys.

Viimeisena kohtana tulee hollantilainen pelita-
pa, jossa tarkeimpina elementteina ovat voittaminen,
usko omiin vahvuuksiin ja omaan pelityyliin.

Akatemiassa pddpaino on pelaajien kehittamises-

sa. Ykkosjoukkueelle voittaminen on tarkein asia.
Vanhemmat mukana :
Akatemiatoiminnassa halutaan ottaa vanhemmat
huomioon. Tald pyritadn kokonaisvaltaiseen tyytyvai-
syyteen. Kun taustat on tyytyvaisia pelaajatkin voivat
paremmin. Alkmaarissa on vanhempienneuvostp,
jossa on yksi vanhempi joka joukkueesta. Netuvostossa
ei kasitella valmennuksenliittyvia yks(tyiskohtia vaan
akatemian_ taustoja ja punnitaan myos miten valmen-
nus ononnistunat.

Vanhemmat osallistuvat kaksi kertaavuodessa pe-
laajan kanssa tapaamiseen, jossa punnitaan pelaajan
edistymista ja toimintaa seurassa. Kevaalla on arvioin-
tiin kokous, jossa paatetadn jatkaako pelaaja seurassa.
Vuosittain 2-3 pelaajaa joka'joukkueesta joutuu vaih-
tamaan seuraa. Tima on ammattilaisseuran arkea.

Laatua valmennukseen
Kaikilla Alkmaarin kuudella taysipaivaisella valmenta-
jalla on A-lisenssi.

Akatemian tarkoitus on valmistaa pelaaja ammat-
tilaisuralle. Tavoite on saadaviisi pelaajaa akatemias-

jttaa
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Alkmaarin harjoituskeskus taﬁoaa loistavat olosuhteet harjoittelulle.

ta joka toinen vuosi ykkdsjoukkuee-
seen. Paitsi jalkapallotaitoja akatemi-
assa opetetaan pelaajille myds muita
elimin taitoja.

Ammattilaisen on osattava hoitaa
raha-asiat, tulla toimeen median ja
pelaaja-agenttien kanssa, sekd syoda
oikein. Seura on yhteistydssa koulujen
kanssa, mutta vain aikataulujen osal-
ta. Itse koulutyd on pelaajien ja van-
hempien vastuulla.

Oma pelitapa

Az Alkmaarilla on myds oma niakemys
pelaamisesta.. Pelisysteemi perustuu
pddosin 1-4-3-3 systeemiin.. Perusfilo-
sofiana on pelata pallonhallintaan pe-
rustuvaa, viihdyttavaa ja hyokkdys-
voittoista jalkapalloa.. Pelin hallintaan
pyritddn hyvalld joukkuesijoittumisella
kentalld. Tekninen peli ja prassdami-
nen ovat myds keskeisida Alkmaarin pe-
riaatteita. Puolustuslinja prassitessi
on yleensi 5-10 metrid keskilinjasta.

Pelaajan pelipaikka-
kohtaiset ominaisuudet
Seurassa on sama pelijarjestelma
kaikissa joukkueissa, jolloin pelaajan
siirtyminen joukkueesta toiseen on
helpompaa. Laitapakin on Alkmaarin
kriteerein oltava nopeaja veskarin on
oltava vahintdin 18o cm pitka.
Hollannin jalkapalloliitto on kielt3-
nyt ammattilaisseuroilta alle 12-vuo-
tiaiden joukkueiden muodostami-
sen. Vain Ajaxilla on alle 12-vuotiai-
den joukkueita. Aloys Winjkerin mie-
lestd asia on hyvd. Lapset liikkuvat
ja pelaavat keskendin alle 12-vuoti-
aina. Sen jalkeen on hinen mukaan-
sa kylliksi aikaa valmentaa pelaajas-

ta hyva. Winjkerin melesta pelaajan
pitdd olla valmis 20-vuotiaana. Eiole
syytd huoleen jos ei ole vield 14-vuoti-
aana valmis.

Ik&dkausikohtainen ohjelma

Alkmaarin akatemian ohjelmassa on
ikdkausittain laaditut harjoittelun pai-
nopistealueet.

12vuotiaat ja D2 alle
Perustaitojen opetteleminen on tir-
keintd. Tdssd vaiheessa aletaan kay-
madan lapi myos pelipaikkoja seuran
1-4-3-3- perusryhmityksen mukaisesti.
Tassd vaiheessa luodaan pohja am-
mattilaisjalkapalloilijan elimintavalle
ja valmennuksessa pyritdin luomaan
turvallinen ilmapiiri.

Ci3D1

Seuran pelitapaa opetetaan perustai-
tojen ohella. Mukaan tulee opetusta
miten pelataan AZ Alkmaarin akate-
miajoukkueessa.

Ci4 C2

Edellisen kohdan lisiksi opetetaan ym-
martdmadin pelid ja hyvid ratkaisuja.
Edelleen vahvistetaan nikemysti seu-

Uusi stadion vetdd 17 oo katsojaa.

ran omasta pelitavasta. Harjoittelun
térkeys ja perustaitojen parantaminen
kuuluvat tdhan ikidkauteen.

Ci5 Ca

Tdssd ikdvaiheessa keskitytddn pelin
ymmartdmisen kehittimiseen.
Omien toimintojen ja omien vahvuuk-
sien ymmadrtdminen on tarkeda.
Perustaitojen lisdksi tulee mukaan
myds henkinen puoli. Sdantsjen ja
kurin merkitystd opetellaan.

C17 B

Oma toiminta kentilld ja omien vah-
vuuksien tiedostaminen ja etenkin
niiden kaytto pelissd on b-ikdluokan
ohjelmassa. Fyysinen harjoittelu tulee
mukaan ja edllisen kohdan sdinté ja
kuri pykild saa vahvistusta. Tassa ika-
luokassa harjoitelleen jo kuusi kertaa
viikossa.. Alkmaarissa ei ole 16-vuoti-
aiden joukkuetta vaan sen ikdiset on
jaettu U1s ja U 17 joukkueisiin.

Uig A1

Tassd ikdvaiheessa ollaan jo lihelld
ykkosjoukkuetta. Keskeistd on sadan
prosentin en omistautuminen, halu tais-

Harjoittelun painopisteet ikdluokittain AZ Alkmaarissa

<12 <13
1.Perustaidot 60 30
2. Miten pelataan 30 50
3. Miten harjoitellaan 10 20

4.Miten kilpaillaan
5.Miten voitetaan

<14 <15 <17 AZB
20 20 10 10 10
50 40 30 10 10
30 30 40 30 20
10 20 40 30
10 30

Painopiste perustaitojen osalta muutttuu idn my6td samoin pelillisen opetuksen osuus

kasvaa idn myota.
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Alkmaarin edustusjoukkue treenaa Louis van Gaalin johdolla. Kentit tiyttyvit iltapdivilld pelaajista.

S, ;

tella ja voittaa vastustaja pelissi. Kaik-  miseen vieminen peliin. -#l l i

ki pelin osa-alueet pyritddn saamaan Vaikka AZAlkmaar nojaa paikalli-
mahdollisimrnén t‘aiydellisiks.i. . suuteen kéyte.tt'a.i';in siel.l'ai kuten muis- y/ é 7@ d'mmen e ’
Ammattilaisuralle valmistautumi-  sakin ammattilaisseuroissa pelaa-

nen on tissd vaiheessa myos tiarkedd.  jatarkkailua.16-21-vuotiaita pelaajia

Akatemian tarkoitus on tuottaa am- tarkkailee Hollannissa 16 amatoori-

mattilaispelaajia. Omien erityisomi- pohjaista tarkkailijaa., jotka saavat ku-

naisuuksien hionta ja niiden kdyttami-  lukorvauksia.

nen otteluissa on vahvana mukana. Seuralla on kahdeksan ammatti-
lasitarkkailijaa Hollannissa, jotka kes-

AZ B kakkosjoukkue kittyvat 16-21-vuotiaisiin pelaajiin. Pe-

Keskeiseksi nousee otteluiden voit- laajia tarkkaillaan ja arvioidaan sa-

taminen joukkueena ja toiminnallisen mojen kriteerien pohjalta kuin seuran
omiin erityistaitoihin perustuvan osaa-  omia pelaajikin.

Unelmista totta. Timin lukee jokainen aina
kentille mennessaan.

Aloys Winjker. esittelee Alkmaarin harjoituskeskusta.



Edmond Claus kertoi Ajaxin juniori valmennuksesta. Hin on U 16 joukkueen valmentaja.

Ajaxissa on laitapelaaminen

kunniassa

msterdamin Ajax on tunnettu

pelityylistd, jossa pyritdin pal-

lonhallinnalla dominoimaan
ottelua. Taitoon perustuva pelityyli
asettaa pelaajille vaatimuksia, joita
opetetaan jo alle kymmenvuotiaille.
4-3-3 on ollut perinteinen Ajaxin kiyt-
tdma ryhmitys.

Teksti ja kuva Kristian Lindbohm

Alle 12-vuotiaat pelaavat 1-3-4-3
ryhmitykselld. Kentdlld pyritdin luo-
maan kolmioita. Pelaajien etiisyydet
ovat merkittiva osa pelin sujuvuutta.
Kenttd pyritddn tdyttimain mahdol-
lisimman hyvin. Laitapelaajat hakevat
kentdn reunoilta sivurajalta tilaa.

Perinteinen laitapeli on saanut uu-

sia luovempia ulottuvuuksia Ajaxis-
sa. Yksi vastaan yksi tilanteiden avulla
haetaan murtautumisia laidoilta.

Laitapelaaminen on haastavaa ja
Edmont Clausin mukaan till3 het-
kelld Ajaxin juniorijoukkueista ei tah-
do l6ytyd edustusjoukkueen kriteerit
tdyttdvid laitureita.

Padpaino juniorijoukkueissa on
pelaajien kehittiminen.Tavoitteena
on saada nostettua kaksijunioria vuo-
dessa ykkosjoukkueeseen.

Ajaxissa on Top talent-pelaajia,
joilla organisaation mielesti on eviit
nousta ykkdsjoukkueeseen. Clausin
mukaan 16-vuotiaana pelaajasta pys-
tyy sanomaan onko hinessi ainesta
ykkdsjoukkueeseen. Niille pelaajille
seura jdrjestda erikoisharjoituksia.

Pelaajille annetaan palautet-
ta mm. otteluvideoiden avulla. Timi
auttaa myos valmentajaa nikemiin
ottelun eri nakokulmasta.

Ajaxin harjoitus keskus sijaitsee
Amsterdamareenan liheisyydessi.
Ruohokenttid on viisi ja kaksi teko-
nurmikenttia.

Vuosittain jarjestettivdin avoi-
miin harjoituksiin osallistuu 1500 pe-
laajaa.

Ndistd vain mutama mahtuu van-
hempiin juniorijoukkueiseiin. Sen si-
jaan nuorempiin perustettaviin jouk-
kueisiin saadaan tapahtumasta pe-
laajia.

Vanhempia pelaajia seurataan
pelaajatarkkailijoiden avulla. Ajaxil-
la on oma jalkapallokoulu myos Ete-
la-Afrikassa.

HPS: johtokunta
esittaytyy

Helsingin Palloseuran johtokunta
poseeraamassa seuran toimiston
edessd. Vasemmalta lukien Kristian
Lindbohm, Saila Kdmppi, Hanna Nihti,
Timo Jalamo, Pekka Kurki,
varapuheenjohtaja Markku Leino,
puheenjohtaja Kurt Grénlund ja

Pekka Lehtonen.



HPY-tytiit Eenkkildssa

Piipa Kamppi

Varhain lavantai-aamuna
10.1.2009 lihti Pakilan yldasteelta
kaksi tilausbussia ajamaan kohti
Poria. PAdmaarana oli seuran tyt-
tovalmennuspaillikko Lars ”Las-
se” van der Ploegin organisoima
leiri Eerikkilin urheiluopistolla
Forssan liheisyydessa.

usseissa oli lihes koko Hel-
B singin jalkapalloseuran (HPS)

tytot, noin satapdinen lauma
eri-ikdisid jalkapalloilevia tyttoja. Jou-
kosta puuttuivat ainoastaan 2000-lu-
vun puolella syntyneet seka naisten
edustusjoukkueen jasenid. Mukana
oli myds lukuisia valmentajia ja muuta
huoltavaa henkilokuntaa, joka tulikin
hyvin tarpeeseen.

Reilun tunnin kestava ajomatka
sujui joutuisasti ja aikaisesta heratyk-
sestd johtuen monet jatkoivat busseis-
sa keskenjadnyttd aamupalaansa — tai
uniaan. Osalla virtaa l6ytyi kuitenkin
heti aamutuimaan, etenkin nuorim-
maisilla.

Kun bussit sitten viimein saavutti-
vat maidranpiinsa ja ihmismassat vir-
tasivat ulos kylmédin aamupakkaseen,
oli aika selvittdd kunkin majoitustilat.
Vanhimmat saivat ilokseen asua ruo-
kalan vilittomassa laheisyydessa ja
pienemmat asettautuivat hieman kau-
emmaksi ruokalasta, mutta vastaa-
vasti lihemmais jalkapallohallia. Ta-
man jalkeen eri ikdluokilla oli hieman
eridvid ohjelmia, osa ldhti ldhes valit-
tomasti limmittelem&din ja vetdmaan
ensimmaisid treenejd, kun taas toiset
aloittivat viikonloppunsa luennoilla.

Ensimmdisten tuntien jalkeen ol-
tiin aika tiiviisti oman joukkueen kes-
ken ja nakohavaintoja muista joukku-
eista sai lahinni ruokalassa tai har-
joitusvuoron vaihtuessa. Ruokala toi-
mi loistavana rauhoittumispaikkana ja
ainakin isoimmat tytot viettivit siel-
14 kaiken sallitun ajan, kdyttden tun-
nin joka ruokailuun. Eerikkildan urhei-
luopistolla ndlkdd ei kenenkdan tar-
vinnut nahds, silld valikoima oli mo-
nipuolista ja kaikki vaihtoehdot to-
della maittavia. Joukkueilla ei juuri ol-

lut vapaa-aikaa leirin aikana, vaan ryt-
mi oli tiukka: harjoitukset-ruoka-luen-
to-treenit -rytmilld mentiin ldhes poik-
keuksetta. Pienimmille luentoja ei to-
sin pidetty aivan yhtd intensiivisesti
kuin isommille.

Illalla oli aikaa vetad henked ja
kerrata pdivan aikana opittuja asioita.
Sauna oli varattu ja useat kdyttivat-
kin tilaisuuden hyvikseen. Rohkeim-
mat kavivdt avannossa uimassa. Lei-
rilld koettiin myos todellista joukkuei-
den vilistd yhteishenked, kun joukon
pienimmat, 1999 syntyneet, lauloivat
syntymapdivdonnittelut B-tytélle, joka
juhli Eerikkildssa taysi-ikdistymistaan.

Sunnuntai-aamu alkoi yhtd varhain
kuin edellinenkin aamu ja tahti py-
syi kovana. Aamu aloitettiin tukevalla
aamupalalla, jolla jaksaisi viimeiseen
ruokailuun saakka ennen lahtod. Kai-
killa joukkueilla oli sunnuntain aikana

vield vihintdin yhdet treenit ja monil-
la sen lisdksi luento.

Viimeisten treenien jdlkeen aika-
taulu oli suhteellisen tiukka, silld heti
kun kaikki olivat valmiina, koitti lah-
don hetki. Ennen ruokailua tuli lait-
taa tavarat kasaan ja kdyd4 suihkussa,
eika tuosta herkullisesta ateriastakaan
kerennyt nauttia aivan tavalliseen ta-
paan. Toisaalta oli mukava paastd ta-
kaisin kotiin ja normaaliin pdivaryt-
miin.

Paluumatka oli menomatkaa rau-
hallisempi, mutta jos mennessa ener-
gisimpid olivat pienimmat ja va-
syneimpid vanhemmat, olivat osat nyt
kdintyneet pailaelleen. Ensikertalai-
sille viikonloppu oli ollut rankka, kun
taas kokeneemmat olivat osanneet
odottaa tulevaa koetusta. Paluu Paki-
lan yld-asteelle tapahtui noin klo 16,
jonka jalkeen kaikki katosivat omiin
suuntiinsa.

MIKROSEM OY

KOSTEUS-, HOME-, ASBESTI-
ym. SISAILMATUTKIMUKSET

Asbesti-, home- seki pilynédytteiden NOPEA
ja LUOTETTAVA analysointipalvelu.
Sisdiilma-, asbesti-, kosteustutkimukset ja
kartoitukset, mittaukset, valvonta,
niiytteiden otto ja analysointi

MIKROSEM OY

Yli 20 vuoden ammattitaidolla

N Pakilantie 89, 00670 Helsinki
puh. 09 754 5855, 09 754 5858
gsm 0400 468 373, 050 5600 412
fax 09 754 5858
www.kolumbus.fi/mikrosem

email mikrosem@kolumbus.fi




sa tytoistd on ollut mukana
alusta asti, toiset ovat tulleet
mukaan myéhemmin. Tyttojen

mielestd on mukavaa harrastaa jouk-
kuepelia.

Yhteinen tekeminen ja yhdessi
pelaaminen saa heidit lihtemain har-
joituksiin tai peleihin nelj4 tai viisikin
kertaa viikossa kesit ja talvet.

”Meidan jengissd on kivaa, kun
meilld on hyva yhteishenki, ja osaksi
siksi parjaamme myds hyvin!” kertoo
Linda. Aino on samaa mielt3: joukku-
eessa on hyva yhteishenki.

”Jalkapallo on kivaa, koska saa uu-
sia kavereita ja pdasee erilaisiin pe-
leihin ja turnauksiin®, toteaa puoles-
taan Tiia. ”Siind tutustuu uusiin ihmi-
siin. Turnauksiin on kiva menni ja pe-

lata yhdessa”, Emma lisaa.

My®s Suvin mielestd jalkapalloi-
lun tekee hauskaksi se, etti saa pelata
kavereiden kanssa. Mukavaa on myés
juosta ja kuljetella pallon kanssa.

—Jalkapallo on kivaa, koska saa
juosta lujaa. Jos haluaa juosta lujaa ja
saada kestavyytti, on
kaytava lenkkeilemidssa sddnnéllisesti,
tdydentdd Oona.

HPo:n FUDISKOULU 8.-116.2009

Helsingin Palloseura, HPS jirjestii
Pakilassa (Yldasteen kentilld)
Jalkapallokoulun 2002-2005
syntyneille tytdille ja pojille
08.06.-11.06.09

Opetusta on pdivittdin ma-to klo
15.30-17

Osallistujat jaetaan pienempiin ryh-
miin idn ja tason mukaan

Jalkapallokoulun vetijina toimivat
HPS:n B-juniorit sek& seuran juniori-
paallikko

Jalkapallokoulun hinta on 50 euroa,
jolla osanottaja saa opetuksen lisiksi
varustepaketin (sis. pallo, paita,
shortsit, sukat, juomapullo)

Seuran jasenmaksun maksaneille
junioreille jalkapallokoulun hinta on
25 euroa.

Ilmoittautumiset ja tiedustelut sih-
kdpostitse 18.5. mennessi:
pasi.paakki(at)hps.fi
Ilmoittautumisiin osallistujan nimi ja
syntymavuosi, paita- ja shortsikoko
sekd vanhemman puh. nro ja email

Ilmoittautumisia otetaan vastaan
myds maardajan jilkeen, mutta silloin
emme takaa varustepaketin saata-
vuutta ajallaan.

Jalkapallokoulumaksu maksetaan
25.05. mennessa tilille:
HPS 221218 — 9571

Lisatietoihin: Jalkapallokoulu 2009
jajalkapallokouluun osallistuvan
lapsen nimi.

Huomioittehan sen, ettd jalkapallo-
koulu ei ole paivihoitoa,

joten lapset osallistuvat kouluun van-
hempien valvonnassa ja vastuulla.

TERVETULOA HPS:n JALKAPALLO-
KOULUUN KOKEMAAN,

MITA KAIKKEA MUKAVAA PALLON
KANSSA VOI TEHDA.

Lisdtietoa HPS:n toiminnasta ja toi-
minta-ajatuksesta: www.hps.fi
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Me olemme HPS Tg6! Treenaamme
Pakilan yldasteen vieressd HPS-
hallissa ja kentélld. Treenimme ovat
2 kertaa viikossa, ja lisdksi seura on
jarjestanyt erilliset taitotreenit kerran
viikossa.

Meita on tilld hetkelld 26 naura-
vaa ilopillerid. Joukkueemme on posi-
tiivinen, eika kovin kilpailuhenkinen.
Lannistumme vilill4, mutta usein kul-
jemme padt pystyssa. Jokainen yrittaa
omalla tavallaan luoda hyvaa henkis-
ta ilmapiiria pelaajiemme vdlille. Pe-
laamme ”Tarkeinta ei ole voitto vaan
reilu peli”-asenteella. Ainahan sitd
voittoa ei tule, mutta jokaisesta pelis-
td oppii yleensd jotain uutta.

Futis on loistava tapa tuoda esiin
taitojaan seka yksiloind ettd ryhma-
na. Aina ei tarvitse olla joukon paras.
Tarkeintd onkin luottaa toisiin pelaa-
jiin ja luoda ndin toimivaa pelid. Futik-
sessa tirkeintd on muistaa, etti eiole
kentilld yksin. Aina on paikalla mui-
ta joukkuekavereita, joiden ei pitdisi
odottaa sinulta liikoja. Yritad vain omaa
parastasi ja unohda, jos satut mokaa-
maan. Se ei todellakaan ole suuri asia!

Jos haluat saada tarkempia tietoja
jengistimme, kay vilkaisemassa koti-
sivujamme osoitteessa www.hpst96.net

Venla Niinikoski ja Minja Sillanpad
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elsingin Palloseuran nuorimpiin

junioreihin kuuluvat Matias

Talasmaa ja Joonas Alaswad ovat
vahvassa pelivireessa.

—Se on tosi hauskaa, kun pelataan
ja saa potkasta pallon maaliin, kom-
mentoi Matias.

—Ja sekin on kivaa, kun harkois-
sa saa kamppailla ja pelata, tdydentdd
Joonas.

Pontta potkuihin harkoista

Pojat pelaavat HPS 03/04 -joukkueessa,
jossa pallon perdssa juoksee parhaim-
millaan kolmisenkymment3 pikkukave-
ria. Matias aloitti jalkapallon 3-vuotiaa-
na, 5-vuotias Joonas vasta viime vuo-
denvaihteessa.

— M4 meinasin aloittaa 4-vuotiaa-
na mutta peldstyin kun pallo meni mun
naamaan, kertoo Joonas.

Joukkue harjoittelee kerran viikossa
sunnuntaiaamuisin. Joonaksen mieles-
td harjoituksia pitdisi olla useamminkin,
Matias taas ei aina sunnuntaiaamui-
sin haluaisi ldhted harkkoihin vaan jii-
si mieluummin katsomaan aamun las-
tenohjelmia. Mutta isi saa hdnet ldhte-
maan.

—Se sanoo vaan ettd suit sait sukke-
laan ja sit menndan ja sitten mi jo tyk-
kaankin.

Harjoituksissa hauskinta poikien mu-
kaan ovat erilaiset leikit.

—Kivinta on se, kun leikitdin. ”Kuka
pelkdd valmentajaa” on hauska leikki,
Matias pohdiskelee.

—Ja hauskinta siind on se kun kave-

rit pelaa mukana ja rupee pelleilemain,
tuumii Joonas.

Kauden aikana molemmat ovat
opetelleet jalkapallon perusasioita,
kuten pelin sdantgja, yhteispelig, erilaisia
kuljetus- ja syottotapoja jajalan sisd- ja
ulkosyrjien erottamista toisistaan.

—Ma osaan jo kuljettaa sisdsyrjalla
ja ulkosyrjalld ja sisdsyrjasyoton, kertoo
Matias ylpedna.

— Kuljettaminen on hitsin vaikeeta,
jos muut tonii! murehtii Joonas.

Sen sijaan esimerkiksi rintapotku
herattaa vield kummastusta.

—Se on se kun pallo heitetdan il-
maan ja yritetddn saada maali, veikkaa
Matias.

—Seonylari! arvelee Joonas.

Uutta potkua peleista

Kuluvan kauden aikana HPS 03/04
-joukkue on pelannut muutamia har-
joitusotteluita, joihin pelaajilla on ollut
kova into padstda mukaan. Myos Joonas
jaMatias ovat pddsseet osallistumaan
peleihin, joiden menestys on vaihdellut.

—Maé oon ollu yhdessa matsissa,
joka oli Malmin joukkuetta vastaan, ja
Malmin joukkue voitti, kertoo Matias.

— Mutta oon ma voittanutkin mon-
ta matsia.

—Mad paasin pelaamaan Pitdjanma-
elle ja me havittiin mutta ma olin toisek-
si paras pelaaja, muistelee Joonas.
Pojat suhtautuvat pelimenestykseens
drealistisesti.

— Havio tuntuu tylsaltsd, mutta jos
havitdan, pitdd vaan yrittdd seuraavalla

kerralla voittaa, virkkoo Joonas.

Mutta kylld pelivoittokin maistuisi
molemmille pojille.

— Olis tosi kiva saada pokaali tai edes
mitali, haaveilee Matias.

Omista jalkapalloilijasuosikeistaan
pojilla on vankat mielipiteet. Matiaksen
mielesta paras jalkapallotdhti maail-
massa on oma isi. — Kyllda mun velikin on
hyva mutta isi on varmaankin maailman
paras, hin toteaa. Joonaksella on omin-
takeinen jalkapalloidoli: — Paras pelaaja
maailmassa on Indiana Jones.

Kipina liikkkumiseen syttynyt
Molemmat pojat pitdvat kaikenlaisesta
liikunnasta ja pelaavat jalkapalloa ja
sahlyd myos Pikkusuon paivakodissa.
—Mun nimppareillakin pelatiin futista
kun ma niin tykkaan siita, kertoo Joo-
nas.

My6s muut lajit kiinnostavat poi-
kia. Matias kertoo haluavansa aloittaa
seuraavaksi karaten, Joonas taas miek-
kailun. My6s jadkiekkoharrastus kuu-
luu molempien tulevaisuudensuunni-
telmiin.

Kesdlomalla Matias menee mam-
man datsalle uimaan, Joonas aikoo
menna mokille ja ampua vesipyssylla.
Jalkapalloa molemmat aikovat jatkaa
aikuiseksi asti.

— M4 pelaan ainaski 15-vuotiaaksi, ker-
too Matias.

— M pelaan 16-vuotiaaksi! lupaa Joo-
nas.

Teksti ja kuvat: Minna Pernaa
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Edullisuus. Kuuluvuus.

Et maksa aloitusmaksuja ja GSM-verkkomme kattaa 99 %
puheluistasi veloitetaan sekun- Jja kasvava IG-verkkokin jo
nilleen puhumasi mukaan. 80 % suomalaisista. DNA
Layddat aina sopivat palvelut, kuuluu jo yli 150 maassa ja
etkad maksa turhasta. yli 260 operaattorin verkossa.
Palvelu. Tyytyvaisyys.

Kun sinulla on meille asiaa, Vahvasti suomalaisen DINA:n
et jaa puhelinlangalle odotte- verkoissa on jo 2,3 miljoonaa
lemaan. Yhta hyvaa palvelua tyytyvaista kuluttaja- ja

saat myds 76 myymadaldssamme yritysasiakasta.

Ja jalleenmuyuyjilla.
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