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HPS vs PK-35 Vantaa HPS vs FC Honka
Keskiviikko, 16. elokuuta Lauantai, 19. elokuuta

klo 19.00 klo 17.00



JYA Housing Areena
Pakilantie 86a, Helsinki 00670
www.hps.fi

W @hpsnaiset

@ hpsnaiset

@ HPS - Helsingin Palloseura
D HPSTV

HPS Naiset

Joukkueenjohtaja Jarmo Santala
Padvalmentaja Mari Savolainen
Valmentaja Elina Kujanen
Valmentaja Ida-Scfia Helppikangas
Mv-valmentaja Matti Mantynen
Mv-valmentaja Daniel lvanov
Huoltaja Jari Jeskanen
Fysioterapeutti Tiina Salmela
Laakari Olli Rytsola

Tiedottaja Atte Lehtonen
Markkinointi Sakari Launis

Helsingin Palloseura

Puheenjohtaja Jarmo Santala
Varapuheenjohtaja Hanna Patosalmi
Toiminnanjohtaja Pasi Paakki
Toimistopaallikkd Ella Andberg
Valm.paallikko Jari Moykky
Valm.paallikkoé Joni Knuutinen
Valmentaja Toni Anttila

Valmentaja Mila Moykky
Fys.valmentaja Javier Cadenas Perez
Viestintd Atte Lehtonen
Markkinointi Sakari Launis

Vihreat jadkarit -kdsiohjelma
Toimitus Atte Lehtonen

Kuvat Kalevi Hamalainen, Lauri
Tamminen, Niko Makari, Atte Lehtonen,
Sakari Launis
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PELATUT VOITOT TAPPIOT TASAPELIT

SUURIN VOITTO SUURIN TAPPIO
HPS 5-1 PK-35 VANTAA HPS 0-10 PK-35 VANTAA
YKKONEN NAISTEN RESPECT SUOMEN CUP
1.10.2019 5.7.2017

KAUSI NUMEROINA

6. SIJOITUS 5.
21 PISTEET P
29 TEHDYT MAALIT 18
21 PAASTETYT MAALIT 26

PARAS MAALINTEKIJA
ELLI-NOORA
KAINULAINEN

PARAS MAALINTEKIJA
f REETTA SUOMELA

@ ‘
PARAS SYOTTATA

REETTA SUOMELA “
EDELLISET OTTELUT

PARAS SYOTTAJA
AADA NURMI
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PK-350-4 HPS W W PK-35VANTAA 2-0 HPS
PK-35 VANTAA 2-0 HPS L W TPS1-2 PK-35 VANTAA
HPS2-0 HIK W L PK-35VANTAA1-2 ALAND UNITED
ONS 0-5 HPS W D FC HONKA 2-2 PK-35 VANTAA
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SARJATAULUKKO
KuPS 16
Aland United 15
HIK 16
FC Honka

PK-35 Vantaa
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Melkein selkeaa
ja poutaa
[Fareca)

Kaikki Kansallisen Liigan
ottelut suorana Ruudussa
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PAAVALMENTAJA
MARI
SAVOLAINEN

1 EMILIA TUOMELA

2 MATILDA KATAJA

4  MILLA LEHTOMAA

5 HELMI VAPOLA

6  ANNIKA HAANPAA

7  HELMI HALOMO

8 EERIKA HAMALAINEN
9  HENNI RINKINEN

10 ELISA LEMETTINEN
12 PIIPA KAMPPI

13 IINA RAUTIAINEN

14 AINO LEHTINEN

16 ANNA-STINA SIMONEN
17 AADA NURMI

18 DOLMA GURUNG

19 JULIA HAIKONEN

20 OONA JAASKELAINEN
21 ELLI-NOORA KAINULAINEN
27 NEELA ANTIKAINEN
23 AURA NYHOLM

25 JUTTA ANGERIA

27 ELLA PESONEN

92 HANNA ONUFRIEW
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PAAVALMENTAJA
JARI
VAISANEN

I IREA VIRTANEN ESPEJO
2 EMMA KORKALAINEN
3 AINO MARTIKAINEN
5 EERIKA APPELQVIST
65 KAISA MAKI

8 REETTA SUOMELA

9 NETTA KOSO

1T ELINA MANKKI

I3 SANNA SAARINEN

14 SINNA SUURINIEMI
15 KAROLIINA AUTIO

6 LIINA TERVO

17 REBECCA KINSTEDT
18 JENNI HUTTUNEN

19 ANNA VLASOFF

20 SOFIA VELEZ

23 ROSA-TUULIA MIKKOLA
26 ROOSA TOIVANEN

28 ROOSA BROIJER

29 ELLA KOIVU

88 CECILIA EK

96 JENNA RANTANEN

TUOMARIT

EROTUOMARI AVUSTAVA EROTUOMARI AVUSTAVA EROTUOMARI

LOTTA VUORIO

Pakilan
B Apteekki

LAURA KOSKINEN

ANNETTE KORIN
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HPS saa nopean revanssin cup-tappion jialkeen.

HPS on kesatauon jalkeen yltynyt hurjaan vireeseen.
Edellisesta viidesta pelista nelja on paattynyt Hopsin
voittoon, ja niistakin jokainen puhtaalla pelilla. Kesakuun
puolivalin jalkeen ainoastaan KuPS on liigapeleissa saanut
maalin aikaiseksi Hopsia vastaan. Kaikki pelit laskettuna
viimeisesta kahdeksasta pelista perati kuusi on ollut
voitokkaita nollapelin kera.

Tuon putken aikana KuPS:n lisaksi vain vastaan asettuva
PK-35 Vantaa on pystynyt ohittamaan lina Rautiaisen
vartioiman maalin. PK-35 Vantaa lunasti valierapaikan
Suomen Cupissa HPS:n kustannuksella vain puolitoista
viikkoa sitten 2-O-tuloksella. Hopsilla on siis kana
kynittavana vantaalaisten kanssa, silla edellinen
liigakohtaaminenkin paattyi Punamustien hyvaksi
Myyrmaessa 3-2.

Helppoa iltapuhdetta Pakila Roadilla ei ole odotettavissa.
PK-35 Vantaa on kauden aikana havinnyt vain sarjan top 3
-sijoja pitaville KuPS:lle, Aland Unitedille ja HIK:Ile.
Hantapaan joukkueita vastaan silla on ajoittaisia
vaikeuksia ollut, mutta se kuitenkin on rutiininomaisesti
pystynyt kaantamaan tiukatkin pelit niukasti voitokkaiksi.

Ylaloppusarjan eli mestaruussarjan paikoissa kiinni
olevien joukossa PK-35 Vantaa on outolintu, silla sen
maaliero on ainoana pakkasen puolella. Tilastoa selittaa
edella mainittu voitto-otteluiden tiukkuus, silla se on
ainoastaan kerran voittanut pelin yli maalin erotuksella.
Lisaksi se on karsinyt rumat 6-1- ja 6-0-tappiot KuPS:ia ja
Aland Unitedia vastaan.

Keskinaisissa kohtaamisissa HPS on kerta toisensa jalken
ollut vaikeuksissa vieraskentalla, mutta Pakila Roadilla
Vihreat Jaakarit on ollut aina vahva vastustajasta
riippumatta. Vain KuPS on talla kaudella ryostanyt taydet
pisteet Paloheinasta, ja kaynnissa olevaa voitto- ja
nollaputkea halutaan jatkaa kotiyleison edessa.
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SEURAA HEITA

NEELA

22 ANTIKAINEN

Alkukaudesta jai hieman vahemmalle
pelivastuulle ja aloitti ensimmaiset pelit
penkilta, mutta kauden edetessa
minuuttimaarat ovat paisuneet. Toukokuun
PK-35 Vantaa -pelin jalkeen Antikainen on
ollut ykkosvaihtoehto cikeana pakkina ja
sen jalkeen han on avannut ONS-vierailua
lukuun ottamatta kaikki lilgapelit.

Aiermmin hyokkaavassa roolissa
laitakaistalla pelannut Antikainen on
léytanyt uuden roolin hanakasti nousevana
puolustajana. Laitahyokkaajatausta nakyy
varsinkin pallonkasittelytaidoissa ja
laukaisutekniikassa, jota han valaytti
U19-maajoukkueessa tuodessaan
Pikkuhelmareille voiton Bulgariasta
komealla vapariosumallaan.

Hyokkayspelotteen sai edellisessa pelissa
kokea myds PK-35 [se helsinkilainen), kun
Antikainen hallitsi oikeaa laitaa mielensa
mukaan ja alusti kolme maalia
ensimmaisen 10 minuutin aikana.

2 AURA
NYHOLM

Toista liigakauttaan pelaava
nuaori, vield teini-ikainen
toppari pelaa kuin vanha tekija
puolustuslinjassa.
Pitkanhuiskea ja fyysisesti
vahva Myholm paitsi puoclustaa
omaa maalia jamakkyydella,
myos avaa pelia
ennakkoluulottomasti ja
rohkeasti.
Pelinrakenteluvaiheessa jakaa
pubkaisevia syottgjd maitse ja
ilmateitse javahvana
padpelaajana toimil myods
pelotteena erikoistilanteissa.

in Palloseura

TILASTOT 2023

COTTELUT MAALTT
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Puolitoista kuukautta sitten
kasiohjelmaennakossa
TPS-matsin alla ennustettiin
Rautiaisen ensimmaisen
nollapelin olevan tulaillaan
ennemmin kuin
rmy&hemmin. Ennustus k3vi
toteen, silla tuon
lausahduksen jalkeen
Rautiainen on pitanyt maalin
puhtaana nelja kertaa
viidesta. Takana on nyt jo 410
minuuttia vailla takaiskuja ja
mukavat 13 torjuntaa
kaynnissa olevan
nollaputkiputken aikana,
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302 Niin monta paivaa Piipa Kamp-
pi oli pelaamatta, kunnes han kir-
masi jalleen kentalle Suomen
Cupissa Valttia vastaan heinakuus-
sa. Kamppi oli karsinyt polvivam-
man edellisella kaudella KuPS:ia
vastaan syyskuussa, mika piti hanet
sairastuvalla 10 kuukauden ajan.

Hopsia koke ikansa edustanut ja
aina alimmista divareista lilgaan asti
noussut Kamppi tiedosti vamman
vakavuuden silla hetkelld, kun se
tapahtui. Han ei kuitenkaan vaipu-
nut epatoivoon, vaikka tiesi, etta
edessa on pitka sairasloma.

"Otin sen projektina. Heti siitd het-
kesta, kun ensishokki oli ohi, bussis-
sa Kuopiosta Helsinkiin paatin, etta
kuntoutan taman. Se on 9 kuukaut-
ta, se leikataan ja sitten se on kun-
nossa ja piste”, Kamppi muistelee
ensimmaisia reaktioitaan.

‘Loppujen lopuksi se meni aika ak-
kia. Alku oli helpointa, koska edis-
tysta tuli koko ajan. Viimeiset kolme
kuukautta olivat vaikeimpia, kun
tavallaan sai tehda kaikkea, muttei
kuitenkaan taysilla,"

Kamppia rauhoitti tieto siita, etta
han oli tehnyt kaiken voitavansa, ei-
ka mielta painanut ajatus siita, etta
mita jos jotain olisi voinut tehda pa-
remmin ennen loukkaantumista.

“Olen yrittanyt lohduttaa itseani sil-
13, ettd se ei ollut omaa syytani. Se ej
johtunut siita, etten olisi tehnyt riit-
tavan hyvin aktivointeja tai lihasvoi-
maa. Se helpotti osaltaan, ettei tar-
vinnut jossitella, olisiko itse voinut
tehda jotain toisin.”

P"PA KAMPPI

Monet saattavat ottaa vakavan
loukkaantumisen jalkeen henkista
lomaa ja vetaytya sivuun joukkuees-
ta hetkeksi, Kamppi on kuitenkin
pysynyt koko kuntoutuksensa ajan
toiminnassa mukana niilta osin, mi-
ten itse on kyennyt. Joukkueen ar-
jessa pysyminen antoi henkista tu-
kivoimaa, kuten myos vertaistuki to-
vereilta, jotka ovat karsineet saman-
kaltaisista loukkaantumisista.

Rapiat 300 paivaa myohemmin
Kamppi pelasi viimeisen vartin Valt-
tia vastaan. Hymy oli korvissa ken-
talle astuessa, mutta paallimmai-
nen tunne oli kuitenkin jannitys.

“Se oli hirvean pelottavaa. En niin-
kaan pelannyt sita, etta minulle sat-
tuisi mitaan, vaan etta tiedankad
enaa ollenkaan, miten jalkapalloa
pelataan tai minne minun pitaisi
juosta”, Kamppi nauraa,

Joidenkin tutkimusten mukaan yksi
vlimaarainen lepokuukausi voi
pienentaa uusiutumisriskia jopa
kolmanneksella. Kamppi pohtii, etta
hanenkin olisi valilla kannattanut
ottaa rauhallisemmin.

“Vauhti ei tassa kuntoutuksessa
takaa yhtaan mitaan: se on
ennemminkin vain huono juttu.
Ehka vauhtisokeus oli suurin haaste
kuntoutuksen aikana ja olisi
auttanut, jos olisi tullut jotain
takapakkia, koska sitten olisi
automaattisesti pitdnyt hidastaa
tahtia. Clen kuitenkin jo urani
ehtoopuolella, eika tassa vaiheessa
polvea kuntoutua vain jalkapalloa,
vaan koko loppuelamaa varten.”

VIISI NOPEAA

Paras futismuistoni
L||c1.=r"|u1_| su, ekan Illrjaknudpr 1

Milla paikalla halusit pelata
pienena?

Kaikkialla olen pelannut,
mutta halusin olla hyokkaaja.
Mutta Kakk =
pelannut topparinakin,

Ensimmainen futismuisto
Vanhassa Kipina-hallissa olj
peli. Vastustaja teki maalin,
mutta siina oli hirve
pelaajakasa edessa, joten
hain pallon ja jatkoin vain
pelaarmista.

Paras asia Hopsissa

lhan kol anaisuus. Olen
ollut taalla aina, niin vaikea
sanoa yhta. Yleinen

tunnelma paitsi joukkueessa,
myos koko seurassa.

Mita tekisit, jos et pelaisi
futista?
Voisin elakoityessa vaihtaa

ENNAKKO

"*Odotan vauhdikasta pelia.
Sellaista, missa prassataan
a puolin ja toisin, ja
missa tulee myos paljon
tilanteita moh—»mplm paihin,
viihd a. Paljon
kovasz : |ﬁ|;'_'| ulta HPS
voittaa. Tehdaan kentalla
vhece duunia 110
ja uhrataan sielumme sinne
eika paasteta kaveria
ertaakaan helpolla.
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Syntymapaiva: 23.7.1991
Kotikaupunki: Helsinki
Pelipaikka: Hyokkaaja

Saapui Hopsiin: 1999
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PK-35 Vantaa

Perustettu 2009
Kotikaupunki Vantaa
Kotikentta Myyrmaen stadion
Padvalmentaja Jari Vaisanen

Suomen mestaruus
7 kpl (viimeisin 2018)
Suomen Cup

201, 2012, 2013, 2016

AVAINPELAAJAT

Reetta Suomela
#8 Laitahyokkaaja

Ella Koivu
#29 Hyokkaaja

Irea Virtanen Espejo
#1 Maalivahti

PK-35 Vantaa sai alkunsa 14 vuotta sitten, kun PK-35:n
edustusjoukkueet muuttivat vuonna 2009 Vantaalle ja
eriytyivat itsenaiseksi PK-35 Vantaaksi. Jo kaudella 2010 se
voitti ensimmaisen Suomen mestaruutensa. Futistarinan alku
Vantaalla oli muutenkin haikaiseva, silla vuosien 2010-2018
valilla joukkue jai ilman mestaruutta vain kahdesti.

Ensimmaisen mestaruuskauden joukkueesta Sanna
Saarinen ja Anna Vlasoff jatkavat edelleen pelejaan
Punamustissa. Heidan lisakseen kolmantena liigatasolla
edelleen vaikuttava pelaaja on Paloheindan myéhemmin
palannut Aino Lehtinen.

Kaudeksi 2019 PK-35 Vantaa jai ilman liigalisenssia, joten se
joutui hakemaan vauhtia Ykkosesta hallitsevana
suomenmestarina. Seikkailu Ykkosessa ei kestanyt vuotta
kauempaa, minka jalkeen PK-35 Vantaa on hiljalleen yrittanyt
hilata itseaan lahemmas Suomen karkea, vaikka pysteja ei ole
pudotuksen jalkeen kertynyt.

VIIMEISIN AVAUSKOKOONPANO

96 Rantanen 16 Tervo 11 Mankki & Maki
12 Saarinen

15 Autio

19 Viasoff 23 Mikkola 9 Koso 28 Bréijer

1Virtanen Espejo

EDELLINEN KOHTAAMINEN

SUOMEN CUP
6.8.2023

2-0

Tervo 8'
Koso 45+5'
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REETTA
SUOMELA

Rajamaen Kehityksessa jalkapallon
aloittanut, mutta kaytannossa koko VIS:n
junoriputken kolunnut Suomela siirtyi
Kakkosen kentiltd PK-35 Vantaaseen
kaudeksi 2021 ja sai heti mukavasti vastuuta
Kansallisessa Liigassa.

Maalitili jai avaamatta debyyttikaudella,
mutta lapimurto lilgassa syntyi heti
seuraavana vuonna, kun han viimeisteli
nelja maalia ja syotti niiden lisaksi seitseman
osumaa. Pian 25 vuotta tayttava Suomela on
ottanut kuluvan vuoden aikana PK-35
Vantaan ykkosmaalintekijan viittaa viidella
osumallaan tahan mennessa kautta. Myos
tahtimerkintoja on kertynyt Suomelalle
eniten PK-35 Vantaan pelaajista.

Laitakaistalla viihtyva Suomela on etenkin
fyysisilta orminaisuuksiltaan vaarallinen
pelaaja hydkkayspaassa. Alati kasvavat
rmaalimaarat osoittavat, etta myos
viimeistelytaitoa on hiottu uomiinsa.

2 8 ROQSA
BROIJER

26-vuotias Broijer on ollut
tarkea osa PK-35 Vantaan
runkoa jo kaudesta 2016
lahtien. Tallad kaudella han
liittyi joukkuesen vahvuutesn
vasta heinakuussa
vietettyaan alkuvuoden
opintojen perassa
Hollannissa. Toistaliseksi
Braijer on hakenut
pelitunturmaa pitkalti
vaihtopenkin kautta, mutta
hiljattaisessa cup-pelissa
HP%:8a vastaan han sai
alleen ensimmaisen tayden
ysikymppisensa, joten tatsi
alkanee olla kohdallaan.
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TILASTOT 2023

OTTELUT MAALIT
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SUBWAY-
TAHDET

IREA
VIRTANEN ESPEJO

Kauden ensimmaisessa
keskindisessa
kohtaamisessa HPS loi
etenkin avausjaksolla
maalipaikkoja
liukuhihnalta, mutta
tolppien valissa torjunut
Virtanen Espejo seisoi niin
sanotusti paallaan ja otti
kiinni kaiken. Toisella
jaksolla han joutui
antautumaan kahdesti,
mutta ensimmaisen
nelivitosen urotyot
auttoivat PK-35 Vantaan
3-2-voittoon Myyrmaessa.
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ALGECO AREEMNA | 1. ELOKUUTA,
KAMSALLINEN LIGA | KATSOJIA: 214

HPS otti toisen perittiisen paikallisvoiton alkuhurmion
siivittamana.

HPS 16i PK-35:lle Pihlajanmaessa luun kurkkuun jo
ensitahdeillla ja peli oli pelattu ennen kuin se kunnolla ehti
alkaakaan. Elli-Noora Kainulainen iski avausosuman jo
neljannella peliminuutilla ensimmaisesta kunnon
hyokkayksesta Neela Antikaisen esityosta.

Heti peraan oli Oona Jaaskeldisen vuoro osua komealla
laukauksella vaikeasta asennosta Antikaisen avattua pitkalla
maalia kohti pinkoneelle Jaaskelaiselle.

Lukemat nayttivat 0-3 jo kympin tayttyessa, kun jalleen
kerran Antikainen nousi laidalta ja toimitti pallon maalin
eteen. Pallo kKimpoili lopulta PK-35:n puclustajista kolmannen
kerran verkkoon.

Salamastartin jalkeen loppupeli olikin enda vain kosmetiikkaa
ja lopun odottelua, silla PK-35 el alkuhetkista enaa toipunut.

Kainulainen kaunisteli loppulukemat keskittamalla pallon
suoraan kulmapotkusta takakulmaan.

SUBWAY-TAHTIPELAAJAT
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Hstalo | /]

Elli-Moara Kainulainen Neela Antikainen Steffi Hassinen
HES HPS PK-35
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Helmi HALOMO Ferika HAMALAINEN Henni RINKINEN




Natalie HIGGINS
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LIIGAFUTISTA PAKILASSA
HPS vs ALAND UNITED

HPS vs ONS

HPS vs PK-35

HPS vs ILVES

HPS vs TPS

HPS vs KUPS

HPS vs HIK

HPS vs PK-35 VANTAA

SUBWAY
KANSALLINEN
LING/2\



