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Tervetuloa bylpylé lomalle!
Faapsaln Thalasse Spa Fra Mare bylpyld 10. -16.5. 2026

Haapsalu on virea pikkukaupunki Viron lansirannikolla, noin 100 km paassa Tallinasta. Kaupungissa on vanhan
kylpyldajan tunnelmaa — kauniisti kunnostettu rantapromenadi ja valloittavat pienet talot kahviloineen ja
kauppoineen hurmaavat matkaajat.

Thalasso Spa Fra Mare*** on viihtyisa ja kodikas. Rannalla, mantymetsan siimeksessa sijaitsevan kylpylahotellin
ymparistdssa on hyvat ulkoilumahdollisuudet ja kaupunkikavelyllakin paasee merellisiin maisemiin. Kylpyld on
rakennettu 1997 ja sitd on uusittu paljon viime vuosina. Ensimmaisessa kerroksessa on vastaanotto, aulabaari ja
kauppa seka ravintola, jossa jarjestetaan iltaohjelma.

Hotellissa on yhteensd 116 huonetta. Standard-luokan huoneissa on erilliset vuoteet, laminaattilattia, puhelin,
tv seka suihku ja wc. Thassalo Spa -huoneet sijaitsevat 2. kerroksessa ja niiden varusteluun kuuluu lisaksi
jadkaappi, merindkoala seka parveke. Saatavilla myds kolmen hengen huoneita, perhehuoneita seka 1.
kerroksessa sijaitseva inva-huone.

Thalasso Spasta l6ytyy kattavata allas- ja saunaosasto, johon kuuluu mm. kaksi l6ylysaunaa, héyry-, suola-,
infrapuna- ja sanarium leposaunat sekd merivesiuima-allas (8x11m), poreallas sekéa pihapiirissa sijaitseva
[ammitetty ulkouima-allas, jonne pdasee myds sisakautta. Hotellin Thalasso Day Spa -siivessa on tarjolla hoito-
osasto, jonka palveluihin kuuluvat kylpyldhoitojen lisdksi kampaamo ja kauneushoidot.

Fra Maren kylpyldloma sopii my6s liikuntarajoitteisille, vaikka rakennuksessa ei ole hissia. Hotellin sisddntulonsa
on loiva liuska, ja piha-alueella asfaltoituja kavelyteitd. Hotellin esteettémasta ensimmaisessa kerroksessa on
huoneiden lisdksi ravintola seka hoitotilat.

Kylpyldapaketin hoitolista, josta voi valita omat 13 hoitoaan:

Henkilokohtaisia hoitoja: 25min hieronta (max 3 kertaa). mutahoito, magneettihoito, magneetilaserhoito,
inhalaatio, amplipulssi, yrttikylpy, porekylpy, vedenalainen hieronta, hierova tuoli ja musiikkiterapia, mutakaare
kasille tai jaloille, Hydro Jet -hierontasanky 20 min

Ryhmahoitoja: laakintdavoimistelu salissa 30 min., vesivoimistelu 30 min., medi jooga seldlle 50 min,
suolakammio, parafiinihoito, piikkimattohoito, kelluntahoito (floatingterapia musiikilla), rentoutumishuone (SAD
valoterapia ja meriteemahuone).



Laivamatkat: kansipaikoin Helsinki—
Tallinna—Helsinki M/S Finlandia

Eckeré Line.

Puolihoito: Puolihoitoon kuulu
aamiainen ja pdivdllinen, alkaen
tulopdivdn illallisella ja loppuen

ldhtépdivdn aamiaiseen. Tdysihoito

lisdhintaan + 42 €, sisdltdd lounaan

Aamu-uinti ja saunat: Aamu-uinti
mahdollisuus merivesialtaassa sekd
aamusauna. Kaikki saunat ovat
avoinna sunnuntaisin klo 8:00-10:00
ja ma-la on avoinna yksi sauna klo
8:00-10:00.

Ohjattua liikuntaa: Sauvakdvely ja
voimistelu Thalasso terapian
perinteiden mukaan pitkin meren
rantaa ja kuntopolku mdntymetsdssd
ohjaajan seurassa saatavilla
pdivittdin klo 08:30-09:30.
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Majoitus: Haapsalu Thalasso Spa Fra
Maressa***, kahden hengen standard-

huoneessa sisdltden kylpytakit.

Tilausajobussi: Kuljetukset Riihimdki —
Haapsalu —Riihimdki. Ryhmdén kerdiily ja
jakelu Riihiméen kaupungin alueella.
Kuljettaja/matkanjohtaja palvelut bussi

matkan aikana

Kylpyldpaketti: 13 hoidolla ja Iddkdrin
tai sairaanhoitajan tulokonsultaatio.
Hoidoista puolet henkilékohtaisia ja

puolet ryhmdhoitoja. Ndet listan
etusivulta, josta ne voi valita yhdessd

lddkdrin kanssa sinulle sopiviksi.

Kylpylén pdivittdinen kdyttéoikeus:
Hintaan sisdltyy Thalasso Day Spa -
osaston kdytté pdivittdin aukioloaikojen
puitteissa. Kdyttéaika on enintddn 3 h /
pdivdssd. Spa on avoinna ma-to klo
15:00-21:00, pe-la 13:00-22:00 seké su
klo 8:00-21:00.
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Matkan hinta alk. 459 € henkilé, kun ryhmdssé
vahintdén 60 henked.

Jos véihintddn 50 henked ryhmdissd 470 € henkil6, jos 40 henked 487 €
Yhden hengen huone + 120 €
Tdysihoito +42 €
Aamiainen laivalla 14.10 +18 €
Toivottavasti pdédsemme viemddn Teitd rentouttavalle kylpyldloma viikolle!

Valmismatkapaketin toteutaa Lin-Car Oy
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