RINGO
Ringo-rengas, onko se edes frisbeen sukulainen? Aiheesta saadaan varmasti monta
mielenkiintoista keskustelua.

On aika esitella monelle tuntematon vauhdikas urheilulaji- Ringo. Ringo on tunnetun
puolalaisen miekkailijan ja toimittajan, Wtodzimierz Strzyzewskin keksima urheilupeli.
Ringoa on pelattu Puolassa jo yli 50 vuotta, ja ensimmaiset Puolan Ringo-mestaruuskilpailut
pelattiin vuonna 1973. Paivaa, jolloin kisat jarjestettiin pidetdan lajin "syntymapaivana".

Ringon sdadnnot ovat jotakuinkin tallaiset (ei suora kdannos saannodista):

Ringo-rengas: Halkaisija 17 cm, paino 160-165 g, materiaalina kumi.

Ringo-kentta: Pituus 18 m jakautuen kahteen 9 m pituiseen kenttdpuoliskoon. Kentan jakaa
kahtia puolten vilissa oleva verkko. Verkon korkeus on 2,43 m. Kentan leveys on 8 m,
joukkuepelissd 9 m. (joukkuepelissd kentan mitat ja verkon korkeus ovat samat kuin
lentopallokentdssa).

Pelin perusajatus: Pelissad on tarkoitus ottaa Ringo-rengas kiinni yhdella kddella ja heittda se
verkon ylitse vastustajan puolelle siten, etta se osuu siella maahan. Pelia pelataan joko
yksilopelina 1 vs. 1 tai joukkuepelina 2 vs. 2 tai 3 vs. 3. Joukkuepelissa pelataan yhta aikaa
kahdella Ringo-renkaalla.

Pistelasku: Erdn voittaa se, joka saavuttaa ensimmaisena 15 pistettd. Huom! Pelitilanteen
ollessa tasan 14—14 ottelua jatketaan 16 pisteeseen ja tilanteessa 15-15 peli jatkuu 17
pisteeseen.

Syotto: Syotto tapahtuu heittamalla Ringo yhdella kadella verkon toiselle puolelle. Sy6tto
tapahtuu oman paatyrajan takaa. Sy6ttévuoroa vaihdetaan aina kolmen pisteen valein.
Joukkuepelissa viiden (tai kuuden) pisteen valein. Joukkuepelissa syottod tapahtuu tuomarin
merkista ja myohastynyt syotto tuo vastustajalle pisteen. Myohastynyt syotto tuomitaan, jos
tuomarin merkin jalkeen toisen puolen Ringo on ylittanyt verkon ja toisen puolen Ringo ei
ole vield irronnut kadesta.

Kiinniotto: Kiinnioton pitaa tapahtua yhdella kadella. Jos Ringo koskee samalla hetkella
maata vastustaja saa pisteen. Kiellettyja kiinniottoja ovat mm. kahden kaden kiinniotto,
samanaikainen keho- tai esim. jalkakontakti. Kielletty on myds Ringon pujottaminen kateen
rannerenkaan tavoin. Ringoon koskeminen samalla kadelld useamman kerran perakkain on
hyvaksyttya (vrt. torjuminen, tippaus ). Joukkuepelissd oman joukkueen pelaaja voi ottaa
kiinni Ringon, johon toinen pelaaja on jo aikaisemmin koskettanut (ei kuitenkaan ottanut
kiinni eli syottaminen on kielletty). Myos yhtaaikainen kiinniotto on sallittu. Tiimi voi paattaa
itse kumpi pelaaja heittaa seuraavaksi. Pelaaja voi joukkuepelissa ottaa yhta aikaa kiinni
my0s toisen Ringon, jos se tapahtuu toisella kadelld. Ringo pitda heittaa valittomasti
kiinnioton jalkeen, muuten seuraa virhe ja vastustaja saa pisteen. Myo6s hamaysheiton
tekeminen on kielletty.

Askeleet: Jos toinen tai molemmat jalat koskevat maata kiinniottohetkelld, pelaaja saa
siirtyd yhden askeleen ennen heittoa. Jos pelaaja saa Ringon kiinni molemmat jalat ilmassa,
saa pelaaja ottaa kaksi askelta. Useamman askeleen ottaminen on virhe ja vastapuoli voittaa
kyseisen Ringon pisteen. Jos kiinniottaminen on vienyt pelaajan kentdn ulkopuolelle, saa
kentan ulkopuolelta heittda.

Heitto: Kiinniotto ja heitto on suoritettava samalla kadelld. Heiton voi tehda haluamallaan
tyylilla, mutta Ringo on heitettdva vaakatasossa. Heittokulman pitaa olla alle 45 astetta.



Ringon heittdminen pystyasennossa eli yli 45 asteen kulmassa johtaa virheeseen ja
pisteeseen vastustajalle. Ringon heittdminen siten, etta se vaappuu ja pyorii akselinsa
ympari on kielletty (wobbling).

Passiivinen pelityyli: Jos pelissa on yksi Ringo ja heitetdan korkea heitto, ja vastapuoli heittaa
takaisin korkean heiton, peli keskeytetdan, eika pisteita jaeta. Jos joukkuepelissa molemmat
Ringot ovat pelissa ja toinen joukkue heittaa kaksi korkeaa heittoa, kolmas perattdinen
heitto tuomitaan virheeksi ja vastustaja saa pisteen.

Suomeen Ringo saapui tietddakseni vuonna 1977. Ainakin Tyovaen Kuntoliitto markkinoi
Ringoa ja niita pystyi tilaamaan 15 markan kappalehintaan. Ostaja sai luultavammin mukaan
myos pelin sddannot. Onko Suomessa jarjestetty Ringo-kisoja, on vield selvittamatta.



