Puhe 60-vuotsjuhlassa 12.10.2022

Arvoisat kutsuvieraat ja hyvat jasenet. Tervetuloa Riihimaen Eldkkeensaajien 60-vuotisjuhlaan. Pidetaan
pienimuotoinen, epamuodollinen, mutta lamminhenkinen tilaisuus.

Juhlapuheen laatiminen on aika vaikeaa. Puheessa pitaisi keskittya juhlakaluun, tassa tapauksessa
yhdistykseemme, mutta kuinka kiinnostavaa kuultavaa siita tulisi. Vuosiluvut ja nimet mielletdan paremmin
tekstissa. Tyydyn siis yhdistyksesta vain lyhyesti sanomaan, etta Riihimaen Eldkkeensaajat on ollut ja on
edelleen aktiivinen yhdistys. Meilla on 50-vuotishistoriikki, joka 16ytyy kotisivuilta. Historiikkia
tdydennetddn myohemmin. Tahan tyohon halukkaat voivat ilmoittautua minulle.

Hyva terveys, hyvat ihmissuhteet ja kiinnostavat harrastukset ovat kolme tarkeinta onnellisuuteen
vaikuttavaa tekijaa ihmisen ikdantyessa. Tama selviaa elakelaisliittojen etujarjestd EETUn teettamassa
kyselyssa nimeltddn Huomisen kynnykselld. Uusin tutkimus ilmestyi dskettdin ja |6ytyy liiton sivuilta.
Jarjestotoiminta parhaimmillaan voi vastata naista toiveista kahteen, ihmissuhteisiin ja harrastuksiin ja
ndiden myotavaikutuksella myos terveyteen, sekd henkiseen etta fyysiseen terveyteen.

Elakkeelle jadminen on monelle suuri elamdanmuutos. Se vapauttaa voimavaroja uudenlaiseen, itsed aidosti
kiinnostavaan toimintaan. Ty6uran paattymisen jalkeen moni kuitenkin kaipaa tunnetta, etta heita
tarvitaan edelleen jossakin. Yhdistystoiminta tuo kaivattua uutta sisaltoa ja merkityksellisyyden tunnetta
arkeen. Tekemisen, opiskelun, harrastamisen ja yhdessdolon lisdksi yhdistyksissa tehddan lukemattomia
tunteja ensiarvoisen tarkeaa vapaaehtoistyota.

Meilld EKL:ssa on edunvalvonnan lisdaksi monenlaista koulutusta ja kurssitusta. Himeen piirissa jarjestamme
jasenille erilaista kisailutoimintaa ja piiritasolla my0s seurataan tiiviisti Kanta-Hameen ja Paijat-Hameen
hyvinvointialueiden tyota seka verkotutaan niiden luottamushenkil6iden kanssa. Itse olen ensi viikolla
kolmen paivaa vanhusneuvostopaivilld, jossa voin keskustella eri puolelta Suomea tulevien
vanhusneuvoston jasenten kanssa ja saada vinkkeja. Tiedossa on hyvin mielenkiintoiset ja antoisat paivat.

Tarjontaa ja toimintaa on, mutta nykyhetken ongelmana meilld ja muissa jarjestdissa on aktiivien ja
toimihenkildiden puute. Johtuuko tdma osittain siitd, etta eldkeldiset vetavat muitakin kuin
elakeldisyhdistyksia, he ovat aktiiveja tydpaikan eldkeldistoiminnassa, urheiluseuroissa, erilaisissa kulttuuri-
ja muissa yhdistyksissa seka vapaa-ajan toiminnoissa. Vai pelottaako se, etta yhdistyksen hallituksessa
tarvitaan nykyaan laajaa osaamista. Pitda osata tietokoneen kaytto, netissa surffailu, kotisivujen yllapito,
haastavat talous- ja jasenasiat ja pitda osata verkostoituminen. Vai on onko syyna se, etta nykyiset
elakkeelle jadvat hoitanevat ihmissuhteensa somessa tai muulla tavoin, yhdistystoimintaa ei koeta
seksikkaaksi.

Vanheneminen, ikdantyminen kuuluu elamaan ja sen pitaisi olla taysin luonnollinen asia eika suinkaan
taloudellinen ja yhteiskunnallinen ongelma. lkaantyneiden maara lisdantyy, mutta kylla se on ollut tiedossa,
ettd sotien jalkeiset isot ikdluokat ovat nyt sen ikdisia, ettd hoivapalveluja tarvitaan lisdantyvasti. Myos se



on tiedetty, etta ihmiset eldvat entistd pitempaan. Yllatyksena ndkdjaan on tullut myos se, etta naiset eivat
enaa tekdan hymyhuulin raskasta ja huonosti palkattua ty6ta kutsumusammatissaan. Nyt hoivakoulutusta
miettivat eivat tunne kasitysta kutsumusammatti. Jos he ovat alasta kiinnostuneita, niin ensimmainen
kysymys on, ettd mika on liksa ja mitka tydolot. Seuraavaksi sanotaan heipat ja katsotaan jotain muuta alaa.

Huomisen kynnyksella - tutkimuksessa tulee selkeasti esille se, etta ikddntyneet pitdvat hoivapalveluiden
laatua luvattoman heikkona. Vanhuspalveluihin satsataan Suomessa muihin Pohjoismaihin verrattuna
vahiten rahaa. Investoinnit naihin palveluihin ovat Norjassa kaksinkertaiset ja Ruotsissa seka Tanskassa 1,5-
kertaiset Suomeen verrattuna. Itse kaipaan tulevaan eduskuntaan ja maan hallitukseen henkilGita, jolla on
idn tuomaa kokemusta tarkastella asioita laajasti ja ymmarrysta vanhuksien tarpeita kohtaan. Nyt
esimerkiksi Kanta-Hame nojautuu STM:n esityksiin siitd, etta kotiin kannettavia palveluita on tehostettava
ja otettava teknologia tueksi, vaikka yha enemman tutkijat ovat sitd mielta, ettd muunlaista asumismuotoa
on lisattava ja tarjottava vanhuksille. Eduskuntavaalit ovat ensi vuonna ja eldkeldiset ovat aktiivisia
danestdjid. Vaalit ovat aina mahdollisuus.

Vanhus ja vanha sanaan liittyy paljon negatiivisia mielikuvia. Vanha talo, vanhaksi mennyt ruoka,
vanhanaikainen, vanhanmallinen, pilaantunut tuote. Vanha ihminen mielletdan ikalopuksi, avuttomaksi
kulueraksi. Tata mielikuvaa lietsoo mm. media. Kun maaritellaan ihmisen ikdkausia, niin kdaytanto on kirjava.
YK:n mukaan 60 vuotta tayttdneet ovat ikddntyneitd. Suomessa tydeldman ndakdkulmasta 45 on ikdantyva ja
55-vuotias ikdantynyt. Tosiasiassa tyoelamassa jo 40 kokee ikasyrjintaa. Kun kysytaan ihmisilta, minka
ikdinen on vanhus, niin tulos on, ettd mitda nuorempi vastaaja, sen aikaisemmin han toteaa vanhuuden
alkavan. Yhdysvaltalainen laakari ja kirjailija Oliver Holmes totesi, ettd vanhus on 15 vuotta minua
vanhempi.

Vanhenemisen uudenlaista ymmartamista varten on luotu kolmannen ian kasite. Ensimmaiseen ikdkauteen
kuuluu lapsuus ja nuoruus, toiseen ikdkauteen sisaltyvat aikuisuus, perheen perustaminen ja ansiotyo.
Kolmannessa idssa siirrytdan eldkkeelle. Vasta neljannessa idssa hoivan tarve alkaa lisdantya ja sen myota
riippuvuus muista ihmisista. Jos neljannesta idsta selvida hengissa, niin seuraavaksi koittaa viides ika, jolloin
ollaan taysin toisista riippuvaisia. Haluaako joku elda viidetta ikaa? Tuskin, mutta ladkarit yrittavat siindkin
parhaansa. Puhutaan myds myohais-keski-idsta, senioreista, harmaista panttereista ja leperrelldan, etta
vieriva kivi ei sammaloidu. Mita vikaa on sammaleessa, ihmetteli vanhuustutkija Sanna Tehikari.

Uusien nimikkeiden keksiminen ei ole mitdaan uutta. Jo 1970-luvulla sairauksia tai sosiaalista kdyttaytymista
kuvaavia sanoja korvattiin uudissanoilla. Sokeasta tuli nakévammainen, kuurosta kuulovammainen,
invalidista liikuntarajoitteinen, keksittiin myos sana vajaakuntoinen ja sen jalkeen meita kaikkia, idsta
riippumatta, alettiin pilkata kuluttajiksi. Mutta ei siita kukaan pahastunut. Silloinen Kansanvakuutus-lehti
jarjesti nimikilpailun jossa etsittiin uutta sanaa eldkeldinen tai vanha tilalle. Kilpailuun tuli tuhansia
ehdotuksia. Parhaimmiksi valittiin olos, eldkas, olokas, leppo, kelakas. Myds néille sanoille raati oli suopea:
arvokki, arvos, hoputon, joutelo, kansali, elokki, eluri ja levokki. N&in kirjoitti Simo Ylikarjula mainiossa
kirjassaan Vanheneminen kielletty.

Riihimaelld seurakunta, Kotokartanosaatio, kaupungin tuottamat vanhuspalvelut Riksula mukaan luettuna
jarjestavat monenlaista ikdaihmisille suunnattua toimintaa ja ohjelmaa. Haluan kiittaa teita kaikkia tasta
hienosta toiminnasta. Vanhusneuvostomme toimii aktiivisesti, piddamme yhteytta Lopen ja Hausjarven
vanhusneuvostoihin, olemme kuulleet ja tulemme kuulemaan Riihimden virkamiehia ja saamme tietoa
palveluista seka hyvinvointialueen toimista. Riihimaella toimii kuusi elakeldisyhdistysta, toimimme yhdessa
tunnemme toisemme, joten yhteistyd on hyvalla mallilla, kiitos siita sisarjarjestdille ja vanhusneuvostolle.



Mainitsin alussa vapaaehtoistyon. Tassa yhdistyksessa sitd on tehty koko 60-vuotisen toiminnan ajan.
Tanadan palkitsemme 15 jasentd, jotka ovat viimeisen kymmenen vuoden aikana vahintdan viisi vuotta
tehneet erilaista vapaaehtoisty6ta yhdistyksen, jasenten ja muiden ikdihmisten hyvaksi.

Hyvat kuulijat. Riihimaen Elakkeensaajilla on vuosittain tdhan aikaan syyssynttarit. Silloin juhlitaan niita
jasenia, jotka kyseisend vuonna tayttavat pyoreita tai puolipyoreita ikdvuosia alkaen 70 vuodesta. Tana
vuonna me kaikki olemme synttarisankareita, joten erillisia syyssynttareita ei jarjesteta. Haluan kuitenkin
kohottaa maljan erityisesti tdman vuoden synttarisankareille. Sydamelliset onnittelut. Toinen huikka
otetaan yhdistykselle nimelta Riihimaen Elakkeensaajat. Kiitos.



