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RITHIMAEN ELAKKEENSAAJAT ry

50

TOIMINNAN VUOTITA

1962 - 2012



Kuvia ja lehtileikkeita
Rithim aen Elakkeensaajien
50-vuotistaipaleelta

Keratty
toiminnasta ja tapahtumista
kertovasta leikekirjasta



Tasta se alkoi

tZxirja tehty Riihimden kaupungissa vans

i‘q

hassa painotalossa.RiihimZen Kansanekékkeen saa-
jien yhdistyksen perustavassa kokouksessa 14 p:nd
joulukttita v.1962,alkaen klo 14.

L&isnd olivat Lauri Johannes Koivistio,K.XxZxsxx
Fritschof Lehtonen,Niilo Artturi Suominen,Aleksan-
der Nokkala,Kalle Kantonen,Olga Ahti,VEin® Nurmi,
August Laihonen, sekd Eldkkeensaazjien Keskusliiton

puolesta V.Harinen.

19
avasi = B A . A
Kokouksen ¥aXiksixRiihim#en Tyovdenyhdistyksen toimeksi

_ annosta Niilo Suominen.
2.%.
Kouksen punesnjohtajaksi valittiin Lauri J.Keivisjo ja
E.Fr.Lehtonen.
Fafe
theenvuoro luovutettiin Keskusliiton sihteeri Vi Hariselle

szlosyi Kansaneldkelaitoksen eldkkeen

in sen tZhEnastista toimintaa.Jatkaen se-

Z egnnettuihin lypauksiin.Myos h&n kos-

kin
{eskusliiton mahdollisuuksia

Perustavan kokouksen 14.12.1962 poytakirjasta.



Riihim den Eladkkeensaajat johtokunta v. 1974

Dy

\ni'm’? GEN) Ef'k}/t\érwi qJnJ 7 ;('111 I.«u',-aja v, 1974,

l‘ank, ViAS. C)-éj'("f i,:};.b LL.}’I e &imn, IT yhe (-M"um e
"]Uj};i:‘: H"HN'I’? (jd;m’ 3?';}1"! 0)4’ fQi\."': k‘wt.)f\o LL“L’% 1\{/L_>‘\
kél-'”u k

NG
Kug'}‘(gﬁ:{ §°' . g,irv [’e:) 7 & }’Tﬁ 70 Vi \r'\’{i.‘l"ftl\ ){1‘: 2w,

\A

n{&fw’y sihi, J—“’I”‘ Rantanen Taiste Lin Dt,vj



Tuloksekas
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Riihimien Flikkeensaajilla

{oiminta jaikou esimerkillisen
ripedns ja imloksekkaana. Ke-
vadila yhdistyksen toukokuun
kokouksessa piaitettiin tehostaa
jasenha-kintaa ja tavoiiteeksi
otetiiin sadan uuden jisenen
saaminen. Jo nyt lavolle en yli-

—tetty reippaasti, jisenmidrd al-
kaa ldhennella neljii sataa ja
yhdistyksesti on wmuodostunut
sunryhdistys.

Syksyn toiminnasta keskustel-
tiin Iokakuun alun kokouksessa.
jossa keskeisimpini asiana oll
opintokerhotyéin  aloittaminen.
Riihimien Elikkeensaajst otii
tavoiiteekseen  9—10 valtion-
apuun oikenttavan opintokerhon
perusiamisen. Kerhot Hittyvit
Tyivien Sivistyshittoon.

Eokous aloltettiin Toivo KazT-

Kokousuutinen
lokakuulta 1974

|
|
|

i 10.727Y

johtamalla y]_utel_&- ;

jalaisen
laulunlla “Siskot; veljet”, jonka
jalzeen kokouksen avasi yhdis-
ty=sen puheenjohtaja Arvi Ki-
viaho. Kokoukseen oli sazpu-
nut jisenif nein 150 keskusiels-
maan toiminnasta.

® V. 0. MAKINEN OPFPAANA

FigkkeenSazjal fekxevdt mat-
fan Helsinkiin porjamaima 15
10. 1#hddn tapahinessa Rifhi-
maelii ko 13, Helsingisss mai-
kan JﬂlJwa,elgﬁia op wasiznnut
kansanedustaja W. O. M3T i
nen Jja hinen johdollaan zei-
kelaisef tufusinsat snsin edus-
kuniztaloon Tazlia reiki jzckam
Kansanelikelaifokselle, jossa
tutustumisen yhievdessi zalc
tarjoaa kahvit. Retken piitiesk-
si retkelfiset kiyvat Stadionin
tornissa ihailemassa ruszan vi-
rikyldstimisd Helsinkid. Matka
moksan & mnarkkas hengelbd,

® KERHOA - LIIKUNTAA

Kerhotoiminnan ;
3.10. Xlp 128 Rity-talolla,

alta ja veiml,:,teh-

vhdistys |

at nyt kerdintyi har-  h

rastultsensa pariin joka keski-

vilkko Xig 13. Ohjaajana toimid

FHa Kaisla.
J‘a&gnlsm 5&1 szmtusaa ana

éeg Fmescymiskerrat lisaanty
Eimniecn hifman Dysyessa el
selaan. ;

Jesomisita  kenoitettiin hue‘x&,-
lehiimaan neljan markan.

ruisen jAsenmaksunss maksane,

sosia.

Beipasyauhtisen 45 mintuttia
Eesisncen kokoukse‘n
IZsndoliest saivat kuulla. i
TEisessE iﬁiﬁok‘qkouks :

taa lomahotellin V1rta.iu‘ pitdja
2. —8J0

— PATNONPELATIN. 3
i quliaan ettd Inku

aivan pmnv&stmncn, sﬂia hﬂmm» 5

ta irrottas kudoksiin varastoitu-

nutta rasvaa vereen ja tistd on

sem’auksena samia. kvlléilsvvdeﬁ
i

ulin. Ranftanen | ki
ovat tila 1oyty- |
T




RIIHIMAEN ELARKKEENSAAJAT ovat muun toimintansa obella innokkaita retkeilijoiti. Kansan-
_eﬁnsﬁa‘é_& Y. Ol lﬁkis“ johdella y1i 130 eliikkeensaajaa tutustui Helsingin retkelilin  Eduskuniz-
taleon ja seurasi eduskunnan faysistuntoa. Teisena intustumiskohteena retkelli oli Kansanelikelaitos
jossa vetkeliisille tarjoitiin myés kahvit. Helsingin retken jilkeen elikkeensaajat ovat ehtineet reis

Retkella ja kansanedustaja V. O. Mikisen
vieraana eduskunnassa 1974.




Plﬂoﬂail tolmlva Riihimden Elhkkaensaaji n.yhdistys vie

luovutettiin neljélle veteraanijise ikkee . Kes_ sliiton

saajat Olga Ahti (oik), Lauri Koiv Kusta ng on a Ans merkin saapen |
isdksi kukitettiin Herman Sairan Laaksone i %%h alnan Niilo Suomn-

R ]

15- vuot|SJuhIa 26 10 1977



Kasityokerho syksylla 1986.

Keskella seisomassa ohjaaja Viola Vainio.



25-vuotisjuhla 21.11.1987.

tenkin pitid auki, jotta

voi myé'm vaikuttaa ylei;

la voi vaikuttaa. ]
~ Niilld sanoilla tervehti ;
tsju Sinikka Luja-P uhlama 3
nytti Riihimien Elikke 1 Yhdistyksen snur- g
ta pﬁi’vkinﬁ oli Rity-talolla : a tiysi sali. Riihi-

nsaajia tervehti kau-
htaja Aulis Kaistinen.

k]

F Iunperin nimelld Riihi- ' heenjohtaja Reino Virta
miien Kansanelikkeensaa-'  selvitteli hankin puhees-
Jjat péivinvaloon noussut  saanyhdistyksen varikkaitd
‘hdistys perustettiin vuon-  vaiheita. Pohtie;
g 1962, lkuvuqsma ja- | vaan kokoukseen
in ko ‘\t{:ku
Tuku

Juhlapuhujana EKL:n puheenjohtaja Sinikka Luja-Penttila



_Johtokunta 1987 a



Lehtijuttu syyskokouksesta 1989

Aili Sinisalo jatkaa
puheenjohtajana

Rithimden elikkeensaajien yli 500
jasenisen yhdistyksen puheenjoh-
tajana Aili Sinisalo. Elikkeensaa-
jien toiminta on hyvin vilkasta, eri-
tyisesti kerho- ja retkitoiminta ko-
koaa jdsenistod.

Elakkeensaajien ensi vuoden toi-
mintaan kuuluvat mm. ohjelmalli-
set tilaisuudet, joihin kutsutaan
vieraita. Jdsenhankintatyd on esil-
14, samoin kéynnit liiton kurssi- ja
virkistyskeskuksissa.

Riihimakeldiset tekevit teatteri-
retkid omaan teatteriin ja kauem-
maskin, vierailut ovat myos ohjel-
massa. Kerhotoiminta on hyvin
monipuolista ja suosittua.

Puheenjohtaja Aili Sinisalo ker-
too ohjelmassa olevan ainakin
laulu-,  niytelma-, askartelu-
kasityo-, hengellinen, kirjallisuus-,
retkeily-, porinakerhot. Voimistelu-
sa on kolme kerhoa ja liséiksi pela-
taan ronkoa. Kaikki kerhot owvat
suosittuja.

" taan  usein

— Ensi vuoden alusta aloittaa
uutena kerhona boccia-kerho. Pal-
lot on jo hankittu. Uusia kerhoja
perustetaan jdsenten toivomusten
mukaan, Aili Sinisalo toteaa.

Juhlistakaan ei viked puutu.
Oman viden ohella Ritylle kutsu-
vieraita  muista
elikkeensaaja-yhdistyksista. Juh-
lissa on aina 200—250 henkei.

Riihimien Eldkkeensaajien joh-
tokunnassa jatkavat ensi vuonna
Hilja Pitkdnen, Tapio Salo ja Viola
Vainio, uusina tulevat Anna Laiti-
nen, Saari Savilahti ja Vaino Hal-
lahuhta. Varajdseninid jatkavat
viarjatta Takanen, Pentti Pullinen,
Yaino Ala-Heikkild, uusina Vaind
Aho, Sirkka Voutilainen ja Hannu
Tappinen.

Elakkeensaajat vieitivit joulu-
juhlaansa 12. joulukuuta Rityll4 ja
tekevdt retken Hirvijarven seura-
kuntakeskukseen 14. joulukuuta.




Laulukerho Paivan Nuorten vuosijuhlassa 1989

ﬁty; eljlaisissa tilaisuuksissa. Kova piivin nuorten vuosijuhlasta.




Valamossa 6.8.1991



30-vuotisjuhla 21.11.1992

EKL:n kultaisen ansiomerkin saaneet
Laila Riihimaki

Tapio Salo

Marjatta Takanen

Viola Vaino

Leo Vainio
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30-vuotisjuhlassa
kultaiset ansiomerkit
jakoi Veikko Helle.
Merkkeja saamassa
Viola Vaino ja

Laila Riihim &aki. §$§
% \\\wu




30-vuotisjuhlien esiintyjia

Lausuntakerho, ohjaajana Viljo Antosalo.



30-vuotisjuhlien esiintyjia

Laulukerhon poikien komea rivi. Ohjaajana Aulis Kai stinen.



tqo 8.9.1992.

Ruskaretki Karesuvan

DROTE
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Kaksi 100-vuotiasta samoissa juhlissa

Kahvipiydissa oli kym-
menen  pupaista ja kym-
menen  keltaista ruusua.
Thytekakun  pidalla  kul-
laisin numeroin 100 vuot-
la. Ritylla vietettiin  Elli
Siivosen syntymépéivid
lorstaina, varsinaisen syn-
tymépiivin aattona.

Kymmenen punaista
ruusua  olivat  Rithimaen
Flikkeensaajien johto-

kunnan tervehdys veteraa-
nijisenclleen. Ruusu  jo-
kaiselle kymmenelle vuo-
delle. Kymmenen keltais-
ta ruusua hengellisen ker-
hon tervehdys ahkeralle
jasenclleen, joka vasia
vilme kevaista on jattdy-
lynyl  sivaun,  Fuusuja
gaatteli  muistutus, Pl
L olet  laiskistunut  kun st
enifi ofe tullut kerho: n
ki ei viela paina.”

LIli Siivonen on c..t
innokas kirjallisunskes
Asen, Ollut ahkerasti
unn retkilla ja t
muhdottomasti ke
LI askarteluker
Vistn muutamia  vaosia
vitten hiin on ollut tou-

L potwsa. Viredsth han
Kuillenkin  scuraa
Keensanjien toimintaa leh-
disth lukien. Pirted sata-
vuatios asuu yksin (ythi-

nsh - yliikerpassa,  eiki
Eollu muuitamann  sieltia
nlas,

Huryinainen

juhlati-
tidanine ol atkili ottt

eliik-

Kahvitilaisuudessa Ritylld koettiin “historian lehtien havinaa”, jota ei usein kohtaa.
Lihes 102-vuotias Lauri J. Koivisto vas. muistelee asioita vuosisadan vaihteesta, Hil-
ja Pitkisen leikatessa tiytekakkua 100-vuotiaalle Elli Silvoselle.

lavieraiden  joukossa ol
toinenkin - yhdistyksen vyli
100-vuotias jésen Lauri J,
Koivisto. Hinelld on eli-
miit takana jo lihes 102
vuotta,  Lauri  osallistuu
vielh  yhdistystoimintaa,
ldyden niin eflilckeensaa-
jlen kuin Tyin kokouksis-

Lamminhenkisessa kah-
vitilaisuudessa  laulettiin
Ellin  lempivirsi ~ Kiitos
sulle Jumalani” sekid H&-
mildisten laulu, Puhuttiin
nykyhetkestd  ja  muistel-
tiln - menneitd,  Koiviston
muistot wlottavat jopa vii-
me vuosisadalle, Syntymi-
nhiviicankorip Tty essh

nauttimaan ystavien lasna-
olosta.

Hengellisen kerhon jir-
jestédmissd  tilaisuudessa
kukitettiin myos Koivisto,
sekd entiset yhdistyksen
puheenjohtajal  Aili  Sini-
salo, Rcino'l\’ilita 14 tehti-
vilt jattivil Tapio Salo,

o s

-

Lauri J. Koivisto 102 vuotta ja Elli Siivonen 100 wotta 1993.
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Aulis Kaistisesta
eliakkeensaajien
puheenjohtaja

— Riihiméen Elikkeen-
saajien yhdistys on hyvés-
si mallissa. Toiminta on
viread kaikilla sektoreilla,
totesi puheenjohtaja Tapio
Salo_ yhdistyksen vuosiko-
kouksessa. — Yhtd hyvi
ei tilanne ole tydvaenliik-
keen eri sektoreilla mm.
pankkien ja E-liikkeen
kohdalla. Tydvienliikkeen
saavutuksista ei paljoa ole
jiljelld, sadassa vuodessa
saavutetut tulokset on ha-
vitetty viidessa vuodessa.

Vuosikokouksessa  pu-
heenvuoron kayttinyt
EKL:n Uudenmaan piirin
sihteeri Kaino Salminen
kasitteli mm. eldkkeensaa-
jien asemaa. — Tuntuu
kohtuuttomalle, ettd tdma
ikdluokka  joutuu  nyt
maksamaan  keinottelijoi-
den toppiykset, Meille ei
anncta kansanelikkeen in-
deksikorotuksia, sosiaali-
ja terveydenhuollon pal-
velut heikkeneviit koko
ajan, Timi on vairyys ja
kohtuutonta,

Elikkeensaajien  yhdis-
tystoiminnan  tuleyvaisuu-
essn Salminen ndki usei-
“ta huonoja ja hyvid puo-
lia,

- Toimihenkildiden
saanti vaikeutuu, ohjel-
ma- ja harrastustoiminta
vihenee, aatteellinen osa-
notto vihenee ja kuntien
avustukset pienevit
EKL:n lomapaikkojen
kiytté véahenee, Salminen
ennakoi.

Positiivistakin tule-
vaisuus tuo tullessaan.
Uusien jasenten eldkkei-
den ollessa suuremmat
hyétyy siita toiminta, joka
luonne tulee muuttumaan
enemmén matkailun suun-
taan. Eldkeldiset ry:n etu-
matka lyhenee, veteraani-
jarjestdjen vaikutus heik-
kenee, samoin tyopaikko-
jen eldkejarjestojen vai-
kutus. Harrastustoiminta
muuttun litkunnan suun-
taan.

Elékeldisten joukon
kasvaminen on Salmisen
mielestd  suurin  mydn-
teisyys. Samalla
haaste, heidat taytyy saa-
da elikkeensaajien jése-

niksi. Silli on suuri mer- .

kitys mm. avustuksia jaet-
taessa.

Toimintaa

riittii

Rithiméien elikkeensaa-

se on’

Elikkeensaajien puheenjohtajat, nykyinen Tapio Salo
vas. ja uusi Aulis Kaistinen keskustelemassa toiminnas-
ta.

jien tapahtumia syksyn
mittaan ovat mm. teatteri-
kaynti Riihimden teatte-
rissa, jouluretki Hirvijar-
velle, joulujuhla ja -myy-
jaiset. Kummilasta Niga-
racuassa avustetaan 500
markalla.

Ohjelmalliset  tilaisuu-

I det jatkuvat ensi vuonna,

samoin opintokerhotoi-
minta ja Jisenhankinta.
Eri alojen asiantuntijoita
kutsutaan  selvittelemiin
asioita, retkeilyli sekii vie-
railuja jatketaan, Teatte-

Puheenjohtaja vaihtui vuonna 1994

rikdynnit ja matkat kuulu-
vat ohjelmaan.

e

Salo jitti 79"

johdon ¢3.if 78

Kaksi vuotta eldkkeen-
saajien toimintaa wvetdnyt
Tapio Salo jattaytyi si-
vuun tehtavisti. Uudeksi
puheenjohtajaksi  valittiin
Aulis Kaistinen. Johto-
kunta valitaan 17.11.8pi-
dettivissi ',kokou](sess;a.‘S
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Elikkeensaajilla 35-vuotisjuhla

Vanhetessa tulemme
entista enemman
itsemme nakﬁlslks 2

Yhdlstyksen 35 vuot|SJuhIavuoden Johtokunta



35- vuot|SJuhIa oli 22.11.1997

- vitmallug
iy len oll
mutta e kuoli

wmme tule
[kl vaan en-
memme nik-
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Lufa Pentti

i mukaan kyp-
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Ltﬁiunjuhma Auliy Kiiuurgm
rontl yhdistyksen eri ketho-
gl i merltysti, Kala-
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knko yhmn- lausuntakerho sai hope
 viiikyl illa, jo kel
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MM Wnla a"mwu Aaatimanin

_slomerkein palkittin Helvi Ar-
vola, Aulls Kaistinen, Salme

T;whtomzn,

W{n P'euha ja Hilja

1l-l~lumem pilnu




35-vuotisjuhlan yleisb6a

- 1

Eturivissa kaupunginjohtaja Esko Hanninen ja nimismies Mikko Pdyry.



Lausuntakerho esitti 35-vuotisjuhlassa
Hymnin Hameelle.



Kunnon kohotusta hauskalla tavalla.
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Tiernapojat 11.12.1998

Matti Laukkanen, Paavo Kuttila, Reijo Pennanen, Anti Forsten



Laulun voimaa



Molkkya Riihisalossa









...... jJa kahvitellaan
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Johtokunta 2002




Niilo Suominen nihnyt Riihimien
kasvavan asemakyldstd kaupungiksi

Satavuotias Niilo Suominen
on YkSi Riithimaen Niilo Suominen
keskeisista rakentajista 30.102007

Rithiméen asemakylin kau-
pungiksi muuntumisen koke-
nut ja kehitykseen oman pa-
noksensa antanut Niilo Suomi-
nen saavutti viikolla sadan ika-
vuoden rajapyykin. Syntymi-
péividin han viettdd Kirjauk-
senmiden  palveluasunnossa,
jonka sosiaalibytingin rakenta-
mista hin oli itse kauppalanval-
tuustossa vauhdittamassa yli
neljd voosikymment sitten.

Vampulalaispuuseppémesta-
rin poika aloitti asepalvelunsa
silloisessa  lenndtinkomppa-
niassa ja jdi sen jélkeen Rithima-
elle saatuaan ty&paikan Palo-
heimon sahalta. Saha sai jé&da,
kun Markkasen polkupyéri-
korjaamo pestasi miehen saatu-
aan kuulla miehen toimineen
kotipuolessa sepdn apulaisena.

Elimid alkoi vakiintua, kun
nuorikko Elsa Esteri 15ytyi ja.
perheelle pientalo Harjukylin
laelta. Siitd tulikin nakéalapaik-
ka perdti 75 vuoden ajaksi en-
nen Kirjauksenmakeen siirty-
mista.

Niilo Suominen
Kuului Riihimaen
Elakkeensaajien i o

peru st aj aj asen | | n. Niilo Suominen vietti satavuotispdividdn 30.10. Kirjauksenmien palvelukodissa.




40-vuotisjuhla 14.11.2002

Sali taynna 40—vu0tisjuh1assa-
Rithiméen eldkkeensaajat
tahtida tulevaisuuteen ik fekt: e i

Vaikka toiminta on vilkasta

ja monipuolista, torstaina Rity-
talolla 40-vuotisjubliaan viettd-
neen Rithiméen elidkkeensaajat
ry:n puheenjohtaja Pertti Aho
muistutti, ettéd tahtdin on tule-
vaisundessa,

- Ikirakenteemme on sellai-
nen, ettd vaihtuvuutta on tulos-
sa. Koulutusta on lisattévi jaon
jia,
Tarkeintd on antaa ikdihmi-

sille visikkeitd ja saada viiki toi~

mimaan. Talli hetkelld valin-

nanvaraa on, silli Riihiméen

elidkkeensaajien suojissa toimii

14 kerhoa.

Suomessa ryhdyttiin 60-lu-
vulla perustamaan lukuisia eli-
keldisyhdistyksid, joiden kes-
kusjérjestoksi perustettiin
vuonna 1962 Kansanelikkeen-
saajien Keskushitto. Siitd tuli
myohemmin Elikkeensaajien
Keskusliitto ry.

Joulukuun 14, péaivind vuon-
na —62 Riihiméen tydvienyh-
distyksen aloitteesta Osuuslii-
ke Ahjon kethohuoneistoon ko-

koontui 9-henkinen porukka
perustamaan yhdistystd, jonka
nimi oli aluksi Riihiméen Kan-
sanclikkeensaajien  yhdistys.
Historiikin koonnut Anja Pitké-
miki kertoi, ettd alusta lihtien
toiminnan ytimend olivat ker-
hot ja retket.

Tyoeldkeindeksi
vaikea kysymys
Juhlapuheen pitdnyt EKL:n

puheenjohtaja, jérjestonenyos
Hilkka Hikkild pohti edus-

— D

kunnan késittelyssd olevaa hal-
lituksen esitystd yksitvisen ssk-
torin tydelikejarjestelmsn mi-
distamisesta, joka perustun yo-
markkinajérjestSjen ja ns. Puo-
ron ryhmén sopimuksesn. Tu-
lossa olevat muutokset ovat
suurimmat sitten voodea 1982,
jolloin tybelikelait mulivat voi-
maan.

- Puron pakettiin sisaltyy vk-
si elikkeensaajille eriftdin vai-
kea kysymys ja se koskee tvo-
eldkeindeksid, huomaut Hak-
kilé.



Ansiomerkkeja 40-vuotisjuhlassa

Elikkeensaajien keskusliiton
tunnustusmitali  luovutettiin
Helvi Arvolalle ja Hilja Pitké-
selle.

Kultaisen ansiomerkin saivat
Anja Kuurasuo, Tuure Mati-
kainen, Paavo Kuttila ja Au-
likki Kuttila.

Hopeisen ansiomerkin saajat
ovat Rauni Valkeapdd, Rauni
Simpanen, Tauno Simpanen,
Leena Méntyld, Aulikki Heino-
nen, Helind Pitkdmaki, Pertti
Aho, Helvi Kettunen, Kirsti
Haavisto, Hellin Nikkanen,
Pentti Vierimaa, Marja Peso-
nen, Paavo Juusela, Tellervo
Kuusela ja Raimo Helenius.



.




Kesaretkella 2004 poikettiin Pielavedelle
Urho Kekkosen syntynakotiin Lepikon torppaan.



Juhlat ilman tanhuajia on kuin pilvinen paiva






Etela-Hameen piirin Bulgarian matka 2004

.

Aurinko paistoi niin lihaville kuin laihoillekin.
Anja ja Leena uima-altaan patiolla.



Torstaina 18. marraskuuta 2004 AAMUPOSTI

Pertti Aho johtamaan
Riihimaen Elakkeensaajia

B RIHIMAKI (AP) | Riihiméen
Eldkkeensaajien johdossa jatkaa
Pertti Aho. L.

Johtokuntaan kuuluvat Tauno
Simpanen, Lempi' Heiskanen,
Salme Lehtonen, Marja Pesonen,
Rauni Valkeapii, Leena Manty-
14, varalla ovat Helvi Arvola, An-

ja Kuurasuo, Rauni Heikkinen,
Armi Koistinen, Helvi Kettunen, |
ja Antti Helenius. Opintosihtee-
rind jatkaa Anja Pitkdmaki. |

Toiminta jatkuu vilkkaana,
muun muassa 14 erilaista opin-
tokerhoa tarjoaa sdénnollisid ko-
koontumisia. '

Kokousuutinen syyskokouksesta 2004



Tieto tuo turvalliSuutta  ameos s

ikdihmisen ruokavalintoihin

Ruoka on puoli terveyttd -kerho Riihiméelld

RIHIMAKI

Pia Keinonen

(M Ostaako, voita vai 6ljyi - ja
vaihtaako smetana kevytker-
maan? Paitds e1 ole helppo,
vaikka olisi ikénsd heilunut kau-
han varressa.
Tkaihmisilld on mahdollisuus
saada opastusta ravinnon monis-
| ta kicmuroista; Rithimaelld
| kaynmistyy Ruoka on puoli fer-
1 3 -kerho. Sielld ei viisastel-
h <ik= moralisoida, koska:
. —Elamass3 pitad olla mielihy-
van=miiniojz, hymyilee Anja Pit-
kamaki_ toinen Rithiméen ver-

tzischjaajista.
Meskaan hoakitellaan kaikkia,

jotka tahtovat lisdtd ruokamaail-
man tietojaan. Esiin vilahtavat
muun muassa kolesteroli, rasvat,
kuidut, kasvikset, lisdaineet, vi-
tamiinit, hivenaineet ja painon-
hallinta.

Kerhon jirjestid Rithimien
Eldkkeensaajat, ja opiskelumuo-
to on Tyovien Sivistysliitolta.

— Ei tarvitse olla jdsen. Piin-
vastoin olisi hyvé, jos saisimme
mukaan ulkopuolista vikei. Ker-
homateriaali on tehty ihan kan-
sakoulupohjaisille thmisille. Ker-
hossa kidydiin 18pi asioita niin
kauan, ettd kaikki varmasti oppi-
vat, Pitkdmaki lupaa.
Ensimmaéinen kerhotapaaminen
on torstaina 13.1. Silloin katso-

Kerhoja joka 13ht66n

Rulimaen Elakkeensaajat ovat kyldn ahkerimpia kerhoihmisid,

Yhdistyksella toimii viisitoista eri kerhoa, ja kuudestoista, Ruoka
on puoli terveytid, on alkamassa.

¥=rhonsa on kifjallismudella, lausunnalla, boccialla, laululla, tan-
Bullz sepioritanssilla, kasitdilld ja askartelulla ja henkiseen voimaan
keskatiyvaila Makastariilla.

On t=sapainokoulua. ringonpeluuta, vesivoimistelua, kuntojump-
pa=_kuntosaliharjoiticlua ja Porinakerho.

— Hamastamisen sosiaalisuus on hyvin tirked tekijd. Kerhot tuovat
=iEmaan Hetiya rytmid, joka auitaa sdilyttimasn arjen laadun hyvi-
=5 _Anja Pitkamaki kuvailee

Kerhot litkuttavat reilua kahtasatan elikeikdistd Riihimazlla. Mie-
Bi3 saisi olia enemmankin,
E:lym Izuluryvhmaan kaivataan nimenomaan miesdini, Pit-

Jalleen uusi kerho
kaynnistyy.

mmﬂ(uuiu 2005

Hyvd materiaali. Anja Pitkdmaki ndyttdd Ruoka on puot =nsyss -
kerho-opasta, jossa on asiaa resepteisid raviniosisa 1000 (2 ruok=oans-
kirjaan. |

- taan, kuinka monta opintoryh-

méi syntyy.

— Yhdessd ryhméssa voisi mie-
luiten olla alle kymmenen hen-
ked, miettii Pitkdmaki, joka ve-
tad ruokakerhoa yhdessd Armi
Koistisen kanssa.

Eldkkeensaajien Keskusliitto
EKL on saanut Raha-automaat-
tiyhdistykseltd tukea Ruoka on
puoli terveyttd -opintokerhoihin.
Esimerkiksi Lopen Eldkkeensaa-
jilla kerho on jo tdydessi vauh-

— Tarkoitus on kutsua kerhoon
asiantuntijoita, esimerkiksi ra-
vintoterapeutti ja mmita fer-

veysalan ihmisid, Pitkamaks ke
vailee.

Vemh;aa;&thakam@
kerhossa my0s michia.

— Taytyy muisiaa_ eiis vammot
ja tytidystavat saattavat ssirastua
tai olla poissa, michen piias osa-
ta laittaa jotain itscllecn, Piis-
méki muistuttaa.

Tieto tuo varmuuita cSimes
kiksi arkipaivan ostoksiin.

Ruoka on puoli terveytid =
ho to 13.1. Ho 9.30 Riikiméellc
Riylla Vapan pédsy. Kerhom ob-
Jjelma muovauus
rukaan.



Heitettiin "M0olkky&”. Railin tyylinayte, Hilja kirj  urina,....



...... toiset seuraa ja kannustaa.



Eléikkeensaajien Muistikerhossa
aivojumpataan ja visaillaan ilolla )/

Lapset ja Iapsenlapset ratkovat kotona tehtavia

KARL-VEL LERTONEN X
G viin tunnettuja nimipiviisanka-

Warl Vol Lafitonen | 7 7
bl AR o i i | 3 5 ¥ 2 b reita tunnistettiin - tilld kertaa
| milen Bliikkeensaajien 18:n 3 s vitorassa olivat Pertit.
plitokerhon joukosta | e : ; : ,
E&m kuuluu Sirkka | ; ; i : Kotonakin
on fi Anja Pitkiimien [ B8 g oot T ¢ T ratkotaan

wvathmi mulstikerho, Alvojum- Pl i e el : Marja-Liisa Mannersalo ja
aﬁlu’luml i aloittavia ker- 8 18 o : ; i = Marja-Leena "Tilla” Herttua oli-
0 Tinsi nyk- i # : i vat entisina koulukavereina yh-
1 ; i ; 4 distéineet tietotaitonsa ja ratkoi-
vat yhdessd tehtdvid, Samoja
: . - ¥ | ' tehtivid tutkivat innokkaina ko~
i alivat vetol tlynni olevat 85 3 g ¢ | deissa mybs Mannersalon 9-
Landt i kit valmitng kinkin |8 : . Y. v M vuotias pojanlapsi Emilia ja
anannUn|an klsissd, kun Pitki- ! ¢ : SR il Herttuan aikuistumassa olevat
(kL aloftd nivojumpan nimen- ] 8 lapset.
i fillkeen, | itﬂ(lynllii, 5 DR el e o Vasta kerhossa Mannersalo
kahdekaikk ener- ; i : innostui lehtien uusista suosi-
! 5 VR keista, sudoku-tehtévistd. Ker-
hon virikkeilla haviaa eldkeldi-
seltd henkinen laiskuus.
Nimivisa-kirjasta; Kirsti Koi-
vulan teoksista "Pirtinpuolelle”
ja "Mybtitunlta tupaan” seld
muista lihteistd ohjaajat etstviit
chjelma-aineksia. Halukkaille
oli jaossa Kunnoessa kaiken ik
-ohjelman Tartu tilaisuuteen -
liikunta- ja ruokachjeita sisélti-
vid kirjasia.
Numerotehtivin voi tehdi
kukinkntnnahn 1. Kerro- aau.n-

'Bmmljl okal  pldii laftian, : : llw Vnmmdyklt\kuldn wnd kiee sl vilmelstl | Mnmn vm:ﬁ-
o wml.‘tl ol Hﬁlﬂm tehtiviie vunllm j Suomen presidentillstan — sess fkisi? Kaksl enstom sl
th_% at kel u«%fmhmmgrm..m mtinnon numerof Oliohl

Riihim aen Elékkeensaajien 18 kerhon joukosta
muistikerho kuuluu suosituimpiin.



Elal

RIHIMAKI
‘ Kari-Veli Lehtonen

W Elikkeensaajien keskusliiton
valtauston kevitkokouksessa
Heinol Jjaetuista kultai
ansiomerkeisti kaksi osui Riihi-
miien senfukumnalle. Saajina oli-
vat puheenjohtajat Ritva Num-
mela Lopelta ja Pertti Aho Rii-
himaeltd. Merkit luovutti liiton
hyvinkdildinen puheenjohtaja
Hilkka Hakkili.

Nummela tomm myos 27 jé-
senyhdlstysm kiésittivan Himeen
piirin varapuheenjohtajana. Kak-
si uusinta yhdistystd on perustet-
tu Hattulaan ja Kalvolaan, Lo-
pella jésenid onnoin 130 ja Rii-
himéelld 330,

Lopella jasenid rasittavat pitkét
etdisyydet. Esimerkiksi Vojakka-
lasta eiviit kaikkd elakeldiset pys-
ty lihtemdin sidnnollisesti ko-
kouksiin ja kerhoihin Launostza
tydvientalolle,

Pertti Aho on tyytyviinen Rii-
himden Elikkeensaajien moni-

laisia toimintoja pyéritetiin Ri-
tytalolla, Inkilinhovissa ja uima-
lassa. Suosituimpiin kuuluvat
Porinakerho, aivojumppa ja Inki-
lanhovin Juntovoimistelu.
Boccialla on vankka kannattaja-
kunta.

Lopellakin Porinakerho on
osoittautunut suosituksi. Kolmi-
senkymmentd jasentd on ko-
koontunut kakst kertaa kuukau-
dessa erilaisten ajheiden pariin.
Vuoden kohokohta on 13. syys-

punhseen kerhotoimintaan. Eri-"

Puheen;ohtajat palkl iin. Lopen Efakkeensaajlen
ja Pertti Aho saivat EKL:n kultaiset ansiomerkit.

kuuta, kun Launosten tydvienta-
lolla pidetddn yhdistyksen 30-

vuotisjuhla, Puheen pitds Hilkka
Hiikkila.

gy

eensaajien kultaiset ansiomer
Rithiméen ja Lopen puheenjohtajille

KARI-VEL LEHTOMEN

Ritva Nummela ja Rifhimaen yhdistyksen puheenjohta-

Himeen piirilaisilld on perin-
teend kotimaan retkien lisdksi ul-

komaemmatku]enkm Jarjestini-
sid. Kohteena on nyt Malta, Il-
moittautuneista 1 10:std elikeldi-
sestd kymmenen on loppilaisia.
— Elikkeensaajien lehdessi il-
moitetaan edessi olevista mat-
koista, Jostakin syysté jakelu on
Riihimaella paiviin muita alueita
Jdljessd. Kum rithimékeldiset ovat
yrittdneet ilmoittautua matkoille,
ovatkin ne jo Ieppuml myytyija,

" Aho harmittelee.

Vahimmaiseldkkeests
kannanotto hallitukselle

Heinolan kokouksessa Numme-
la ja Aho olivat mukana sorvaa-
massa EKL:n valtuuston kan-
nanottoa hallitukselle eldketulon
verotuksesta ja vahimméiseldke-
turvasta,

Nykyinen ja kaksi edellistd
hallitusta ovat alentaneet valtion
tuloverotusta erittiin voimak-
kaasti. Helpotukset eiviit kuiten-
kaan ole kohdistuneet pientd ja
keskisuurta elékett saaviin, joi-
ta kuitenkin on valtaosa elik-
keensaajaviestostid. Heilld osto-
voiman kasvu on ollut nollarajan
funtumassa.

Suomessa vihimméiseldketur-
van taso on pohjoismaiden al-
haisin. Erityisen suuressa koy-
hyysloukkuvaarassa ovat yksin
asuvat Lkaantyneet naiset. Pientd
elidketts saavien kansaneliketta
pitéisi tasokorottaa, samoin asu-
miskustannuksia alentavaa tukea.

Eldakkeensaajien Keskusliitto myonsi kultaiset

ansiomerkit mm. Ritva Nummelalle ja Pertti Aholle.

It
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Tanhuryhmalaisia Granitinaukiolla
Joulunavauksessa 2.12.2006.



Kaustisen terveyskylassa kuntoa kohottamassa 2007.



Vealvolmigtelun riemua uimahal lin altaalla



45-vuotisjuhla 13.11.2007

Onnitteluvuorossa Rithimaen Kansalliset seniorit.



Ikdihmisten kuntoautokurssi on uusin verso

Riihim&en Elakkeensaajlen_opmtokerhmssa

HYVASSA

SEURASSA

 RUHIMAKI | Riihimaen Eldk-
keensaajat kuuluu vastaavien
muiden yhdistysten tavoin
harvinaiseen joukkoon, mis-
sl ei harmitella jasenistén
ikidntymistd. Mitd enemmén
suuret ikiluokat eldkdityvit,
sitd enemmin jEsenmidrdt
vain kasvavat.

Lihes 300 jisenen seurassa
foimii muun muassa 21 opin-
iokerhoa, joista uusin, auto-
koulualan ammattimiehen
Erkki Laitilan vetima Ikdih-
misten kuntoautokurssi alkoi
tiind syksyné,

Ritytalon ki leen

parkkiin, Kirjauk
palvelukotiin Eeslmtynﬁls]a)
Lammin Kuntulan lavaan,
Riihisaloon, Kaustisten ter-
veyskylpyldédn, Viroon pariin-
kin kylpyl#fn, Poriin, Raumal-
le, Tervakaoskelle, ja vietettiin
45-vuotisjuhlaa.
Valinnanvaraa riittad kerho-
toimintaan léhtijéille, Tarjolla
ovat opintokerhoina askarte-
1u- ja kisityd, iloiset liikkujat,
kirjallisuus, konkarit kuntosa-
1i; kokelaat kuntosali, kunnon
kohotus, lauluryhmé, lausun-
ta, liiku ja el terveesti, mat-
kailu avartaa, muistelot, mé-
kistartti Hamyset, niytelmé,
noviisit kuntosali, porina, sa-
li- ja vesivintiét, senioritanssi,
tanhut, tasapaino, unelmoiji-
en muistikerho ja ikdihmisten

ykurssi

pitkdn pdydin ddreen oli tuo-
lipaikkoja jo vaikea saada
mahtumaan, kun johtokun-
ta kokoontui yhdessa apin-
tokerhojen ohjaajien kans-
sa. Ensi vuoden teimintojen
suunnittelu on meneilldén,
Muutamaan vastuutehtdvain
etsitdin vield hoitajia tammi-
kuun kokouksessa.

Viiden viime vuoden aika-
na yhdistyksen jdsenmiérd
on laskenut, mutta kerhojen
miidird kasvanut. Lahivierailut
ovat hiipumassa, mutta koti-
jn ulkomaanmatkaoille tunne-
faan kiinnostusta, varsinkin
kylpylamatkoille.

Vuonna 2007 retkilld tutus-
(uitiin muun muassa Idea-

Opintokerholaisten méaé-
rit vaihtelevat naytelmiker-
hon seitsemésti aktiivista ji-
senestd joidenkin kerhojen yli
30 osallistujaan. Vuokko Kos-
kelalla oli esimerkiksi kirjois-
saan 33 sali- ja vesivintibtd,
Eila Poyhi#lld Porinakerhos-
sa 15-30:een ja Rauni Valkea-
p#dn senioritanssissa kuntoa
kohotti 22 henke.

Porinakerhossa

téysia saleja
Porinakerhon vieraina on kiy-
nyt ministereitd, kansanedus-
tajia, lddkireitd, pankin, pe-
rusturvan, poliisin, palokun-
nan, teknisen lautakunnan,
kulttuuri- ja vapaa-aikalau-

Rilhimaen Elakkeensaajat

W Perustottu 1962
Yhdistysrekisteriin 9.1.1963

W Jhsenend Elakkeansaajien Kes-

Kbuallitto. ty858, Op

W Jasenia: 280
Kakeuspalkka: Rity-talo, TSL Ma-
Jakassa, uimahallin, Inkilénhovi

aviistusto Tyoviien Sivistysliitosta

L] ala: Porttl Aho
lzmw ,u“wﬁm

i

L] hot, ko-
koukset, juhlat, retket, virkis:
tys, ysthvipalvelu, yhteistyd
Kaupungin elbkelaisyhdlstysten
Kanssi.
W Ligtitiatofa:
(019) 710 5 mm
Al PtknaK) (0107

Ao

Portil.
, 040 507 04

Johtakunnan palaveriin tulivat mukaan myos joidenkin opintokerhojen edustajat. Powdan padssa puheenjohtaja Pertti Aho.

takunnan sekd seurakunnan
edustajia ja jopa europarla-
mentaarikkoja. Kuulijoita on
ollur salin tiydeltd. Wanhat
toveril -kerho on suosiossa.
Ensi vuoden johtokuntaan
kuuluvat p ja Pert-

si Armi K » varallaan

Pertti Aho. A
Vastuutehtdvid on muitakin:

-yhdistystd edustetaan TSLin,

Riihimien Vanhusneuvoston
ja Yhteistyotoimikunnan ko-
ksi: Tehtavnd an E

1l Aho sekd Rauni Valkeapiid,

 huvitoi

Armi Koistinen, Erkki Teh-
tonen, Salme Lehtonen, Paa-
vo Kuttila ja Leena Méntyld,
Tammikuussa juh(u tﬂyden-

asiamiehille, seki keuﬂﬁ ja

jérjestyshenkilille.
Yhdistyksen toiminta on jo-

pa mm knnnustam, ettd en-

tyy vastuutet

ta, Tarkeda upintesmh‘!ee!ln
tehtiviid hoitaa Anja Pithd-
miiki,

h uhta]a.
Eiaktesusaa]at-lﬂhden asia-
miehendkin toiminut Lauri
Koivisto oli jasenend kuole-

Pijrikol yhdistysti
edustavar ensi vuonna Rau-
ni Valkeapitd, Aulis Kaisti-
men ju Panvo Kutrila, Liltto-

Kokouksoen 10,11, keglikuu-

2000 on wlmu dmwjlk-

ia saakka, yli 104-vuoti-
anksi. Liiton suuransiomerk-
klln ym puheenjohiaja Reino

Nykyjisenisti vastanvi tun-

‘Ml.pnutmmﬂl m, on

Viikkouutisten "Hyvassa seurassa”

i tapahmmfa. kuten

ty Aulis Kaistiselle.

Puheenjohtajina ovat toimi-
neet Lauri Koivisto, Arvi Ki-
viaho, Anni Peltonen, Taisto
Lindberg, Reino Virta, Aili Si-
nisalo, Tapio Salo, Aulis Kais-
tinen, Hilja Pitkiéinen, Paavo
Kuttila ja Pertti Aho vuodes-
ta 2001,

Arpajaisin ja myyjdisin on
tuettu taloutta. Myyjdisid on
ollut muun muassa S-Marke-
tin aulassa. Verotuksen kiris-
tyitydi on arpajaisia kannat-
tanut pitid vain omissa juh-
lissa. Yhteistybjlirjestd, joka
koostuu kaikista Riihimien
elikeliisjirjestoist, Ea&tma
stllviin.

phivitnjuhlan

KarlVoll Lhtonan

B —

R R T T
Opintokerholalsten

maarat
valhtelevat
néytelmﬁimmon
seltsemasta
aktiivista
jasenesta
Joldenkin
kerhojen
yii 30
osallistulaan

teemajuttu 2007.



Kevatjuhla 19.5.2008
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Irmeli laulaa, Pelimiehet saestaa.



Inkilanhovissa sokeainviikon tansseissa 2008.



Pikkujouluissa 2008

Helvi juontaa, Manne soittaa.
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Arpajaisilla saadaan tuloja.




Senioritanssi kuuluu juhlien ohjelmaan.
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My0s sketsit kuuluu ohjelmaan.
Tassa "Lahde laski liikkumahan”.



Johtokunnan varsinaiset jasenet syksylla 2012.



