Hyvat kuntapaattajat, tekin olette joskus vanhoja

Elakkeensaajien Keskusliitto (EKL) otti liittokokouksessaan kantaa mm. vanhusten asumiseen.
Kannanotossa todettiin, ettd “koti ei ole aina paras paikka ikdantyneelle, ainakaan silloin, jos hdan on
muistisairas ja kokee turvattomuutta ja yksinaisyytta. Mikali ikdantynyt ei selvia kotihoidon
palveluiden turvin, tulee hoito arvioida viivytyksetta. Ymparivuorokautisen palveluasumisen ja
laitoshoidon mahdollisuus tulee turvata niita tarvitseville.”

Joskus taannoin paatettiin, ettd vanha ihminen on onnellisin omassa kodissaan. Ihan varmaan nain
on, jos terveys on mallillaan. Mutta mitas sitten, kun mieli hajoaa, liikuntakyky pettda ja kumppani
on haudattu? Silloin kotiin astuu myds yksinaisyys, joka tuo mukanaan ahdistusta, turvattomuutta ja
pelkoa. Asuuko omassa kodissa silloin onnellinen vanhus?

Ikdihmisten yhteisollinen asuminen nousee aika ajoin puheenaiheeksi. Malleja on monia ja parhaat
esimerkit ovat pitkdan tulleet mm. Hollannista ja Tanskasta. Suomessakin on toteutettu yhteisollisen
asumisen ratkaisuja. Riihimaella on mahdollisuus kunnostautua tassa asiassa. Tyhjaa tonttitilaakin
|6ytyy jopa keskustasta. Taman luulisi kiinnostavan my0s paattajia. Arvoisat valtuutetut ja muut
asioista paattavat, tekin olette joskus vanhoja (ellette kuole sitd ennen). Eiko olisi mukavaa, etta
kotipaikkakunnalta I6ytyisi viihtyisa ja turvallinen asumisratkaisu vanhuuden paiviksi?

Eldkeliiton Hyvinkdan yhdistys otti ansiokkaasti kantaa digiloikan syrjayttamiin idkkaisiin ihmisiin (AP
16.11.21). Komppaan kirjoituksessa esiin tuotuja ongelmia. Nykyiset vanhat ihmiset eivat leikkineet
lapsena kannykalld eika monellakaan ole ollut tydssaan tietokonetta. He ovat eksyksissa
tietotekniikan kanssa ja digilaitteiden nappaily saattaa olla mahdotonta. Koulutusta jarjestetdan,
mutta se hyddyntaa vain osaa. Pankkiasiointi ja esimerkiksi junalipun ostaminen on tehty lahes
mahdottomaksi, eika kaikilla ole sita kullanarvoista tyttarenpoikaa, joka rientdad mummun tai papan
tueksi joka kdadnteessa. Voisiko kunta tulla apuun tdssa asiassa?

Vanhuus ongelmana ei lopu viimeisen boomerin poistumiseen, kuten jotkut luulevat. Kymmenen
vuoden kuluttua sotien jalkeisista suurista ikaluokista elossa olevat ovat noin 85-vuotiaita ja vaativat
enenevasti hoivaa. Samalla nykyiset vetreat kuusikymppiset tarvitsevat jo erilaista ikdantymiseen
liittyvaa apua. Kuka tata porukkaa silloin hoitaa? Pidetdan siksi mielessa kuntalain ensimmaisen
pykaldan toinen momentti: Kunta edistéd asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa sekd
jérjestdd asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ympdristéllisesti kestdvdlld tavalla.

Suoma Salonen, puheenjohtaja

Tdmdn kirjoituksen Idhetin viime marraskuussa Aamupostin mielipidepalstalle. Sitd ei julkaistu,
mutta jonkin ajan kuluttua palstalle ilmestyi erdién kaupunginvaltuutetun kirjoitus, jossa oli samoja
asioita.



