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YLEISTA

Tavoite

Jasenisto

Tuleva toimintakausi on seuran 85. toimintavuosi. .

Tavoitteena on taata jasenistélle mahdollisuus harrastaa melontaa
monipuolisesti valituissa melontamuodoissa. Toiminnan paapainotuksia ovat
e Uudempien jasenten ohjaaminen harrastuksessa eteenpain
koulutuksen ja matalamman kynnyksen toiminnan keinoin
e Jasenkoulutuksen kehittdminen
¢ Nuorisotoiminnan kehittdminen ja vakiinnuttaminen
e Seuraa edustavat urheilijat pyrkivat kilpailumenestykseen seka
kansallisella ettd kansainvalisella tasolla
e Seuran talous pidetdén vakaana

Seuran jaseniksi otetaan melontataitoisia henkilditd. Melontataidon voi
osoittaa ensisijaisesti osallistumalla seuran jarjestamille melontakursseille,
esittamalla toisen melontaseuran antaman todistuksen tai antamalla naytteen
melontataidoista (kisallinayte). Jasenia aktivoidaan melontataitojen
kehittdmiseen ja yhteiseen harrastustoimintaan jarjestamalla koulutusta ja
muita jasenille yhteisia tilaisuuksia.

Oleellinen osa seuratoimintaa on vapaaehtoistyd, johon jasenet ottavat osaa
vahintaan kahden talkoopanoksen verran. Laajoja toimihenkilotehtavia
pyritddn paloittelemaan pienemmiksi kokonaisuuksiksi, joita hoitamaan
kootaan tiimeja. Tallaisia timeja voivat olla esimerkiksi vajatiimi, kalustotiimi,
talkootiimi. Lisaksi luodaan mahdollisuus pienten talkootehtavien oma-
aloitteiseen tekemiseen ja ilmoittamiseen.

Jaostot ja muut seuran toiminnot voivat pitdad vuosittain suunnittelu- ja
palautetilaisuuden aktiivisesti toiminnan jarjestamiseen osallistuneille.

Kannatusjaseniksi voidaan ottaa my6s melontataidottomia henkildita,
esimerkiksi nuorten jasenten vanhempia. Kannatusjasenen siirtyminen
varsinaiseksi jaseneksi edellyttaa osoitettua melontataitoa.

Jasenistolta keratddn seuran toimintaan liittyvaa palautetta ja ideoita seuran
verkkosivujen keskustelufoorumilla seka sahkopostilla tai kirjeitse.

Jasenhankinta ja melontaan tutustuttaminen

Tavoitteena on turvata seuratoiminnan jatkuvuus ja tehdad melontaa tunnetuksi
hyvana liikuntamuotona. Jasenhankinta tapahtuu p&éasiassa seuran
jarjestamistd melontakouluista. Melontakauden aikana jarjestetadn yhdekséan



aikuisten melontakoulua. Nuorten melontakouluja jarjestetaéan erillisen
suunnitelman mukaan. Koululaismelontoja ja seuran ulkopuolisille ryhmille
suunnattuja melontaan tutustumistapahtumia jarjestetaan voimavarojen
sallimissa rajoissa.

Tiedottaminen

Talous

Hallinto

Tiedottamisen valineita ovat Merimeloja-lehti, seuran internet-sivut,
ilmoitustaulu ja séhkdposti. Virallinen tiedotuskanava on Merimeloja-lehti.
Hallituksen kokouksien ajankohdat ja kokouksissa paatetyt asiat tiedotetaan
jasenistolle Merimeloja-lehdessa. Jokainen jaosto vastaa oman alueensa
tapahtumien tiedottamisesta parhaaksi katsomallaan tavalla, mahdollisimman
laajasti seuran tiedotuskanavia hyédyntaen. Koko jasenistélle suunnatut
tiedotteet julkaistaan kaikilla tiedotuskanavilla, mikéli se on teknisesti
mahdollista.

Seuran jarjestamista tapahtumista tiedotetaan seka ennakolta etta
tapahtuman jalkeen.

Seuran toiminnan hyvia kaytantoja ja aktiivisten seuratoimijoiden
tehtavankuvia esitellaan jasenistolle Merimeloja-lehden ja seuran
verkkosivujen valityksella. Taté toteuttamaan etsitaén vapaaehtoisia
jaseniston keskuudesta.

Seuran talous perustuu jasenistolta kerattaviin maksuihin, melontakoulu- ja
salinvuokraustuloihin seka talkootoimintaan. Vajasaaren ja majan uusien
kymmenvuotisten vuokrasopimusten my6ta menot nousevat noin 14 000
euroa vuoteen 2014 verrattuna. Kustannukset katetaan korottamalla
jdsenmaksua ja majan vuokraushintoja. Talousarviosta on tarkemmat erittelyt
oheisissa taulukoissa.

Taloushallinnon palvelut hankitaan ulkopuoliselta tilitoimistolta.

Toimiston ja jasenpaivystyksen rutiineja kehitetaan tyén sujuvuuden ja laadun
parantamiseksi. Toimistoa hoitaa palkattu osa-aikainen tyontekija. Han hoitaa
jasenpaivystyksen ja hallituksen sihteerin tehtavat seka muut toimistotehtavat.



TUKIKOHDAT

Humalluoto

Méantysaari

Skorvo

Vajasaari pidetaan toimintakuntoisena. Kanoottivajojen perustusten korjaus
saatetaan loppuun.

Palkatun osa-aikaisen vahtimestarin ty6tehtaviin kuuluvat majan
vuokraustoiminnan hoitaminen, salin ja vajasaaren saunatilojen siivous ja
lisdksi pienet korjaus- ja kunnossapitoty6t vajasaarella.

Saaren tarkoitus on toimia seuran retki-, koulutus- ja taukotukikohtana. Saari
pidetaan siistina ja luonnonmukaisena paikkana, jonne jokaisen melojan on
miellyttavaa rantautua ja jossa voi seka saunoa etta telttailla.

Vuonna 2016 pidetaan kevattalkoot, joissa yllapidetdan mokkid, saunaa ja
venevajaa seka siivotaan ymparistéa. Mokin kunnostusta jatketaan kesan
mittaan, erityisesti ikkunat ja niiden puitteet ovat kohteena. Myds terassia ja
sen kalusteita kunnostetaan. Saunan kiuas uusitaan. Elokuussa jarjestetaan
Reskutusleiri VI.

Muuten yllapidetaén tukikohdan kuntoa siivoamalla metsaéa, hoitamalla
saniteettitiloja, kunnostamalla rakennuksia ja tulentekopaikkaa seka
suorittamalla muita yllapitotehtavia.

Skorvo on seuran retkitukikohta Porkkalassa. Juhannus- ja ruskaretki ovat
paatapahtumia, joiden lisdksi saarelle jarjestetddn ohjattuja viikonloppuretkia
(koulutusretkia) tavoitteena valmiuksien luominen seuran pidemmille retkille
osallistumiseen ja omatoimiseen retkeilyyn.

Menossa on saaren 3-vuotisen vuokrasopimuksen toinen vuosi. Elo-
syyskuussa 2016 maalataan tuvan katto. Varsinaiset talkoot jarjestetaéan
yleensa kesakuun ensimmaisena viikonloppuna. Muitakin tilaisuuksia
talkoopanosten tekoon jarjestyy, seuraa sahkopostilistaa ja foorumia.

Melontakalusto

Melontakalustoa uudistetaan kulumista vastaavasti. Melontakaluston korjaus
ja yllapito hoidetaan talkooty6na. Isot korjausty6t voidaan teettaa
ulkopuolisilla. Myydaan vanhoja ja vahalla kaytolla olevia kajakkeja, jotta
saadaan tilaa uudelle kalustolle.



Jasenistolle tarjotaan kaytanndn opastusta melontakaluston kunnossapidossa
ja korjauksessa. Opastus tapahtuu kalustoryhman toimesta korjaustalkoiden
yhteydessa.

Kuljetuskalusto

Kajakinkuljetusperakarryja kunnostetaan ja uusitaan.

RATA- JA MARATONJAOSTO

Rata- ja maratonjaoston tavoitteena vuonna 2016 on menestya niin kotimaan
kuin kansainvalisissa kilpailuissa, seké luoda edellytykset urheilijoiden
nousemiselle ensin kansalliselle ja sitten kansainvaliselle huipulle.

Kotimaan kilpailutoiminta

Kansallisiin rata- ja maratonkilpailuihin osallistutaan aktiivisesti. Seuran
kannalta paatahtain kotimaassa on lajien SM-kilpailuissa. Myos
kuntoilumielessé ja harrastuspohjalta melovia seuran jasenid kannustetaan
osallistumaan kansalliseen kilpailutoimintaan.

Tavoitteen asettelussa korostetaan joukkueen kokonaismenestysta ennen
yksittaisten urheilijoiden menestysta yksittaisilla matkoilla. Merimelojien
tavoitteena on olla Suomen paras seura niin maraton- kuin
ratamelonnassakin.

Kansainvalinen Kilpailutoiminta

Merimelojilla on useita maajoukkuetason urheilijoita seka yleisessa, etta
nuorten sarjoissa, niin rata- kuin maratonmelonnassakin. Seuran tavoitteena
on saada urheilijoita seka yleisen sarjan, etta nuorten MM- ja EM-kilpailuihin
kummassakin lajissa. Veteraanien arvokilpailuista tavoitellaan mitalisijoja.

Lisaksi osallistumme seurajoukkueena valikoituihin Ruotsin kansallisiin
Kilpailuihin.

Valmennus ja harjoittelu
Tavoitteellisesti harjoittelevia ja menestyvia kilpailijoita tuetaan niin leiri- kuin
kilpailukustannusten osalta siten, etta he saavat mahdollisimman hyvat

olosuhteet harjoitteluun ja kilpailuissa menestymiseen.

Merimelojilla on useita maajoukkuetasolla kilpailevia, mutta viel& nuoria
urheilijoita. Nama urheilijat ovat urallaan vaiheessa, jossa harjoittelu muuttuu



vuosi vuodelta yha ammattimaisemmaksi. Useilla seuran urheilijoilla on
edellytykset menestya tulevina vuosina kansainvalisissa arvokilpailuissa
yleisessa sarjassa. Nuorten ja alle 23-vuotaiden sarjoissa kansainvaliseen
menestykseen on mahdollisuudet jo nyt. Seuran vankkumaton tuki on
keskeinen edellytys huipulle nousemiseksi.

Leirien osalta painopistetta pyritdan siirtamaéan ulkopuolisten (kaytanndssa
liiton) jarjestamien leirien kustannuksiin osallistumisesta omien leirien
jarjestamiseen. Nain pyritddn kayttamaan resursseja tehokkaammin ja
hakemaan synergiaetuja suuremman joukon seuran omia urheilijoita hyvaksi.

Seuran valmennusjarjestelmaa kehitetdéan ammattimaisempaan ja
jarjestelmallisempé&aan suuntaan paaasiallisena tavoitteena palvella
tavoitteellisesti harjoittelevia urheilijoita. Valmennusosaamista pyritaan
hyodyntamaan myads kuntourheilun kehittdmiseksi.

Kokeneemmat urheilijat vastaavat omasta valmentautumisestaan seuran
tukemana.

4 kilometrin keskiviikkokilpailuiden jalkeen jarjestetaan harjoitukset
miehistbkajakeilla tarkoituksena parantaa paaosin yksikolla harjoittelevien
melojien miehistotaitoja. Muita yhteisharjoituksia jarjestetaan kesalla 1-2
kertaa viikossa.

Jarjestettavat kilpailut

Kesédkaudella jarjestetddn joka keskiviikkona avoin seurakilpailu, jossa matka
on vuoroviikoin 4km tai 10km. Liséksi jarjestetddn perinteiseen tapaan
kansallinen 10km-kilpailu. Tavoitteena on myds kehittéda alueellista
kilpailutoimintaa ratamatkoilla, esimerkiksi 100m sprinttikilpailuiden muodossa.
Nain pyritaan parantamaan aktiivikilpailijoiden kilpailurutiinia ja alentamaan
uusien melojien kynnysta pikamatkoilla kilpailemiseen.

Muuta toimintaa
Toukokuun lopussa jarjestetaan perinteinen kuntomelontatapahtuma Ykan
kymppi.

KOSKIMELONTA- JA KANOOTTIPOOLOJAOSTO

Koski- ja poolojaoston toiminta yleisesti

Koskimelonnassa ja kanoottipoolossa jaoston toiminta jakautuu
kilpailutoimintaan, harrastamiseen ja kouluttamiseen. Jaoston tarkeimpiné
tehtavind ovat hyvan rynmahengen luominen, yhteistyd muiden lajia
harrastavien seurojen kanssa seka harrastajamaaran kasvattaminen niin



seura kuin kansallisella tasolla. Lisaksi jaoston alla kilpailevat joukkueet tai
yksildurheilijat tahtaavat kilpailumenestykseen.

Kosken tavoitteet 2016

Jaoston tavoitteena vuodelle 2016 on kosken osalta lisata harrastetoimintaa.
Tama toteutetaan vuosittaisen koskikurssin lisdksi jarjestetyn koskiretken
muodossa. Kilpailutoiminnan tavoitteena on palkintosijoille sijoittuminen
seuramestaruustason kilpailuissa. Talvikauden harjoituksiin kuuluu
uimahallivuoro.

Kosken kilpailutoiminnasta kiinnostuneiden kanssa tehdaan yksilolliset
suunnitelmat talvi- ja kesakauden harjoituksista. Kesakaudella jarjestetaan
Merimelojien koskimelontakurssi seka koskiretkia.

Kanoottipoolon tavoitteet 2016

Poolon osalta tavoitteena on nuoriso seka harrastetoiminnan lisddminen.
Tama tapahtuu markkinoimalla lajia ja jarjestamalla kesakaudella saanndllisia
harjoituksia eri tasoryhmille (nuoriso, aloittelijat, I- ja lI-divaritaso). Tavoitteena
on |- ja ll-divarin seuramestaruuskisoissa palkintosijoille sijoittuminen seka
SM-kisojen ensimmainen sija. Lisdksi tavoitteena on vahintaan vuoden 2015
tason menestys kansainvalisissa kilpailuissa.

Kansainvalisiin turnauksiin osallistuminen on pienelle lajille tarkeaa, jonka
vuoksi yksi tarkeimmista poolon tavoitteista on pelikokemuksen hankkiminen
ulkomailta, jossa poolon taso on korkealla. Merimelojien joukkueet MFatblack,
M2, MNaiset ja MUrpot osallistuvat kukin ainakin kahteen ulkomaan
turnaukseen kauden aikana.

Talvikaudella kanoottipooloa treenataan kerran viikossa imahalliharjoituksissa
seka mahdollisuuksien mukaan ulkona melomalla. Merimelojien naisten
joukkue osallistuu melontaseura Melan Vaantajien uimahallitreeneihin
sunnuntaisin. Liséksi kilpailukuntoa yllapidetaan kuntosali- ja heitto-
harjoituksilla seka palloilutreeneilla.

Kesdkaudella jarjestetdaan ohjattuja treeneja tavoitteellisille harrastajille

vahintaan kolme kertaa viikossa, rennompia treeneja harrastepooloilijoille
vahintaan kerran viikossa sekéa nuorisotreeneja vahintaan kerran viikossa.

Koski- ja poolojaoston jarjestamat kurssit ja turnaukset 2016

¢ Poolopainotteinen melontakoulu nuorille ja/tai aikuisille
e Poolon koulutusilta (historia, sd&nnét, toiminta)



o Kevadlla jarjestettava Merimelojien koskikurssi
e Koskiretki Merimelojien koskikurssin kayneille
e Meripoolo elokuun viimeisena viikonloppuna

Muita koski- ja poolojaoston tavoitteita

e Kaluston yllapito ja huolto
e Kaluston paivittaminen

NUORISOJAOSTO

Merimelojien nuorisotoiminnan tavoite on jarjestdd mahdollisimman monelle
nuorelle laadukkaat olosuhteet urheiluharrastukseen melonnan parissa
itselleen mielekkaalla tavalla ja kohtuullisilla kustannuksilla. Kilpaurheilusta
kiinnostuneille nuorille tarjotaan laadukasta valmennustoimintaa yhteistytsséa
muiden jaostojen kanssa. 16-vuotiaiden ja nuorempien osalta kilpailutoiminta
jarjestetdan nuorisojaoston ja vanhempien nuorten osalta lajijaostojen
puitteissa.

Kuten jo edellisind vuosina erityisena tavoitteena on kasvattaa melonnan
pariin tulevien nuorten maaraa ja saada heistéa korkea osuus aktiivisesti
mukaan toimintaan. Tavoitteiden saavuttamiseksi vuodeksi 2016 palkataan
osa-aikainen koordinaattori, joka pyrkii luomaan uusia
harrastusmahdollisuuksia ja toimintamuotoja. Koordinaattori palkataan ensin
maaraaikaisesti puoleksi vuodeksi ja jos saadaan tuloksia, tyttehtavaa
voidaan jatkaa loppuvuodeksi. Koordinaattori rekrytoi uusia harrastajia ja
ohjaajia seka markkinoi ja vastaa toiminnasta.

Uusia harrastajia pyritdan edelleen |0ytamaan erityisesti 10-12 -vuotiaiden
ikaluokasta. Markkinoinnissa melonta tuodaan esille erityisesti
kilpaurheilulajina. Nain mukaan pyritdéan saamaan saanndéllisen harrastamisen
kannalta mahdollisimman potentiaalisia nuoria. Toiminta pidetaan silti
monipuolisena, ja sellaisena, etté se tarjoaa mielekkaita mahdollisuuksia myds
satunnaisemmasta harrastamisesta kiinnostuneille nuorille.

Uusia aktiivisia nuoria pyritaan saamaan seuraan nuorisomelontakoulujen ja
muun ohjatun toiminnan kautta. Nuorisotoiminnan keskeinen tavoite on turvata
mahdollisimman monelle nuorelle mahdollisuus kokeilla lajia ja tulla mukaan
seuran toimintaan. Tassa on ollut selva pullonkaula seuran nuorisotoiminnan
kehityksessd. Teemme yhteistydtda mm hiihtoseura Pakilan Vedon kanssa
nuorten harjoittelun jatkuvuudeksi myds talvikaudella.

Ohjattuja harjoituksia jarjestetaan talvella 1-2 ja kesélla 2-4 kertaa viikossa.
Nuorisomelontakouluja jarjestetaan n. 2-3 (n. 10-15 osallistujaa). Kursseja
pyritaan jarjestamaan mydos uusilla konsepteilla esim. leirien muodossa.
Laajemmat tai muuten erityisjarjestelyja vaativat kurssit voidaan hinnoitella eri
tavoin kustannusten perusteella. Mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan
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ylimaaraisia melontakouluja ja muita tutustuttamistilaisuuksia. Harjoitusten
jarjestaminen turvataan palkatuilla tuntiohjaajilla (vuoden aikana noin 100
ohjattua harjoituskertaa). Mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan jarjestetaan
myos lyhyita leireja, seka osallistutaan liiton jarjestamille leireille.

Halukkaille nuorille pyritdén jarjestamaan valmennusryhmatoimintaa eli
ohjattuja harjoituksia yleisten harjoitusten lisdksi. Naista koituvat kulut
kustannetaan kausimaksuin.

RETKIJAOSTO

Retkijaoston vuoden 2016 tarkeimpina tavoitteina on laadukkaiden ja
monipuolisten retkien turvallinen ja elamyksellinen toteuttaminen seka
koulutettujen melontaohjaajien ja -oppaiden pitaminen seuran retkenvetgjina.
Seuran jasenia kannustetaan melontaohjaaja- tai melontaopaskursseille sekéa
muihin koulutustapahtumiin uusien retkenvetdjien kouluttamiseksi. Ohjaajilta ja
oppailta edellytetdaan osallistumista kouluttajina seuran toimintoihin. Seuran
jasenid kannustetaan antamaan palautetta retkijaoston toiminnasta ja
esittamaan omia ideoitaan toiminnan kehittAmiseksi.

Retkijaosto jarjestaa eripituisia ja eritasoisia melontaretkia Merimelojat ry:n
jasenille. Retkijaosto kannustaa mukaan retkimelontaan myds uudempia
melojia, joilla ei ole retkikokemusta, uuden retkeilijasukupolven
kasvattamiseksi. Osallistujia kannustetaan kaiken tasoisilla retkilla mukaan
retken kaytdnnon toteutukseen, esim. suunnistamiseen.

Retket jakautuvat kolmeen lajiin: viikonloppuretkiin ennen kaikkea
Merimelojien saaritukikohtiin Mantysaareen ja Skorvaniin (Skorvo),
pidennettyihin viikonloppuretkiin (yleensa torstaista sunnuntaihin) ja pidempiin,
noin 7-10 paivaa kestaviin pitkiin retkiin. Lyhyemmilla retkilla edistetaén
melontaturvallisuutta seka kehitetddn Merimelojat ry:n jasenten melonta- ja
retkeilytaitoja. Tata varten jarjestetadn yksi aloittelijoiden koulutusretki
Méntysaareen seka kaksi tai kolme uusille melojille tarkoitettua retkea
Skorvaniin niin, etta yksi retki on kauden alkupuolella. Lisaksi retkijaosto
toteuttaa yhteistydssa koulutusjaoston kanssa retken Hanko Sea Kayak
Gathering -tapahtumaan.

Pidemmat retket ovat jaoston perinteisin toimintamuoto. Jarjestetaan kaksi tai
kolme pidennettya viikonloppuretked ja yksi tai kaksi pitkaa retkea meri- tai
jarvivesistoissa. Pidennettyjen viikonloppuretkien lisdantynyt suosio otetaan
huomioon retkien suunnittelussa, joka alkaa talvella retkenvetajien
suunnittelupalaverissa. Turvasuunnitelmat laaditaan jokaisesta retkesta ja
retkista vaaditaan vetajien laatima raportti. Retkien aikana mahdollisesti
sattuneista vaaratilanteista vaaditaan vetajalta tarkempi selvitys.

Seuran retkisté ja retkijaoston muista tapahtumista tiedotetaan Merimeloja-
lehdessa ja retkijaoston verkkosivuilla, joita paivitetdan sdanndéllisesti.
Verkkosivuille tulevat seka retkien vetdjid etta osallistujia koskevat
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ilmoittautumis-, maksu- ja toimintaohjeet seké muuta tietoa retkista. Jokaisen
retken lyhyt kuvaus osallistujamaéarineen ja reitteineen kirjataan retkijaoston
verkkosivulle. Retkijaoston tiedotusta kehitetd&n edelleen.

Seura maksaa retkien vetgjien retkikulut (matka- ja majoituskulut)
kulukorvauksina. Tarpeen mukaan hankitaan retkijaostolle melonta- ja
retkeilyvarusteita, joita jAsenet voivat erillisen ohjeen mukaan lainata tai
vuokrata seuran virallisille retkille tai joita vetajat tarvitsevat retkien aikana.

Kevattalvella jarjestetaan vajalla retki-ilta, jossa esitellaan kauden retket.
Kaikille jasenille avoin retkijaoston kuvailta pidetddn loppusyksylla. Retkijaosto
pitéaé loppuvuodesta retkenvetdjille tarkoitetun yhteisen palauteillan, jolloin
vetajat kayvat lapi vuoden retket lI6ytddkseen uusia tai mahdollisia
parannettavia toimintatapoja..

VIRKISTYSJAOSTO

Virkistysjaoston tavoitteena on tarjota jarjestettya toimintaa jasenistélle ja
aktivoida melojia yhteiseen harrastustoimintaan. Virkistysjaoston toimintaan
kuuluu my®6s erilaisten yhteisten tilaisuuksien ja tapahtumien jarjestaminen
myds varsinaisen melontakauden ulkopuolella.

Jaoston tarkein toimintamuoto on virkistysmelontaretket joka viikko torstaisin
toukokuun loppupuolelta syyskuulle asti. Torstairetket tarjoavat seka uusille
ettd kokeneemmille melojille tilaisuuden harjoitella melontataitoja, tutustua
lahiympariston retkeilysaariin ja luotoihin ja l6ytda melontaseuraa. Retkien
vetdjia pyritaéan rekrytoimaan entistd enemman kokeneiden melojien ja
retkenvetdjien keskuudesta.

Torstairetkilla harjoitellaan melontaa ryhmassa, reimareiden tunnistamista ja
vaylien paikkoja ja niiden ylittdmista turvallisesti. Loppukesalla harjoitellaan
myoOs pimeassa melomista. Ennen vesille 1ahtéa suunnitellaan reitti
saatiedotukset ja keli huomioon ottaen. Aloittelijoita opastetaan kajakin ja
melan valinnassa ja oikeiden varusteiden mukaan ottamisessa seka seuran
kaluston asiallisessa ja varovaisessa kohtelemisessa.

Liséksi jarjestetddn muutaman kerran kesassa viikonloppuisin kokopaivaretkia
esim. Suomenlinnaan ja muille véhan kauempana oleville saarille ja yon yli
kestavia retkid Mantysaareen.

Laskiaistiistaina jarjestetdan (lumitilanteen salliessa) méenlasku Sibelius-
puistossa ja saunailta vajalla.

Jaosto jarjestaa perinteisen puurojuhlan marraskuun lopulla.

Suomi Meloo -kanoottiviestiin osallistutaan Merimelojien joukkueella.
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KOULUTUS- JA TURVALLISUUSJAOSTO

Toiminta tapahtuu turvallisuus- ja koulutustimin sek& seuran jaostojen
valisena yhteistytna.

Koulutuksen painopisteend vuonna 2015 on monipuolisen kurssitarjonnan
lisaaminen ja yllapitaminen kaikentasoisille Merimelojien jasenille seka
myoOnteisen tunne ja tahtotilan yllapitdminen jasenten kouluttautumiselle
melonnan parissa.

Merimelojien nykyaankin hyvaa turvallisuuskulttuuria pyritdan kehittamaan ja
seuraamaan melonnan turvallisuuden kehitysty6td yhteistyéssd muiden
melontaseurojen ja Suomen melonta- ja soutuliiton kanssa.

Melontatapahtumien jarjestelyissd noudatetaan melonnan turvallisuusohjetta
sekd kuluttajaviraston ohjeita. Tapahtumiin luodaan turvallisuus- ja
pelastussuunnitelma. Seuran melonnan  kirjallisia  turvallisuusohjeita
kehitetddn ja tavoite on, ettd voimassa olevat hyvat kaytannot ovat
dokumentoitu selkeasti ja riittavalla tarkkuudella. Huolehditaan siita, etta
tapahtumien vetgjat raportoivat poikkeavista tapahtumista hallitukselle.
Turvallisuusvastaava yllapitaa tilastoja onnettomuuksista ja tilanteista, joissa
melojien turvallisuus on ollut uhattuna.

Tarkistetaan turvavalineiston kuntoa ja puutteita, seka hankitaan tarvittavia
valineitd. Pidetaan silmalla vajamme kuntoa ja turvallisuustekij6ita
laajemmaltikin omassa toimintaymparistdssamme ja puututaan epakohtiin
resurssiemme puitteissa.

Melonnan turvallisuudesta huolehditaan jarjestamalla monipuolista ja
korkeatasoista koulutusta. Myds seuraan kuulumattomia henkil6itd pyydetaan
jarjestamaan koulutusta seuran jasenille. Tallaisia ovat esimerkiksi hyvaksi
havaittu eteenpain melonnan tekniikkakurssi ja muut ulkopuolisten jarjestamat
tekniikkakurssit. Tuetaan ja kannustetaan my0s omia jasenid pitaméaan
erilaisia kursseja ja oppimistilanteita ja luodaan ndin mahdollisuuksia uusien
ohjaajapolkujen syntymiselle.

Jatketaan talvikauden saannoéllisten uimahallivuorojen jarjestamista, joilla
aloittelevat ja kokeneemmat melojat voivat harjoitella pelastautumisia ja muita
tekniikoita. Talvikaudella jarjestetaan melojille hyddyllisia kursseja sisatiloissa,
esimerkiksi melojan ergonomia, ensiapu ja solmukursseja.

Melontakauden alussa jarjestetddn vahan meloneille jasenille kertauskurssi.
Kesalla pyritdan saanndllisesti jarjestamaan ohjattuja
tekniikkaharjoittelutuokioita, kuten suuren suosion saavuttaneita leikkikerhoa
ja tiistaitutor-melontoja, jotka soveltuvat kaikentasoisille melojille.

Elokuussa jarjestetaan reskutusleiri Mantysaaressa.

Varmistetaan seuran jarjestdmien melontakoulujen  korkeatasoisuus
kouluttamalla melontaohjaajia, melontakoulun apuohjaajia ja sopimalla



13

yhteisista tavoitteista eri jaostojen kanssa. Kannustetaan ohjaajia
osallistumaan seka SMSL:n etta muiden tahojen jarjestamiin jatkokoulutuksiin.

Taman lisdksi tarjotaan jasenille mahdollisuus kouluttautua melonnan ja
seuratoiminnan eri alueilla. Jarjestetaan koskimelonnan kursseja yhdessa
koskijaoston kanssa. Virkistysjaoston vetdjille tarjotaan
pelastautumisharjoituksia, jotta vetdjien turvallisuusosaaminen paranisi
entisestdan. MyOs seurojen vdlista yhteisty6ta parannetaan esimerkiksi
jarjestamalla yhteisia koulutuksia ja tutustumiskaynteja.



