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Y leista

Merimelojat ry on melontaan keskittyva liikunta- ja urheiluseura, joka on perustettu vuonna 1931.

Seuran jasenet harrastavat melontaa monipuolisesti, niin retki-, virkistys- ja kuntomelontaa kuin
kilpaurheiluakin. Seurassa panostettiin edelleen merkittavésti nuorisotoiminnan elvyttdmiseen, kun
seurassa 2022 helmikuussa aloittanut Nuoret merelle melomaan -hanketta jatkui syyskuun loppuun.
Lokakuun alusta hanketta jatkoi kaksi toiminnanohjaajaa, Eetu Kanniainen ja Katarina Miettinen,
kumpikin omalla palvelusopimuksellaan.

Seuran toiminnan yleiset tavoitteet oli vuoden 2023 toimintasuunnitelmassa méaritelty seuraavasti:

Tavoitteena on taata jasenistdlle mahdollisuus harrastaa melontaa monipuolisesti
yleissuunnitelmassa mainituissa melontamuodoissa. Toiminnan paapainotuksia ovat:

e Jasen- ja ohjaajakoulutuksen kehittdminen

e Uudempien jasenten ohjaaminen harrastuksessa eteenpain koulutuksen ja matalan
kynnyksen toiminnan keinoin

e Uusien nuorten saaminen mukaan seuran toimintaan

e Seuraa edustavien urheilijoiden pyrkiminen kilpailumenestykseen seké
kansallisella ettd kansainvélisella tasolla

e Seuran talous pitdminen vakaana

Seuraavassa esitetdan, miten tavoitteet on saavutettu.

Seuran hallinto
Seuran hallitukseen kuului hallituksen puheenjohtajan liséksi 12 varsinaista jasenta. Hallitus kokoontui

10 kertaa. Hallituksen jasenille ei ole maksettu palkkioita. Seuran toimistonhoitajana ja hallituksen
sihteerind toimi osa-aikainen toimistotyontekija toimintasuunnitelman mukaisesti.

Seuran hallitukseen kuuluivat toimintavuoden aikana:

Paivi Kuusimaki
Rauli Rautavuori
Kimmo Ahonen
Matti Huhtamies
Timo Mononen
Tatu Paulaharju
Jari Peltonen
Olli Lehtonen
Nadia Radi
Martti Roivainen
Ralf Sund

Ville Vainio
Marja Vinni

puheenjohtaja, ylimelamies
varapuheenjohtaja, kuntomelontajaosto ja tietotekniikka-asiat
jasen/nuorisojaosto, rata- ja maratonjaosto
jasen/rakennukset

jasen

jasen/instagram-tili

jasen/koulutus ja turvallisuus
jasen/virkistysjaosto

jasen/retkijaosto

sihteeri

jasen/Mantysaari

jasen/koskimelonta- ja kanoottipoolojaosto
jasen/taloudenhoitaja

Taloussihteerina toimi Laura Kalin-Paredes.



Toiminnantarkastajina ovat toimintavuoden aikana toimineet Henrik Musakka ja Matti Palovaara.
Seuran kirjanpitoa on hoitanut tilitoimisto Talenom Oy.

Vuosikokoukset

Toimintavuoden aikana jérjestettiin kaksi saantomaaréaista kokousta. Kevatkokous pidettiin 25.4. ja
syyskokous 21.11. Kokoukset pidettiin Merimelojien majalla. Etdné osallistuminen ei ollut mahdollista.
Kokouksissa késiteltiin sdantdmaaréaiset asiat ja syyskokouksessa liséksi jasenaloitteet paatdsvallan
palauttamisesta sauna-asioissa hallitukselle sekd sauna-aikojen muuttamisista.

Jasenisto
Toimintavuoden 2023 lopussa seuran jasenmaara oli 1 245. Tuhat kilometrié tai enemman meloneita
jasenié oli 28.

Seuran varsinainen toiminta oli organisoitu jaostojen vastuulle. Seurassa oli vuoden aikana toiminnassa
seuraavat jaostot: rata- ja maratonjaosto, nuorisojaosto, retkijaosto, koskimelonta- ja
kanoottipoolojaosto, koulutus- ja turvallisuusjaosto, kuntomelontajaosto seké virkistysjaosto.

Voimailuseura Herakles ry:n kanssa jatkui yhteistyd, jonka ansiosta jasenten kaytdssa on ollut
voimailijoitten vuoroja Ruskeasuolla.

Tiedottaminen jasenistolle

Seuran tiedotuskanavina ovat seuran verkkosivut, sdéhkopostilista sek& Merimeloja-lehti. Lehdesta
ilmestyi 4 numeroa ja sen paatoimittajana oli Tuija Tarula-Aho ja taittajana Miikka Koskinen.
Verkkosivujen vastaavana oli Jussi Gustafsson.

Seuramestaruudet, vuoden valinnat ja edustukset

Jasenet Suomen Melonta- ja Soutuliiton (SMSL) sekd Suomen Kanoottiliiton (Skal)
hallituksessa seka edustajat liittojen yleiskokouksissa

Jyri Hamaéléinen SMSL.:n hallituksen jasen

SMSL kevatkokouksessa seuran edustajana oli Rauli Rautavuori.

SMSL.:n syyskokouksessa ja SKal:in vuosikokouksessa seuran edustajana oli Paivi Kuusiméki.

Vuoden 2023 seuratoimijaksi valittiin Olli Lehtonen. Valinta tehtiin jasenddnestyksella.

Vuoden 2023 kanoottipooloseuraksi valittiin Merimelojat, joka oli lajin menestynein seura
Paras seura -kilpailussa.

Koulutusjaosto

Koulutus- ja turvallisuustoiminta

Uusille melontakoulujen apuohjaajille jarjestettiin loppukevéasté apuohjaajakoulutusta, jossa vetdjiné
olivat Olli Lehtonen, Timo Mononen, Tanja Saloniemi ja Jari Peltonen. Yhteensé uusia apuohjaajia
koulutettiin vuonna 2023 14 kpl. Aikuisten melontakouluja jarjestettiin 9 kpl, joissa oli osallistujia



yhteensa 180 henkil6d. Keséan kurssit sujuivat ongelmitta. Apuohjaajia olisi kuitenkin saanut olla
enemman ja hyvissa ajoin tarjolla.

Itakeskuksen uimahallin allasharjoitukset Merimelojilla on ollut Itdkeskuksen uimahallissa perjantai-
iltaisin allasharjoitusvuoro, jossa on voinut harjoitella erilaisia melonnassa tarpeellisia taitoja. Vuoroilla
toimivat vastuuhenkil6ind ja uusien ohjaajina Jussi Laarin lisédksi satunnaiset ohjaajat. Merimelojien
sekd Hemen historian 13. reskutusleiri viikonloppu Méntysaaressa, yhdessé retkijaoston ja Helsingin
Melojien kanssa. Viikonloppuna harjoiteltiin muun muassa Rajavartio-laitoksen kanssa tajuttoman
melojan siirtdmisté rajavartiolaitoksen alukseen seka erilaisia pelastustilanteita.

Kesékaudella jarjestettiin jasenille séannollisesti ohjattua melontataitojen harjoittelua vajan lahivesilla
Ti-Tu (tiistai-tutorial) -melonnoissa joka tiistai. Toiminnan organisoinnista vastasi Olli Lehtonen.
Turvallisuus ja kemikaaliviraston tarkastuksen seka ohjeistuksen mukaan tehtiin tapatuma / lahelta piti
ilmoitus kaavake, joka 16ytyy Driven turvallisuus kansiosta. Koulutusvastaavana toimi Jari Peltonen ja
turvallisuusvastaavana Timo Mononen.

Kayttooikeuskalusto ja hankinnat

Kéyttooikeuskalustoa taydennettiin Mira 529 XL-kajakilla, jossa on perasin ja jossa on isompi
istuinaukko kuin aiemmin hankitussa. Lisdksi taydennettiin kuluvaa kayttotavaraa, kuten esimerkiksi
aukkopeitteitd ja sidontaliinoja.

Kayttdoikeuskaluston kunnossapito - Kalustoryhman toiminta 2023

Kalustoryhma@ jarjesti kauden aikana noin kerran kuussa yhteenséd kymmenen korjaustalkoota, joista
yksi oli toimintasuunnitelman mukainen kaikille jasenille suunnattu kutsutalkoo. Siina opastettiin
jasenié kajakkien teknisissé korjauksissa ja lujitemuovitoissa eli kuiduttamisessa. Vuoden aikana
saatiin lopulta kuntoon Waterman-kaksikko A3, jossa oli ollut paljon myds hankalia vikoja.

Taman liséksi ryhman jasenet korjasivat jonkin verran kajakkeja itsenaisesti.

Vikavihon merkintdjen mukaan toita oli 138 kappaletta, mutta tahan sisaltyi myos useita eri korjauksia
yhdessa kajakissa. Madra on huomattavasti edellisvuotta suurempi. Jasenistd ilmoitti vioista
kiitettavasti merkitseméll& ne vikavihkoon.

Tavanomaisia korjaustoita olivat erilaiset lujitemuovityot eli pienet gelcoatin tai lasikuidun paikkaukset
(17 %), nostoevien viat (21 %) ja jalkatukien vaihdot, paikalleen panot tai korjaukset (23 %).

Edellisten vuosien tapaan aukkopeite on kasittdmattoméan usein kateissa, minka ei pitéisi olla
mahdollista, koska melonnan jalkeen on helppoa palauttaa se kajakin karkeen. 11 % vikamerkinnoistéa
koski puuttuvaa aukkopeitettd, mika aiheutti kalustoryhmélle ja muille talkoolaisille paljon ty6ta uusien
peitteiden etsimisessa ja sovittamisessa. Jaseniston on kiinnitettdvd enemman huomiota
aukkopeitteiden késittelyyn.



Kalustoryhmén toimintaan osallistuivat ainakin Kirsi Nukarinen, Marjo Malmstrom, Katri Malmstrém,
Arnaud Mandy, Inka Suhonen, Aleksi Hankalahti, Tiia Harainen, Markku Palanterd, Jouko Salo, Olli
Lehtonen, Rauli Rautavuori ja Heli Liedes. Kalustoryhmén vastuuhenkiléna toimi Martti Roivainen.

Kuljetuskalusto
Seuran perakarryja kunnostettiin kulumista vastaavasti. Bussi- ja perakarryvastaavana toimi Jussi Laari.

Seuran tukikohdat

Humalluoto

Vajasaaren kunnossapito

Kevittalkoot jarjestettiin 14.5. ja syystalkoot 22.10. perinteiseen tapaan. Talkoissa siivottiin sali,
toimisto, majan vintti, kajakkivajat, kuntosali, saunatilat, kdymalat, korjaustila ja piha-alueet seké
huollettiin kdyttdoikeuskajakkeja, aukkopeitteita ja liiveja.

Saunan pesuhuoneiden korjaus

Saunan ja pesutilojen peruskorjaus aloitettiin joulukuussa 2022 ja korjaus valmistui toukokuussa 2023.
Automaattisen ilmanvaihtojarjestelman kayttoonotto tosin viivastyi siitdkin. Urakoitsija oli Metirak Oy
ja valvoja Timo Berg Korjaussuunnittelu T. Berg Oy:sta.

Majan korjaus

Kaupunki aloitti syksylld 2022 majan ulko-ovien uusimisen sek& oviaukkojen yldapuoleisten
rakenteiden vahvistamisen. Ty0 saatiin valmiiksi loppukevaasta. Majan keittiossa ja salissa seka
vahtimestarin asunnon eteisessé oli alkuvuodesta vesivahinko, jonka kaupunki korjasi.

Majan vuokraus ja kaytto

Majan vuokrauksen kayttoaste liikuntakéyttéon laski edellisesta vuodesta. Kauden aikana majan
kayttajia olivat Helsingin kansantanssin ystavat ja Sateenkaaritanssijat. Tiistaisin majaa kaytettiin
seuran omiin tilaisuuksiin. Syyskaudella keskiviikkoisin seuran jasenille oli tarjolla ilmainen
joogaharjoitus Minna Brunsin ohjaamana. Perjantaisin ja lauantaisin majaa vuokrattiin juhla-
tilaisuuksiin. Vajasaaren vahtimestarina toimi Marianne Anttila. Hanen tehtdviinsa kuului muun
muassa salin vuokraaminen ja sen siisteydestd huolehtiminen.

Skorvo

Talvikausi 2023 oli jaatilanteeltaan huono joten talvella ei saarivierailuja ollut. Huhtikuusta alkaen
saaressa on kaynyt melojia. Talkoot jarjestettiin 10.6., jolloin puuhuolto ja normaalit talkootoimet
saatiin tehtyd. Liséksi uusittiin saunan kiuas. Saareen jarjestettiin kolme seuran virallista retkea:
kevatretki, retki aloittelijoille ja ruskaretki. P4&osa vierailijoista on ollut omatoimiretkeilijoita seka yksi
ruotsista tullut uimari.

Saunatupa paloi 24.9. Tulipalossa tuhoutuivat vanhat vieraskirjat ja muut historialliset esineet. Sen
jalkeen on keskitytty uuden tuvan suunnittelemiseen. Skorvon iséntané
toimi Harri Granholm.



Mantysaari

Toimintavuoden 2023 aikana saarelle ei tehty investointeja. Mantysaari toimii Merimelojien
retkisaarena ja se pidettiin palveluiden osalta kunnossa. Perinteisilla kevattalkoilla 27.5. saari
kunnostettiin retkeilykéyttoa varten: ymparisto siivottiin, huussi tyhjennettiin, sauna pestiin ja
nuohottiin jne. Polttopuutalkoita ei tarvinnut jarjestada. Toimintavuoden aikana Auli Koresaar uudisti
saunan pukuhuoneen kalustoa.

Jasenten saunomis- ja retkeilypaikkana Mantysaaren suosio kasvoi edelleen hieman edellisista vuosista.
Liséksi Méntysaaressa jarjestettiin naapuriseura HeMen kanssa perinteinen reskutusleiri, jossa oli
osallistujia arviolta noin 30. Lisdksi Méntysaareen suuntautui yksi Merimelojien “virallinen” retki.
Uudeksi perinteeksi pyritddn juurruttamaan Méntysaaren venetsialaiset elokuun viimeisena lauantaina,
joita oli juhlistamassa kymmenkunta seuran jasentd. Méantysaaren vuokrasopimus on voimassa
toistaiseksi. Mantysaaren isdntana toimi Ralf Sund.

Nuorisojaosto

Tavoitteet vuonna 2023

-Tarjota nuorille vuoden ympari 1-3 harjoitusta viikossa

-Kasvattaa nuorten mééaréa seurassa

-Lajivaihdon jarjestdminen rikastuttamaan ymparivuotista toimintaa
-Melonnan tietoisuuden levittdminen my®s nuorten harrastuksena
-Seuran sisalla eri melontalajien laajempi tarjoaminen nuorille
-Vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen

-Toiminnan vakiinnuttaminen

-Nuorten vanhempien osallistaminen

Tehdyt toimenpiteet

-Vuonna 2022 aloitettu Nuoret Merelle Melomaan-hanke oli jo luonut pohjan toiminnalle. Vuonna
2023 toimintaa hiottiin entisestaan edellisesta vuodesta oppineena. Kustakin kuukaudesta Kirjoitetut
raportit auttoivat suunnittelussa ja toiminnan kehittdmisessé. Liséksi raporteissa oli selke&t numerot,
joista saada osviittaa ja tavoitetta toimintaan. Raporttien kirjoittamista jatkettiin.

-Harjoitusten suunnittelusta ja toteutuksesta vastasi toiminnanohjaaja ja loppuvuodesta
toiminnanohjaajat. Harjoituksille annettiin selkeét ajankohdat. VVuosi jaettiin kahteen kauteen; talvi- ja
kesékauteen. Harjoituksista tiedotettiin seuran Facebook sivuilla, jaoston WhatsApp-ryhmassa ja
Nimenhuudossa.

-Toiminnanohjaaja otti alkuvuodesta yhteyttd Pakilan VVetoon. Seurat olivat erittdin yhteisty6haluisia
keskendén. Aikataulut lyotiin heti alkuvuodesta kesaksi lukkoon.

-Seuran lahelld sijaitsevia kouluja kontaktoitiin ja melotukset sovittiin 10 luokan kanssa.
Koululaismelotuksilla levitetddn nuorten keskuudessa tietoisuutta lajista ja seuran tarjoamasta
harrastusmahdollisuudesta.

-Vapaaehtoisia pyydettiin mukaan toimintaan jo talvikaudella mm. koululaismelotuksiin.
Toiminnanohjaaja pyrki tekemadn tiedotuksesta ja kanssakdymisesta mahdollisimman nopeaa ja
selkedd. Mikali joku ilmoittautui vapaaehtoiseksi, oltiin hdneen mahdollisimman pian yhteydessa.
Vapaaehtoisia oli vahén, toimintaan osallistumisen on oltava helppoa ja ennen kaikkea kivaa.
Vapaaehtoisten omia mielenkiinnonkohteita kuunneltiin ja toimintaa jarjestettiin paljon myos
toteuttaen ja jarjestaen heidan ideoitansa.



-Toiminnanohjaajalle alettiin etsia alkukesasta jatkajaa/jatkajia.
-Keséll4 jarjestettiin yhteensa kuusi (6) alkeiskurssia. Yksi kursseista oli kokeiluluontoinen lasten ja
vanhempien yhteinen.

Toteutuminen

Jaostoon muodostui noin 20 aktiivisesta nuoresta koostuva ryhmé. Loppukesasta harjoituksiin osallistui
useampanakin maanantaina 17 nuorta. Kasvu on NMM-hankkeen aikana muodostuneen toimintamallin
mukaan noin 10 aktiivista viime kesasta.

Pakilan VVedon nuoret tulivat kesdkuussa kokeilemaan melontaa, heistd muutama innostui osallistuen
my0s alkeiskurssille. VVastavuoroinen lajikokeilu tullaan sijoittamaan lopputalveen 2024.

Koululaismelotuksia toteutui peréti 8. Koululaismelotukset saatiin jérjestettyd vapaaehtoisten ansiosta.
Toiminnanohjaaja ei olisi yksin voinut melotuttaa luokkia.

Sup-melonta saatiin osaksi jaoston toimintaa aktiivisen vapaaehtoisen ansiosta. Toiminnanohjaaja
mahdollisti vapaaehtoiselle mahdollisimman helpon tyGskentelyn jaoston toiminnan hyvaksi.
Myos retkimelonta saatiin osaksi nuorisojaoston lajikirjoa, kun kesén paatteeksi kaytiin yhteisella
retkelld Seurasaaressa.

NMM-hankeen toiminnanohjaajan tilalle 16ydettiin kaksi jatkajaa. Jatkajat otettiin mukaan harjoituksiin
ja heille toimitetiin kaikki kirjallinen materiaali, liséksi pidettiin palavereita, joita tullaan pitaméaan
ohjaajien tukemiseksi my0s jatkossa. Uudet toiminnanohjaajat aloittivat lokakuussa.

Kaikki tarkemmat tiedot kustakin kuusta l16ytyy toiminnanohjaajien toimesta Kirjoitetuista raporteista.

Koskimelonta- ja kanoottipoolojaosto

Koski- ja poolojaoston vastuuhenkilt
Vuoden 2023 koski- ja poolojaoston vetéjané ja hallituksen edustajana toimi Ville Vainio. Kosken
toimihenkilénd toimi Markus Makinen.

Kilpailutoiminta

Kilpailuissa poolon puolelta tuli 3. ja 4. sija SM-kisoissa ja osallistuttiin ulkomaisiin turnauksiin
Liettuassa ja Alankomaissa. Kosken puolella kisailtiin l&pi kesan useissa Freestyle ja Slalom
kilpailuissa. Outi Lahti osallistui Freestylen MM kisoihin Yhdysvalloissa

Treenit

Talvella oli kerran viikossa jaoston hallitreenit ja useat koski- ja poolomelojat harjoittelivat myds
yleisell& hallivuorolla. Kesélla poolon treenejé oli kolmena péivana 1. divarille kahtena pdivana treenit
olivat avoimia kaikille ja kerran viikossa avoimia kaikille aloittelijoille. Koskessa aktivoiduttiin
kaymaan melkein viikottain yhdessa.

Jarjestetyt tapahtumat

Merimelojat jérjesti kaksi kanoottipooloturnausta, joista SM-kisat jérjestettiin vajasaarella ja Suomi-cup
osaturnaus Pirkkolan uimahallissa. Kosken puolella jarjestettiin kesalla koskikurssi toimintasuunnitelman
mukaisesti.



Kalusto
Ulkokentan puitteita paivitettiin muun muassa uudella p&atyverkolla ja hankittiin uusia aukkopeittoja ja
palloja loppuun kuluneitten tilalle.

Rata- ja maratonmelontajaosto

Yleista

Kaudella 2023 Merimelojien urheilijat menestyivat kotimaassa seké nuorten- ettd yleisessa sarjassa.
Liséksi nuorisojaoston uusimmat jasenet osallistuivat nuorisomestaruuskilpailuihin ratamelonnassa
vuosien tauon jalkeen.

Kilpailumenestys

Merimelojien nuorista Vellamo Viitanen menestyi hyvin kansallisissa ratamelontakilpailuissa.
Vellamon menestys vuonna 2023: Seuran eniten kisoissa kaynyt urheilija, useita naisten sarjan top
kolme sijoja Suomen Capissa, Suomen Capin naisten kokonaiskilpailun kolmas sija.

Merimelojat saivat SM-mitaleja niin yleisen sarjan rata- kuin maratonmelonnassakin. Eero Luoma
meloi K1 5000 m pronssille SM-kilpailussa. Lisaksi Merimelojen miesten yleisen sarjan K2 ja K4
miehistot taistelivat karkisijoista SM-kilpailuissa.

Tuloksia voidaan pitaa erinomaisina suhteutettuna aktiivisten kilpamelojien mééaraan talla hetkella.

Jarjestetyt kilpailu- ja kuntotapahtumat

Jarjestettiin 21.5. yhdessé kuntomelontajaoston kanssa Ykan kymppi (Y-10) -kuntomelontatapahtuma.
Keskiviikkokilpailuita jarjestettiin toukokuun puolivalista syyskuun loppuun. Kilpailumatka oli
vuoroviikoin 4 km ja 10 km. Keskiviikkokisakauden alussa ja lopussa jarjestettiin Cooperin testi
kuntoilijoille ja kilpailijoille.

Retkijaosto

Vuonna 2023 retkijaoston vastaavana toimi Nadia Radi.

Retkenvetdjien yhteinen suunnittelutapaaminen pidettiin Merimelojien majalla 14.2.2023.
Tapaamisessa oli paikalla yksitoista retkenvetajaa ja/tai apuvetdjaa. Tapaamisessa kaytiin lapi
retkijaoston drive-kansion sisélt6d, retkenvetdjien ohjeita, tulevan kauden retkid ja sovittiin retkijaoston
tarkeét paivamaarét.

Retkijaoston perinteinen retki-ilta, jossa tulevan kauden retket esitellaan jasenille, pidettiin
Merimelojien majalla 28.3.2023, jonka jalkeen retkien kuvaukset julkaistiin jasenille tiedoksi
Merimelojien retkijaoston nettisivulla. Retki-iltaan oli ilmoittautunut 71 jasentd, joista 21 osallistui
etdyhteyden kautta.

Retkijaoston perinteinen kuvailta, jossa on tarkoitus katsoa yhdessa valokuvia kauden retkiltd, pidettiin
Merimelojien majalla 14.11.2023. lltaan ei ollut erityista ilmoittautumista ja siithen osallistui noin 50
jasenté.



Retkitarjonta oli tdnakin vuonna monipuolinen seka vaatimustason, retkien keston, etta retkikohteiden
puolesta. Retket sijoittuivat etelarannikkomme merille ja ruska-aikaan myos jarville, ja pitkasta aikaa
paastiin myos Pohjois-Norjaan. Aloitteleville melojille tarkoitettuja retkia oli useita, ja erittdin vaativa
Senjan retki palveli kokeneimpia retkimelojia. Retkié jarjestettiin yhdentoista vetdjan ja apuvetgjan
voimin yhteensé kahdeksan. Retkien yhteenlaskettu pituus oli 621 km ja osallistujia retkilla oli ainakin
75. Osa toki meloi useammalla kuin yhdella retkelld. Kahden retken lopullinen osallistujaméaré jai
vetdjilta ilmoittamatta jaostolle. N&iden liséksi jérjestettiin yhdessa koulutusjaoston ja Helsingin
Melojien kanssa perinteinen reskutusviikonloppu Mantysaaressa.

Retkipalautteita ei keratty niin jarjestelmallisesti kuin parina aiempana vuotena, eiké sité niin ollen
saatukaan Kirjallisena vastaavasti kuin aiemmin. Suullista palautetta keréttiin kuitenkin tavanomaisesti
ja seka osallistujien ettd retkenvetdjien huomioita ja niisti nousseita teemoja pohdittiin retkenvetdjien
kesken palauteillassa 19.12.2023, iltaan osallistui kuusi vetdjaa.

Vuoden 2023 melontaretket:

Skorvanin kevatretki 26.—28.5.2023
Vetdjinad Nadia ja Hemppa. Vaatimustaso 1-2.

Merimelojien retkikausi avattiin jalleen Skorvanille suuntautuvalla kevatretkellamme. Luonto pullisteli
heti alkuun hauiksiaan heiverdisille melojaoletetuille, kun 1&hdon hetkelld retkueen péélle parahti
ukkos- ja raemyrsky. Pakatut kajakit suojattiin nopeasti sokkopeitteilld ja myrskya ihmeteltiin vajan
suojista. Dramaattisesta alusta huolimatta melontavedet olivat perjantaina paasaantoisesti leppoisan
miellyttavat, mitd nyt vahan paastiin sivutuulessa ja -aallokossa harjoittelemaan kajakin séatéevan
kayttoa.

Lauantaina kolme reippailijaa lahtivat tutkimaan Lahteelan pullakahvitarjontaa, kun suurin osa tutustui
saarielaman nautintoihin. Sunnuntaina reipas myotatuuli siivitti kotimatkaamme auringon kutitellessa
selk&a.

Retkesté kertyi paéjoukolle 57 melontailometrid, osalle hiukan enemman, ja yhteensé retkella oli 11
ansioitunutta melojaa, joista seitseman oli Skorvanin ensikertalaisia.

Saaristomeren retki 15.-18.6.2023
Retki on melottu, vetdjana Mara ja apuvetdjana Jan. Vaatimustaso 2.

Puuttuisiko melontaretkestd mitadn, jos sek& osallistujat ettd s&a ovat huippuluokkaa? Témé oli tilanne
Saaristomeren eteldreunan retkelld, jossa kolmen pdivén ajan s&a helli meitd, ja kaikki auttoivat toisiaan
mm. lukuisissa vaistamattomissé kajakkien kantopuuhissa, mutta myds meloivat kuten merimelojat
osaavat myds sunnuntain navakassa sivutuulessa. Taydellista.

Reitti Kasnas-Hogsara/Sandvik (yo)-Stordon-Borsto (luontopolku ja gumma)-Y xskar (yo)-Garskar ja
autiomaja-Enskar-Rodskar (hylkeitd)-Or6 (sauna ja yo)-Kasnas.

Yhteensa 22 osallistujaa ja 83 melontakilometria.
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Skorvon retki aloittelijoille 30.6.-3.7.2023
Vetédja: Tuija Tarula-Aho ja Anneli Suitiala
Pitk& viikonloppuretki seuran retkisaareen.

Lahtopaivana hieno melontasad, hieman aallokkomelontakokemustakin saatiin ennen Révarenia.
Lauantaina sadekuuroja ja tuulta puuskissa, ajoittain yli 12 m/s. Paivamelonta jai lauantaina lyhyeksi
edelleen nousevan puuskaisen tuulen vuoksi. Paluu aikaistettiin sunnuntaiksi 2.7, koska paluupdivaksi
suunnitelluksi maanantaiksi ennustettiin kesamyrskya (joka myds toteutui).

Uusia Skorvon kavijoita 7. Padjoukolle melontakilometreja 59 ja lauantaina melontapyréhdyksella
mukana olleille 6,5 km enemmén.

Senjan retki 20.-30.7.2023
Vetdjind Rauli Rautavuori ja Katri Malmstrom. Vaatimustaso 4.

Retken kohteena oli Senjan saari Pohjois-Norjassa Vesteralenin koilispuolella. Retki sisalsi seka
melontaa ettd maissa olevien kohteiden katselua patikoiden. Kyseessé oli vaativa meriretki, jossa
olosuhteet maarittivat paivittaiset melontaetapit ja mahdolliset valipéivat.

Retki toteutui suunnitellusti. Osallistujia oli vetdjien liséksi kahdeksan. Kiersimme Senjan saaren
séiden suosiessa. Leiriydyimme postikorttimaisemissa tutustuen kavellen myos leiripaikkojen
lahiympéristdon. Vuorovesivirrasta ja vuorituulestakin saatiin pientd makua, kuten myds
surffirantautumisista ja -1ahdoist4d. Melontapéivia oli 7 ja matkaa kertyi 231 km. Liséksi patikoimme
kahdelle vuorenhuipulle. Muutamat kalastivatkin, seitd ja turskaa tuli.

Reskutusleiri X111 5.-6.8.2023, Méantysaari

Reskutusleirilla opeteltiin pelastuksia, hinauksia ja pelastusuintia seka tutustuttiin melojakavereihin.
Melonnan vasta tdnd vuonna tai ihan viime vuosina aloittaneet olivat erityisen toivottuja osallistujia.
Reskutusleirilla paastiin sisalle tekniikoihin ja opittiin kajakin kasittelyé.

Reskutusleiri jarjestettiin jalleen Helsingin Melojien ja Merimelojien yhteistyodna.

Tammisaaren saariston kansallispuisto 24.—-27.8.2023
Vetdja: Matti Palovaara. Apuvetdja: Henri Modig

Pitka viikonloppuretki Tammisaaren saaristoon, vaatimustaso 1.

Retki melottiin muidenkin suosimassa Tammisaaren saariston kansallispuistossa. Leirisaarissa oli seka
veneilijoita ettd elamyskasvatuksen opiskelijoita ohjaajineen, mutta hyvin sovimme sekaan. Retkell&
paastiin myos rakentamaan polttopuista ja laudanpétkasta jalkatuki katkenneen tilalle seka kokeilemaan
reskutusta retkilastissa.

Keli oli vaihteleva, automatkan rankka sade laantui I&hdon ja ensimmaisen illan melonnan aikana, ja
matkalla Byxholmeniin ihailimme upeaa auringonlaskua ja hdmmaéstelimme ilman pelastusliivej
soutelevaa monikansallista puheliasta seuruetta. Perjantaina saimme ihailla poutasééssa kylpevaa
ulappaa matkalla Sundharun majakkasaarelle, josta myGhdisen lounaan jalkeen jatkoimme yopymaan
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Jussardn Osterfladanin rannoille. Lauantaina tuuli nousi ja ldhtiessamme paasimme harjoittelemaan
ristiaallokkomelontaa Jussaron ja Revelsgrundetin valissa.

Maatauon Modermaganilla jalkeen siirryimme Fladalandetille leiriytymadn. Illan lattykestien jattamaa
fiilisté latisti venetsialaisiaan viettavien veneseurueiden moykka pitkélle aamuyohon.
Kansallispuistojen metel6innin kieltavat sdannot eivat mielestédéan heité koske, se tuli selvaksi.

Sunnuntaina lykkasimme l&ht6a rankkasateen takia. Hangon seudulla satoi tuolloin 60 mm vettd, ja
kaikesta paattden saaristossa vield enemman. Matkaan kuitenkin paastin vetté valuvien retkivarusteiden
kanssa. Kiertelimme Algon itépuolisia saarisokkeloita takaisin Sommargstrandiin.

Yhteensa 14 melojaa ja 58 km.

Skorvanin ruskaretki 29.9.-1.10.2023
Vetdjind Nadia Radi ja Matti Palovaara. Vaativuustaso 1-2.

Perinteinen Skorvanin ruskaretki melottiin jalleen syyskuun viimeisena viikonloppuna. Retki osui kuun
vaihteeseen, mika on lahes viikkoa totuttua ajankohtaa myéhemmin. Ensimmaisen illan aikana pimeys
ehtikin yllattaa retkenvetgjat, kun melontavauhtimme oli kovan vastatuulen vuoksi etuké&teen arvioitua
hitaampi. Erinomaisen asenteen retkueemme kuitenkin meloi kauniina lyhtyjonona kohti suunniteltua
yopaikkaa Stora Herr6td, jonka rannoilta kaksi aiemmin kohtaamaamme lajitoveria valomerkeilld
osoittivat meille rantautumispaikan ja auttoivat pitkasta melonnasta puutuneita retkeldisia vesilta.

Lauantaina tuuli jatkoi voimakkaan vastaisena, mutta paivanvalossa tuntui melonta taas helpommalta ja
sadekin haittasi vain vahan. Kiersimme suojaisempaa maisemareittid Fladan kautta, ja Skorvanille
saavuimme mukavasti iltapdivalla. Retken tunnelmaa varjosti saunamokin palaminen maan tasalle
kuusi paivad aiemmin, mutta onneksi seuranamme oli silti saaren alkuasukkaita. Illan reippaaksi
yltynyt sade kuitenkin véahensi intoa istua nuotiopaikalla lattykesteiss, ja teltoille vetdydyttiin aikaisin.

Sunnuntaina séé oli aurinkoinen ja viimein myotatuuli siivitti menoamme kahden péivan vastatuulen
jalkeen. Paasimme siis myos harjoittelemaan kajakin ohjailua myotdaallokossa, ja vajalle saavuimme
suunniteltua aikaisemmin.

Yhteensd 11 melojaa ja 66 km.

Ruskaretki Hartolasta Paijanteelle 4.-8.10.2023
Vetdjana toimi Mara. Vaatimustaso 2.

Ruskaretki Hartolasta Paijanteelle on melottu otsikon lupaamalla tavalla.

Tekodlyn suunnittelema reitti tosin mutatoitui melkoisesti lopussa, mutta tdmén ansiosta seikkailumme
jos jotakin niin vain parani huomattavasti. Ihminen paattaa, saa saataa.

Talla retkellad oli mukana myods seuramme kanootti, jolla meloi kaksi osallistujaa. Hyvin selvisi
kanootti kajakkien seurassa.
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Paijanteelle paastya jouduimme jos emme aivan Pirjo-myrskyn syliin niin ainakin sen hameenhelman
kieputukseen ja kovaan tuuleen (puuskissa jopa 16 m/s). Niinpé Kelventeen saari jai ndkematta talla
kertaa, mutta ennen kaikkea ystavallisten paikallisten asukkaiden hammastyttava vieraanvaraisuus
korvasi tdman. Mainittava on myds retkel&isten lannistumaton hyva mieliala joka tilanteessa. Lisaksi
varsinainen kohde eli Tainionvirta neljine koskineen ja neljine kanto-osuuksineen tapasi meidat
aurinkoisessa ja vahatuulisessa séassa. Kosket olivat kaikki I-luokkaisia ja helppoja, mutta kuitenkin
pientd esimakua koskimelonnasta antavia, varsinkin VVanhanmyllynkoski.

Reitti Hartolan Aurinkoranta (y6 uimarannalla)-Ekonkoski-Vuoteenkoski- Vanhanmyllynkoski-
Hotilankoski (170 m kanto-osuus)-Keijulankoski-Kirveskosken lannanhajuinen kanto-osuus-
Harvalanselka-Tenninranta-Huutoniemen laavu ja y6--Maatiaiskosken kanto-osuus-Nuoramoisjarvi ja
Rouvassaari-Virtaankosken kanto-osuus-Péijatsalo ja Pyydysniemen leiripaikka (y0)-Rapalanniemi-
Kéivaranniemi (sauna, lettukestit laavussa ja y0 venerannassa).

Kéivaranniemeen saapuessamme tuuli oli yli 12 m/s ja puuskat nuo mainitut 16 m/s, niemenkarkea oli
mahdoton kiertad ja olimme juuri paattaneet etsid majapaikan lahdelta, kun pieni kalastajavene l&heni
meitd. Sen kapteeni kysyi, oliko kaikki kunnossa, eikd h&taa ollutkaan, mutta suoralta k&delt4 kalastaja
tarjosi meille y6sijaa saaressaan ja saunaa.

Harvassaaren jyrkkaan rantaan ei kuitenkaan kajakkia saanut, joten suuntasimme vastapéiseen
venepaikkaan. Téll4 vélin kalastaja oli jo kutsunut meidat kaverinsa saunaan Kaivaranniemen paassa.
Myoéhemmin laheisen maatalon isanté tarjosi meille rantalaavuaan illan letunpaistoamme varten.

Emme vastanneet "ei" néihin tarjouksiin.

Yhteensd kahdeksan osallistujaa ja 67 melontakilometria.

Virkistysjaosto
Virkistysjaoston vetdjana toimi Olli Lehtonen.

Virkistysmelonnan idea on olla yhteistd harrastusta ja melonnasta nauttimista taysilla, joten siiné ei ole
nopeuden tai matkan pituuden suhteen rajoituksia, mutta ei myoskaan tarkoitus jattda ketaan jéalkeen.
Tama opettaa porukassa melontaa parhaimmillaan ja vaikka emme kilometrien rohmuajia koe
olevamme, retkien taso on Titu-melontoihin verrattuna selvésti suunnattu jo osaavammille ja
vauhdikkaammasta menosta nauttiville. Tiistaiset Titu-melonnat taas tarjoavat hieman rauhallisemman
ja lyhyemman melontalenkin ja soveltuvat néin ollen vaikka melontakoulun juuri kdynneille. Toki
Tituissakin tutustutaan vélilla hieman jannempiin kohteisiin kuten L&nsisatamassa liikkumiseen.

Torstaimelonta jérjestettiin 19 kertaa kiitos innokkaiden vetéjien. Kohteet vaihtelivat Koirapaadesta
Uunisaareen ja Melkkid ja Lauttasaartakin kierrettiin useamman kerran. Virkistysmelontoja jatkettiin
lokakuun loppuun saakka siitdkin huolimatta ettd sauna-aika loppui jo klo 20 ja vajalle palattiin valill4
jo pimedn laskeuduttua. Osallistujamééra vaihteli noin 10 hengen molemmin puolin. Torstairetkilla
meloen paastiin  nauttimaan monenlaisesta sdastd, melojan kastelevista péarskeistd kauniisiin
auringonlaskuihin. Hylkeitdkin olemme muutaman kerran n&hneet.
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Tiistaisia Titu-melontoja jarjestettiin viikottain yhteenséa 21 kertaa ja parhaimmillaan osallistujia oli 25.
Tallaisen porukan kasassa pitdmiseen tarvitaankin jo useampi vetgja. Useimmat nauttivat rauhallisesta
melontakokemuksesta mutta vélilla pyritddn myds opettamaan uusia taitoja ja kertaamaan vanhoja kun
tarvetta ilmenee.

Vetdjien on hyvan melontataidon lisaksi osattava reskuttaa ja tuntea venereitit ja saatilan aiheuttamat
haasteet. Vélill4 olosuhteet ovat muutakin kuin tyynté ja aurinkoista ja valilla osallistujat kokivatkin
itsensd ylittdmisen kokemuksia aallokosta selvittydan. Uudet vetdjat ovet myods tervetulleita
toimintoihin mukaan. Vetéjané toimimisesta saa samalla talkoopisteitéd ja paédsee tutustuttamaan muita
melojia jo itselleen tutuiksi tulleille reiteille. Virkistysmelonta ja Titut ovat kiva tapa meloa porukassa
ja samalla auttaa muita tuoreempia melojia kehittymaan.

Torstai ja tiistai melontoihin osallistui kaikkiaan 412 melojaa ja reittien yhteispituudeksi tuli 466 km.
Vetdjid toimintaa pyorittdmassa oli mukana 19, kiitokset heille!

Kauden péattava puurojuhla eli pikkujoulut saatiin perinteiseen tyyliin myos jarjestettyd majalla.

Kuntomelontajaosto

Kuntomelontajaoston vastaavana oli Rauli Rautavuori.

Jarjestettiin Ykan kymppi (Y-10) -kuntomelontatapahtuma seuran vuosipaivaa lahimpané sunnuntaina
21.5. yhdessa ratajaoston kanssa. Keskiviikkokilpailutoiminta oli hiljaisempaa kuin aiempina vuosina.

Talous

Seuran talouden perustana ovat jasenistoltd saatavat tulot, joista tarkeimpid ovat jasen-, talkoopanos- ja
liittymismaksut. Jasenmaksuhinnastoon ei tehty muutoksia vuonna 2024. J&senistolta kerattyjen
maksujen lisdksi seura sai tuloja Merimelojien majan salin vuokrauksesta ja melontakouluista.

Melontakouluja jérjestettiin touko- ja kesdkuussa elokuun kurssien jadden pois ohjelmasta edellisiin
vuosiin verrattuna. Lisaksi jarjestettiin kaksi viikonloppukurssia edellisen vuoden yhden sijaan.
Kokonaisuutena melontakouluista kertyneet tulot jaivat hieman edellisté vuotta alhaisemmiksi.

Salin vuokrauksesta saadut tuotot laskivat jonkin verran edellisvuoteen verrattuna.

Vuoden 2023 aikana toteutettiin sauna- ja pesutilojen perusteellinen remontti, jonka kulut nousivat
ennakoitua suuremmiksi. Viime vuosien investointitoiminta ndkyy kassan pienenemisené edellis-
vuoteen verrattuna, tilanne on kuitenkin maksuvalmiuden nakdkulmasta edelleen kohtuullisella tasolla.

Kokonaisuudessaan seuran tulot ja menot jaivat hieman budjetoitua alhaisemmiksi. Tarkemmat tiedot
tuloista ja menoista ovat liitteend olevassa tuloslaskelmassa ja tase-erittelyssa. Tilinp&&tos osoittaa
tilivuoden 2023 alijddmaksi 30 384,28 euroa. Taseen loppusumma per 31.12.2023 on 214 661,79
euroa.
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Hallitus esittad, etta tilikauden alijadma 30 384,28 euroa Kirjataan edellisten tilikausien
ylijaama/alijaama -tilille.
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