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1.-5.6. Sporttileiri
8.-12.6. Keppihevosleiri

1.6. — 20.8. aikuisten kesan
ryhmaliikuntatunnit sisalla/ulkona

1.-18.6. lasten ja nuorten
harrasteliikunnan kesatoiminta
ja valmennusryhmien kesaharkat

Seuran kevatkokous ke 10.6
klo 18 seuran toimistolla

Kesaa ja valoa ja aurinkoa kohti mennaan kohisten. lhan
tallaista seuran 70-vuotis juhlavuotta emme olisi
odottanut. Mutta tasta kaikesta olemme selviytyneet
hyvalla yhteistyolla. Iso kiites kaikille jasenille, heidan
vanhemmilleen, ohjaajille, valmentajille ja apuohjaajille,
vapaaehtoisille, tukijoille ja kaikille seuran toiminnassa
mukana olleille.

Tama kokemus kosketti meita kaikkia ja ihan kaikkea.
Maailma on nyt toisenlainen. Mitaan ylimaaraisia riskeja
toiminnassamme emme halua ottaa ja toimimme tassa
uudessa tilanteessa saamiemme ohjeiden mukaisesti.
Jokainen voimistelijajoutuu myos ottamaan vastuuta
omasta toiminnastaan ja pienempien lasten osalta
toivomme, ettd vanhemmat auttavat heita tassa.

Seuran hallituskin joutui uudenlaisen tilanteen eteen,
jossa jouduttiin yhtakkia supistamaan toiminta minimiin,
sopeuttamaan toimintaa lomauttamalla kaikki
tuntiohjaajat ja laatimaan useita tiedotteita ja ohjeita
vallitsevaan tilanteeseen sopivaksi. Huoli siita miten
seura saadaan pysymaan pystyssa hallihankkeineen ja
pakollisine kuluineen sai monta huolestunutta
kokousosallistujaa ja puhelua. Tasta kaikesta selvittiin ja
usko ja luottamus tulevaan on entista vahvempi.

Opimme kaikki uutta, ja se on aina positiivista, opimme
selviytymaan, tekemaan nopeita paatoksia ja I0ytamaan
uudenlaisia ratkaisuja kaiken sen tutun ja turvallisen
sijaan.

Tulemme korvaamaan menetettyja vuoroja pidentamalla
aikuisten liikkunnan korttien kayttoaikaa ja olemme myos
lisdnneet kesaksi vuoroja aiempaa enemman.
Toivommekin, ettd kaikki haluavat tulla mukaan
kohottamaan kuntoa ja ottamaan kaiken ilon irti
liilkunnasta, nyt kun se on taas mahdollista. Lasten
harrasteliikunnan tunteja korvataan jarjestamalla pienia
leireja olemassa olevan harrasteryhman teeman
mukaisesti. Tulemme informoimaan Teitd kaikesta tast3,
kun saamme viimeisetkin salivuorot sovittua.

Syksylla toivottavasti padasemme normaalisti aloittamaan
uuden kauden ja saamme suunnitellut 70-vuotis
syntymapaivajuhlat ja hallin avajaiset jarjestettya siella
Lepolan pellolla.

Haluan toivottaa Teille kaikille oikein hyvaa liikunnallista
kesaa. Tervetuloa kesileireille, kesatoimintaan ja aikuiset
mukaan ryhmaliikuntatunneille. Pysykaa terveina,
huolehditaan hygieniasta, pestaan niita kasia ja
muistetaan turvavalit. Sairaina emme tule
liikuntatunneille.
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Seuran puheenjohtaja




Kesan 2020 leirit on tarkoitettu kaikille vuosina 2009-2013 -syntyneille
tytoille ja pojille. Yksi leiri kestaa 4h/paiva ja jarjestetaan 5 paivana
viikossa. 1.-5.6.2020 pidetaan Sporttileiri ja 8.-12.6.2020 Keppihevosleiri.
[Imoittaudu pian mukaan!

Lapsen liikkumisen tarve ei vahene kesallakaan! Siksi haluamme tanakin
kesana tarjota monipuolista kesavoimistelua 3-12-vuotiaille lapsille
Liikuntakeskus Piirosen tiloissa ajalla 1.6.-18.6. Ryhmina on tarjolla
Kesanaperot 3-4v., Kesavekarat 5-6v., Telinejumpan kesakurssi 201 1-
2013 syntyneille lapsille seka Telinejumpan kesakurssi 2007-2010
syntyneille lapsille. Tervetuloa mukaan!

[Imoittautuminen kaudelle 2020-2021 on nyt kadynnissa, nettisivuiltamme
naet viikko-ohjelman ja paaset ilmoittautumaan mukaan. Mukana
uutuustunteita mm. Tanssillisen voimistelun staravoimisteluryhma Isellat 6-
8 v., Keppihevostunti Nuput 4-6 v., Ninjagym MINI 5-6 v., Temppuakro
ryhmat 4 v. alkaen seka Perheakro 6-12 v. lapsi & aikuinen seka paljon
muutal

Kevatkaudella l|hanaiset paasivat jatkamaan kisakauttaan tanssillisen
voimistelun cup 2 kilpailussa Espoossa. Hyvin pian Espoon kilpailuin jalkeen
jouduimme miettimaan uusia ratkaisuja harjoitteluun. Joukkueet ovatkin nyt
harjoitelleet Zoomin kautta. Kahden kuluneen viikon aikana olemme myos
paasseet harjoittelemaan alle 10 henkilon ryhmissa. 1.6. aloitetaan
saliharjoittelu.

Kevatkaudella tanssillisen voimistelun polku koki uudistuksen ja jatkossa se
on mukana voimistelupolun lisaksi myds lasten tanssin polulla.

Tama kevatkausi keskeytyi ennen kuin kunnolla paasi edes vauhtiin. Hyvin
pian saimme aloitettua valmennusryhmille etaharjoitukset Zoomin kautta.
Voimistelijat ottivat etaharkat todella hyvin ja innostuneesti vastaan ja pian
myOs kodeista kantautui paljon positiivista palautetta etatreeneista seka
asioiden nopeasta ja sujuvasta hoitamisesta.

Mikaan etayhteys ei korvaa joukkuekavereiden nakemista livena ja nyt
viimeisen viikon aikana voimistelijoille on tuonut paljon iloa paasta
harjoittelemaan yhdessa ulkona alle 10 henkilon kokoonpanoissa.

Kesdkuun alusta paasemme aloittamaan taas kesaharjoitukset myo6s
liilkuntasaleissa.


https://www.voimistelijat.com/harrasteliikunta/lapset-ja-nuoret/kesaleirit/
https://www.voimistelijat.com/harrasteliikunta/lapset-ja-nuoret/lasten-ja-nuorten-kesatoiminta/
https://www.voimistelijat.com/harrasteliikunta/lapset-ja-nuoret/viikko-ohjelma/

Tavoitteita HIM-seurayhteistydn pohjalla:

Seuraa Freyojen e Tarjota jokaiselle voimistelijalle mahdollisuus voimistella
kuulumisia: omalla taito- ja tavoitetasolla

e Laajentaa ja monipuolistaa voimistelijoiden osaamista
e Saada alueelta joukkueita SM- ja kilpasarjojen karkeen
@hjmfreyat e Saavuttaa menestystd myds kansainvilisissa kisoissa
n e Auttaa valmentajia onnistumaan tyossaan

Freyat o o o

e Lisata seurojen valista yhteistyota

www.freyat fi

. A Saimme juuri kesasalivuorot Jarvenpaan kaupungilta ja paasimme viimein
' julkaisemaan kesan 2020 ryhmaliikuntatunnit. Nyt annetaan kyytia
1 2 etatyon kolotuksille ja kertyneille koronakiloille!
Pakollinen tauko jatti ryhmaliikuntatunnit tana kevaana usean viikon
tauolle ja tasta syysta tana kesana on mahdollista kayttaa kauden 2019-
2020 jumppakortteja kesajumpilla 23.8.2020 saakka. Viikolla 35 (24.-

30.8.) vietetaan taas voimisteluviikkoa ja silloin kaikki halukkaat liikkuvat
uuden 2020-2021 viikko-ohjelman ryhmaliikuntatunneilla veloituksetta.

Ensi kauden aikuisten viikko-ohjelmasta tulee monipuolinen ja
julkaisemme viikko-ohjelman nettisivuillamme heti kun viimeiset
salivuorot saadaan vahvistetuksi. Kauden 2020-2021 jumppakortin
paaset ostamaan heti viikko-ohjelman vahvistuttua ilmoittautumalla
Hoika-jarjestelmassa mukaan valitsemaasi jumppakorttiryhmaan ja me
postitamme kortin kotiosoitteeseesi. Uusien korttien voimassaolo alkaa
1.7.2020.

Toimistomme lomailee taas heinakuun ajan, jumppakorttien
postittaminen ja myyminen toimistoltamme jatkuu heti lomien jalkeen
taas 1.8. alkaen. Kaikilla aikuisten kesajumpilla on mahdollista maksaa
jumppakorttien lisaksi myos kateisella tai liikuntaseteleilla. Tulethan
mukaan nauttimaan kesan ryhmaliikunnan ilosta saleille ja nurmikentille.

Nyt meillakin on oma YouTube -kanava! Loydat meidat tubesta nimella
Jarvenpaan Voimistelijat JAV ry. Kanavalla on jo useita lasten tunteja,
suositut aikuisten tanssitreenivideot ja paljon muutal :D

Kanavalle paaset tasta.



http://www.freyat.fi/
https://www.instagram.com/hjmfreyat/
https://www.facebook.com/aggfreyat/
https://www.voimistelijat.com/harrasteliikunta/aikuiset/kesajumpat/
https://www.voimistelijat.com/ilmoittautuminen/
https://www.voimistelijat.com/ilmoittautuminen/
https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
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Kohti Unelmaa alkaa olla toteutettu! Meiddn yhteisesta unelmastamme tuli tottalll
Hallihankkeen viimeistelyty6t ovat juuri meneilladn. Viela lattiat, véhan penkkeja ja
naulakoita, ylakerran lattia loppuun ja sitten se alkaakin olla siina. Roskakatos pitéisi saada
viela rakennettua. Pihaty6t ldhes tehty ja pian paastaan istuttamaan pensaita ja puskia.

Tuhannet miljoonat kiitokset kaikille reippaille talkoilijoille, tukijoille ja sponsoreille. Iman
Teidan osallistumistanne tama ei olisi koskaan onnistunut. Talkootyén arvoa ei pysty
mitenkdaan mittaamaan, koska sen avulla olemme saastédneet kymmenia tuhansia euroja.
Vahemman lainaa ja vahemman kayttékuluja, kun tekee ja toteuttaa itse. Aina ei varmasti
jalki ole ollut ammattilaisten luokkaa, mutta oman kdden jiljen ndakeminen ilahduttaa
varmasti viela vuosia, kun tietdd ettd on ahkeroinut lasten ja nuorten olosuhteiden
parantamiseksi ja terveiden liikuntatilojen saamiseksi. Ja kanveesi, siis tuo kauan kaivattu
kanveesi on vihdoin totta. Se on pitkaaikainen sijoitus voimistelijoiden terveyteen.

Nimi hallin seindlle taulut ovat painatuksessa ja pian 16ytavat kunniapaikan hallin eteiseen.
Yritys-sponsoritauluja mahtuisi viela vino pino hallien seinille. Kutsunkin nyt kaikki yrittajat
ja yritykset mukaan osallistumaan tukemiseen ja saamaan myods ndkyvyyttd hallimme
seinilla.

Paljon on tehty tyéta ja paljon oli vastoinkdymisidkin, mutta vaikeuksien kautta voittoon.
Meidén seurallamme on oma halli ja sen my6ta myds olosuhteet voimistelulle kunnossa.
Kaikkia meidan tarjoamia liilkuntatunteja ei saada millaan mahtumaan omalle hallille, mutta
leirit ja kaikki mahdolliset tunnit tullaan kayttaméaan viimeiseen minuuttiin omalla hallilla.
Lahiliikunta koulujen saleilla jatkuu ja kaupunkikin rakentaa uusia kouluja ja saleja, joten
olosuhteet Jarvenpaassa tulee kohenemaan téssa ldhivuosina.

Visuaalisia koristeluja halliin viela kaipaillaan ja jos Teilla on hyvid ideoita, joita kevyelld
budjetilla pystytain toteuttamaan, niin otamme kaikki vinkit ilolla vastaan.

Kesilla viimeistdan pitaisi hallin olla kdyttékunnossa ja ensi kauden tunnit paastaankin jo
avaamaan uusissa tiloissa.

70-vuotis syntymdpaivajuhlat ja hallin avajaisia vietetddn syyskuussa, mikali
koronarajoitukset sen sallii. Tulethan silloin mukaan katsomaan titd meiddn kaikkien
ylpeydenaihetta. Olemme siis nyt Osa Unelmaa ja mitddnhén ei voi saavuttaa, ellei ole
unelmia, joita ldhdetaan toteuttamaan yhdessa. Me teimme sen!

Tekisi mieli listata jokaisen ihanan talkoolaisen nimi tédhan alle. Mutta se olisi liian pitka
lista. Te jokainen tiedatte sydamissanne, etta olette mahdollistaneet timan unelman

toteutuksen.

Kiitos.
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Jarvenpaan Voimistelijat ry
KEVATKOKOUS

Keskiviikkona 10.06.2020 klo 18.00

Seuran toimistolla, Helsingintie 44, Jarvenpaa
Kasitellaan:

- Saantomaaraiset asiat

- Sdantdmuutos

- Hallihankkeen tilannekatsaus

Jasenet tervetuloa!
Hallitus
www.voimistelijat.cog

Jarvenpaan Voimistelijat ry


https://www.voimistelijat.com/uutiset/jarvenpaan-liikuntapalvelun-toimint/
https://www.voimistelu.fi/fi/Uutiset-ja-materiaalit/Uutishuone/Artikkeli/ArticleId/3385?Return=102

Seurasihteeri ja aikuisten liilkunnan vastaava  Lasten ja nuorten harrasteliikunnan vastuuvalmentaja

Heidi Uotila Jenna Marjakangas
+358 45 276 4798 Harrasteliikunta, tanssillinen voimistelu
toimisto(at)voimistelijat.com +358 45 7875 4703
lapset(at)voimistelijat.com

Joukkuevoimistelun vastuuvalmentaja

Julianna Korjus
Joukkuevoimistelu

+358 400254 930 0/}/{/&’5& /ﬂd/{/‘@/@@

valmennus(at)voimistelijat.com

Valmennuskoordinaattor MA 17.00-19.00

Johanna Viliaho

+358 45 7832 4798 TO ‘] 300—1 SOO

valmennus(at)voimistelijat.com

Muulloin sopimuksen mukaan.

Helsingintie 44,
04430 Jarvenpaa

Searaa me/lq
@jarvenpaanvoimistelijat
K Jsirenpasn Voimisteliat ry (JAV)
B inenpian Voimiste iat JAV) ry
0 Jarvenpaan Voimistelijat @jarvenpaan

www.voimistelijat.com


https://www.youtube.com/channel/UClzsNH4ZTeMClQjCXAOWeEw
https://www.instagram.com/jarvenpaanvoimistelijat/
https://www.facebook.com/jarvenpaanvoimistelijat/

