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1. YLEISTA

Jarvenpaan voimistelijat ry tarjoaa monipuolista voimistelu toimintaa jasenilleen. Pyrimme
tarjpamaan lapsille, nuorille ja aikuisille mieluisan tavan liikkua. Seuran toiminnan
tarkoituksena on tarjota terveytta edistivaa ja iloa tuottavaa edullista l1&hiliikuntaa. Toiminnan
tulee olla taloudellisesti kannattavaa, mutta voittoa tavoittelematonta. Seuran tarkoituksena
on edistaa liikuntaharrastusta seuran toiminta-alueella siten, ettd mahdollisimman monella
seuran jasenella olisi mahdollisuus harrastaa kunto-, kilpa- tai huippu-urheilua edellytystensa
mukaisesti.

Seuran slogan on edelleen "Se liikuttaa!”

Seuramme tekee aktiivisesti yhteistyéta Suomen Voimisteluliiton, (Etela-Suomen Liikunta ja
Urheilu) ESLU:n, seka Jarvenpaan kaupungin kanssa. Kuulumme my6s SVUL Uudenmaan
piiriin, joka tukee toimintaamme.

Seurassa toimi kauden aikana kokopdivaisena seurasihteerind ja seuran hengettéarena Heidi
Uotila. Kokopéaivéaisena lasten harrasteliikunnan vastuuvalmentajana tyéskenteli liris Rinne.
Joukkuevoimistelun puolipéivaisend valmennuskoordinaattorina toimi Janita Honkavaara.
Seurassa ei talla kaudella toiminut JV-vastuuvalmentajaa.

Seuran kausi oli jalleen tapahtumarikas ja jasen maaramme kasvoi yli 1000 jaseneen, siis
yhteensd 1034 jasentd. Aikuisliikkujienkin maard kaantyi pitkasta aikaa kasvuun parilla
jasenella.

Joukkuevoimistelun yhteisty6ta jatkettiin Hyvink&an Voimistelu ja Liikunnan sekd Mantsalan
Voimistelijoiden kanssa. Yhteistydsopimus padivitettin ja talous siirtyi Jarvenpaan
Voimistelijoille. Talousvastaavat valittiin Mantsalasta ja Hyvinkaalta.

2. TOIMIALAT

2.1. Lapset ja nuoret

Kaudella 2017-2018 lasten ja nuorten harrasteliikunnan ryhmia oli yhteensa 40. Ryhmat
kokoontuivat 1-2 kertaa viikossa 45 minuuttia - 1,5 tuntia kerrallaan. Tarjontaa oli yli 1-
vuotiaiden perheliikunnasta 15-vuotiaiden tanssiin ja tanssilliseen voimisteluun. Mukana
lasten ja nuorten harrasteliikunta ryhmisséa kaudella 2017-2018 oli noin 600 lasta ja nhuorta.
Ohjaajina lasten ja nuorten ryhmissé tyoskenteli 12 henkil6&a ja apuohjaajina 20 henkilda.
Lasten ja nuorten harrasteliikunnan vastuuvalmentajana tyoskenteli liris Rinne.

Pienten lasten (alle 5 v.) ryhmissd ryhmakoko oli enimmilldédn 15 lasta. Lasten ja nuorten
ryhmissa ryhmakoko oli enimmilléén 18 lasta, paitsi joissakin tanssiryhmissa (Kids DANCE)
oli 20-30 lasta. Suurin osa ryhmisté oli tdynna tai lahes taynna.



Kaikki harrasteliikunta ryhmat, Isat ja pojat liikkuu ja pelaa -ryhmé&éa seka Akrobatiakerhoja
lukuun ottamatta esiintyivat seuran joulu- ja kevatnaytoksissd. Freegym-ryhmat esiintyivat
hienosti ensimmaista kertaa kevatnaytoksessa. Ryhmissa jarjestettiin syys- ja kevatkaudella
avoimet ovet vanhemmille. Lasten ja nuorten ryhmiin osallistuvien vanhemmille toteutettiin
palautekysely. Lasten ja nuorten harrasteliikuntaan seurassamme oltiin varsin tyytyvaisia,
kokonaisarvosanan keskiarvo oli jalleen 4,5/5. Ryhmien toiminta oli suunnitelmallista ja
tavoitteellista.

Ennen kauden alkua jarjestettin maksuttomia n&aytetunteja. Sata vuotta liiketta -
juhlanaytoksessa esiintyi lasten ja nuorten ryhmista sielld voimisteluryhma ja freegym.
Jarjestimme neljatta kertaa Halloween-temppuratatapahtuman Harjulan koululla seka kausien
paatteeksi joulunaytdksen "Mystinen luonto” ja kevatnaytoksen “Gymnaestrada -voimistelun
koko kirjo” Jarvenpaan liikuntahallilla.

Hinnat/koko kausi 17-18

45 min -1 h h /vko 190 €
M-ryhmét 1 h 15 min/vko 35 €/kk (315 € koko kausi 17-18)
M-ryhmien liséharjoittelupaketti 100 €
Tanvo-ryhmat 2 x vko 45 €/kk (405 € koko kausi 17-18)
Se liikuttaa -harjoittelupaketti 250 €

Lasten ja nuorten harrasteliikuntaa tuettiin kauden aikana taloudellisesti ja harrastusmaksuihin
myonnettiin taloudellista tukea hakemusten perusteella.

Touko-kesakuussa jarjestimme kaikille avointa kesatoimintaa liikuntakeskus Piirosella:
Kesavekarat-kurssin 3-5-vuotiaille, joka sisalsi kuusi voimistelu kertaa seka kesatreeni-kurssin
6-11-vuotiaille, joka sisalsi kuusi monipuolista liikuntakertaa.

Kesékuun kahdella ensimmaisella viikolla jarjestimme jélleen Sporttileirit Harjulan koululla 1.-
3. -luokkalaisille tytoille ja paijille. Leirille osallistui 25 lasta ja nelja ohjaajaa per viikko: Inke
Tirkkonen, Vilma Kyronviita, Jenna Marjakangas ja Tinja Tuomi.

Lasten ja nuorten harrasteliikunnan ohjaajat kokoontuivat kahdesti kauden aikana, elokuussa
ja tammikuussa tiimipalavereihin.




LUKUJARJESTYS 2017-2018

klo

16.00-16.45

16.45-17.30

17.30-18.15

18.15-19.30

17.00-17.45

17.45-18.30

18.30-19.30

16.30-17.30

17.30-18.30

klo

16.15-17.00

16.45-18.00

17.00-18.00

18.00-19.15

18.00-19.15

klo

16.45-17.30

17.30-18.15

18.15-19.00

19.00-20.00

16.15-17.00

17.00-17.45

17.45-19.00

MAANANTAI

ryhma

Voimisteluryhma MINIT
Akrobatiakerho SILTAKAADOT
Kids Dance SATEENKAARET
Voimisteluryhma MINTUT
Minitanssi TAHDENLENNOT
Temppujumppa KISSANPENNUT
Akrobatiakerho VOLTIT

DANCE |

DANCE I

TISTAI
ryhma
Kids Dance KUUNSATEET
M-ryhmien taitovalmennus
Voimisteluryhma MIMMIT
Tanssillinen voimistelu TUULETTARET

Tanssillinen voimistelu TUISKUTTARET

KESKIVIIKKO

ryhma

Freegym Il

Freegym |

Temppujumppa PANTTERIT
Freegym lll

Keijubaletti JOUTSENLAMPI
Voimisteluryhma MILLIT

Voimisteluryhma MINJAT

ika

3-4v.

6-11 v.

6-11 v.

8-10 v.

4-6 v.

3-5v.

6-9 v.

8-11v.

12-15v.

ika

6-11v.

5-7v./8-12 v.

4-5v.

8-10 v.

10-13v.

paikka

Harjula

Harjula
Harjula

Harjula

paikka
Liikuntahalli
Liikuntahalli

Harjula

Anttila

Anttila

paikka
Anttila
Anttila
Anttila
Anttila
Anttila
Anttila

Anttila

Harjula
Harjula

Harjula

Kyrola

Kyrola

ohjaaja
liris

liris

liris

liris
Aino
Aino
Aino
Cecilia

Cecilia

ohjaaja
liris

liris

Jenna ja Jenni

Tiina

Tiina

ohjaaja

Tomi

Hanne ja Tomi
Hanne ja Tomi
Hanne ja Tomi
liris

liris

liris



19.00-20.15

klo

16.00-17.00

17.00-18.15

18.15-19.30

klo

18.00-19.00

klo

10.15-11.00

10.00-10.45

10.45-11.30

10.00-11.15

10.15-11.00

11.00-12.00

klo

13.30-14.45

14.45-16.00

16.30-17.30

17.30-18.15

16.30-17.45

18.15-19.00

17.45-18.30

Voimisteluryhma MIRANDAT 9-12 v. Anttila liris
TORSTAI
ryhma ika paikka ohjaaja
Akrobatiakerho TEMPUT 6-10 v. Kyrola liris
Voimisteluryhma MINDIT 5-6 v. Kyrola liris
Voimisteluryhma MILENAT 7-8 v. Kyrola liris
PERJANTAI
ryhméa ika paikka ohjaaja
Isat ja pojat liikkuu ja pelaa alle kouluikaiset + ala-asteikaiset Haarajoki  Eero
LAUANTAI
ryhma ika paikka ohjaaja
Perheliikunta KARHUNPENNUT 2v.+ Vihtakatu Sanni
Akrobatiakerho KUPERKEIKAT 4-6 v. Anttila Jenni/Aino
Akrobatiakerho KARRYNPYORAT yliev. Anttila Jenni/Aino
Voimisteluryhma MINKAT 6-8 v. Anttila Riikkis
Nykytanssi ja baletti | 4-6 v. Piironen peilisali 1 Riina
Nykytanssi ja baletti Il 6-11v. Piironen peilisali 1 Riina
SUNNUNTAI
ryhma iké paikka ohjaaja
Voimisteluryhma MIMOSAT 8-10 v. Oinaskatu liris
Voimisteluryhma MINELLAT 6-7 v. Oinaskatu liris
Minitanssi PAIVANSATEET 5-7 v. Piironen ylakerta Aino
Keijubaletti PAHKINANSARKIJA 4-6v. Piironen ylakerta Aino
Voimisteluryhma MINNIT 5-6 v. Piironen ylakerta liris
Temppujumppa LEIJONAT 4-6 v. Piironen ylakerta Aino
Perheliikunta THKERINPENNUT 2v.+ Piironen ylakerta liris



15.00-16.30 Tanssillinen voimistelu TUISKUTTARET 10-13v.  Vihtakatu Tiina

2.1.1. Harrasteliikunta

Harrasteliikuntarynmia  eli  temppujumpparyhmia,  perheliikuntaryhmia, freegymia,
tanssiryhmid oli yhteensad 24 kappaletta, joissa harjoitteli noin 400 lasta ja nuorta.
Harrasteliikuntaryhmilla oli kaytdssaan voimistelupassit kouluikdisten tanssiryhmid lukuun
ottamatta.

Tandkin vuonna tarjosimme SE LIIKUTTAA -pakettia useamman Kkerran viikossa
harjoitteleville. Harjoittelupaketti 7-12 -vuotiaille sisélsi kaikki seuraavat tunnit: Kids Dance,
DANCE, Akrobatiakerho sekd Nykytanssi ja baletti.

2.1.2. Voimisteluryhmat

Joukkuevoimistelun ja tanssillisen voimistelun alkeisryhmia eli M-ryhmia oli yhteensa 13
kaudella 2017-2018, ja niissa voimisteli noin 200 lasta. Ryhmat oli suunnattu 3-15 -vuotiaille
tytdille. Kaikilla voimisteluryhmilla oli kdytéssaan Suomen Voimisteluliiton voimistelupassi.
Kaikilla ryhmilla oli lisdksi omat voimistelunarut ja Stara-tapahtumiin osallistuvilla omat
voimistelupuvut.

Esivalmennus Minivalmennus Minivalmennus
Joukkuevoimistelu Tanssillinen voimistelu

Minit 3-4 v. Minnit 5-6 v. Tuulettaret 8-10 v.
Millit 4-5 v. Mindit 5-6v. Tuiskuttaret 10-13 v.
Mimmit 4-5 v. Minellat 6-7 v.
Minjat 6-8 v.
Minkat 6-8 v.
Milenat 7-8 v.
Mintut 8-10 v.
Mimosat 8-10 v.
Mirandat 9-12 v.

Tanssillisen- ja joukkuevoimistelun esivalmennusryhmat
Joukkuevoimistelun esivalmennus oli tarkoitettu 3-5 -vuotiaille. Esivalmennusryhmat
harjoittelivat kerran viikossa 45 min - 1 tunti kerrallaan.

Joukkuevoimistelun minivalmennusryhmaét

Joukkuevoimistelun minivalmennusryhmat 6-12-vuotiaille harjoittelivat 1 h 15 min - 1,5 h
kerrallaan. Minivalmennusryhmdat osallistuivat seuran jarjestdmiin Taikapuun stara-
tapahtumiin joulu- ja toukokuussa. Jarjestimme kauden aikana kaksi voimistelun



harrasteleiripdivaa 6-12 -vuotiaille joukkuevoimistelun M-ryhmien voimistelijoille, kerran
syyskaudella ja kerran kevatkaudella. Leiripaivéat jarjestettiin Jarvenpaan liikuntahallilla.
Kevaan leiripdivassa suoritettin - my6és Suomen Voimisteluliiton  Stara-merkki.
Minivalmennusryhmista siirtyi joukkuevoimistelun valmennusryhmiin lapsia tammikuussa
2017 sekéa kesakuussa 2018.

Tanssillisen voimistelun minivalmennusryhmat

Tanssillisen voimistelun minivalmennusryhméat 8-13-vuotiaille harjoittelivat 1 h 15 min - 1,5h
kerrallaan. Minivalmennusryhmat osallistuivat seuran jarjestamiin Taikapuun Stara-
tapahtumiin joulu- ja toukokuussa. Tuulettaret osallistuivat myos tanssillisen voimistelun
kilpailuihin. Tanssillisen voimistelun minivalmennusryhmista muodostettiin uudet tanssillisen
voimistelun valmennusryhmat kaudelle 2018-2019.

Tuulettaret 8-10v -> llennat 10-12v
Tuiskuttaret 10-13v -> Irennet 12-14v

Lisaharjoittelu

Tarjosimme lisaharjoittelupakettia 4-6-vuotiaille ja 6-13-vuotiaille. Lisdharjoituksiin kuului
voimistelua, tanssia ja akrobatiaa. Lisdharjoitusten tarkoituksena oli lisdta ja monipuolistaa
lasten liikkkumista ja tarjota mahdollisuus edistyd enemman voimistelutaidoissa.

2.2. Joukkuevoimistelu

Jarvenpaan Voimistelijoissa toimi kaudella 2017-2018 yhteensd 20 joukkuevoimistelun
valmennusryhmad, joista osa oli HJM-seurayhteistytjoukkueita. Voimistelijoita seuran
valmennusryhmissa ja HIM-seurayhteisty6joukkueissa oli yhteensa noin 190 idltaan 6-24-
vuotiaita. Kauteen kuului kilpailuja ja tapahtumia, leirejd, kisakatselmuksia sekd muita
esiintymisia ja edustuksia.

Kaudella 2017-2018 seuran valmennusryhmissa toimi 13 pdaavalmentajaa ja 12
apuvalmentajaa. Liséksi seurassa tyoskenteli myds baletinopettaja. Seuran valmentajat
tapasivat noin kerran kuukaudessa JV-tiimipalaverissa, joissa vaihdettiin joukkueiden
kuulumisia sek& sovittiin tapaamisista, koulutuksista, tuomareista, tapahtumista jne. JV-
tiimipalaverien vetgjana toimi seuran valmennuskoordinaattori Janita Honkavaara.

Kaudella 2017-2018 seurassa toimi 11 joukkuevoimistelun tuomaria. Seuran valmentajat
toimivat myos arveina stara-tapahtumissa.

Valmennusryhméat osallistuivat voimisteluliiton valtakunnallisiin  kilpailuihin sek& muiden
seurojen jarjestdmiin cup-kilpailuihin SM-sarjassa, kilpasarjassa sek& harrastesarjassa.
Joukkueet parjasivat kilpailuissa hyvin ja saavuttivat kilpailuista myds palkintosijoja ja
kunniamainintoja. Osa valmennusryhmisté esiintyi voimistelun stara-tapahtumissa.

Valmennusryhmien voimistelijat  kilpailivat ~ yksiloinda myds HJM-taitokilpailuihissa.
Taitokilpailuja jarjestettiin syys- ja kevatkaudella nelja kertaa. Jarvenpaan Voimistelijoiden
osallistujat parjasivat kilpailuissa hienosti ja sijoittuivat useasti palkintosijoille eri sarjoissa.



Kaikki voimistelijat osallistuivat seuran joulu- ja kevatnaytoksiin. HIM-edustusjoukkueet
esiintyivat my6s Hyvinkdan voimistelun ja liikunnan sekd& Mantsdlan voimistelijoiden
naytoksissa.

Osa voimistelijoista osallistui kesdkuussa 2018 jarjestettyyn Suomi Gymnaestrada —
tapahtumaan Turussa.

Valmennusryhmien voimistelijat osallistuivat kauden aikana seuran ja HIM-seurayhteistytn
jarjestamille leireille.Valmennusryhmien leiripéivia jarjestettiin kaudella 2017-2018 kaksi
kertaa. Leirit jarjestettiin kaksipaivaisena ja osallistujat jaettiin eri paiville ian ja joukkueen
mukaisesti. Leirille sai osallistua kaikki halukkaat valmennusryhmien voimistelijat. Lisaksi
kaudella 2017-2018 jarjestettiin yhteensa kolme HJIM-kutsuleirid, yksi syyskaudella ja kaksi
kevatkaudella. HIM-kutsuleireille osallistui seuran alle 12-vuotiaiden valmennusryhmista
voimistelijoita, joilla on tulevaisuudessa tavoitteena voimistella HIM-
seurayhteisty6joukkueissa.

Taitovalmennustoimintaa jatkettiin edelleen kaudella 2017-2018. Taitovalmennusryhmissa
harjoitteli yhteenséd noin 70 valmennusryhmien voimistelijaa. Taitovalmennusryhmiin sai
osallistua kaikki halukkaat valmennusryhmien voimistelijat.




Tapahtumakalenteri

SYKSY 2017
26.-27.8.

9.9.
16.-17.9.
30.9.
13.-20.10.
14.10.
26.10.
29.10.
29.10.
4.-5.11.
11.11.
12.11.
19.11.
19.11.
25.-26.11.
2.-3.12.
9.12.
10.12.
18.12.-1.1.

KEVAT 2018
10.-11.2.

16.2.-23.2.
3.3.

3.-4.3.

4.3.

8.3.

10.-11.3.

HJIM-kutsuleiri ja HIM-taitokilpailu, Mantsala

Sata vuotta liikettd —gaalanaytdkset klo 15 ja klo 18, Jarvenpaa-talo

Valmennusryhmien leiripaivat, Liikuntahalli

HJIM-taitokilpailu, Hyvinkaa

Syysloma

Seura Cup, Tampere

HJIM-kisakatselmus, Hyvinkaa Martti

Elise Cup, Helsinki

Cailap Cup, Turku

Kaupunki Cup, Tapiola

Kaupunki Cup, Vantaa

HJM-taitokilpailu, stara-tapahtuma ja 8-10v kilpailu, Mantsala
Talvilumo stara-tapahtuma, Vantaa

TV Open Cup, Tampere

12-14v SM- ja kilpasarjojen valinemestaruuskilpailut, Valkeakoski
10-12v ja yli 14v kilpasarjojen valinemestaruuskilpailut, Seinajoki
HJM-taitokilpailu ja Taikapuun stara-tapahtuma, Liikuntahalli
Joulunaytos, Liikuntahalli

Joululoma

HJIM-kutsuleiri, Jarvenpéa

Talviloma

Katsastuskilpailu, Kisakallio
Valmennusryhmien leiripaivat, Liikuntahalli
HJM-taitokilpailu klo 9-12, Jarvenpaa
HJIM-kisakatselmus, Hyvinkaa

Lovent Cup, Vantaa
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16.-18.3. KV-kilpailu, World Cup I, Challenge Cup |, Vantaa

24.3. Kaupunki Cup, Vaajakoski

25.3. Kaupunki Cup, Espoo

29.3.-2.4. Paasiaisloma

30.3.-1.4. Easter Cup, Tanska

7.4. HJIM-taitokilpailu klo 9-12, Jarvenpéaa

7.4. Suomi Gymnaestradan yhteisharjoitukset, Helsinki

8.4. Attitude Cup, Vantaa

8.4. Kaupunki Cup, Espoo

13.4. Kisakatselmus klo 17.30, Jarvenpéaa Liikuntahalli

14.4. Kaupunki Cup, Turku

14.4. Ovo Stara, Espoo

21.-22.4. Mustan kissan cup, Mantsala

21.4. Aluestara ja 8-10v kilpailu, Vantaa

28.-29.4. Yli 14-vuotiaiden SM-kilpailut ja Voimisteluliiton mestaruuskilpailut, Turku
5.5. HJM-taitokilpailu klo 9-12, Mantsala

5.-6.5. HJIM Cup, Méantsala

5.-6.5. Seura Cup, Vantaa

12.5. Kevatnaytos, Liikuntahalli

13.5. Kaupunki Cup, Helsinki

13.5. Taikapuun stara-tapahtuma, Liikuntahalli

19.-20.5. 12-14v SM-kilpailut ja mestaruuskilpailut, Hyvink&aa

26.5. HJIM-taitokilpailu, Mantsala

26.-27.5. HJM-kutsuleiri, Mantsala

26.-27.5. TUL:n joukkuevoimistelun avoimet mestaruuskilpailut, Kotka
1.-3.6. Vapaa viikonloppu

7.-10.6. Voimistelupéaivat, Suomi Gymnaestrada ja 10-12-vuotiaiden

mestaruuskilpailu, Turku

22.6.-29.7. Kesaloma
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Valmennusryhméat 2017-2018

DELINAT

Syksy 2017

Voimistelijat: Aada Haapaniemi, Inka Julin, Milja Karhu, Cecilia Kiukas, Jadelina Korjus, Mea
Lagerstrom, lida Pietila, Meri Pihlajamaa, Anna-Maria Sintonen, Emmi Sirén

Valmentajat: Janita Honkavaara, liris Rinne ja Hanna Pitkonen

Apuvalmentajat: Jade Heinonen

Kilpailusarja: Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 2-3 kertaa viikossa, yhteensa 3-4,5h/vko

Kevat 2018

Voimistelijat: Ebba Ingo, Inka Julin, Milja Karhu, Cecilia Kiukas, Jadelina Korjus, Mea
Lagerstrém, lida Pietild, Meri Pihlajamaa, Emmi Sirén, lina Koskenranta
Valmentajat: Janita Honkavaara, liris Rinne ja Hanna Pitkonen

Apuvalmentajat: Jade Heinonen, Anni Westerlund

Kilpailusarja: Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 2-3 kertaa viikossa, yhteensa 3,5-5h/vko

DIANNAT

Syksy 2017

Voimistelijat: Delia Aro, Lumi Haapaniemi, Jasmin Heiskanen, Hilla Hekanaho, Ebba Ingo,
Saara Kaukovalta, Emma Kyllénen, Emma Piispanen, Inka Poutanen, Elina Talikainen
Valmentajat: Janita Honkavaara, liris Rinne ja Hanna Pitkonen

Apuvalmentajat: Jade Heinonen

Kilpailusarja: Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 2-3 kertaa viikossa, yhteensa 3-4,5h/vko

Muuta: Joukkue perustettiin kesalla 2017.

Kevét 2018
Voimistelijat: Delia Aro, Lumi Haapaniemi, Jasmin Heiskanen, Hilla Hekanaho, Saara
Kaukovalta, Emma Kyllénen, Emma Piispanen, Inka Poutanen, Ada Pyérre, Elina Talikainen

Valmentajat: Janita Honkavaara, liris Rinne ja Hanna Pitkonen
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Apuvalmentajat: Jade Heinonen, Anni Westerlund
Kilpailusarja: Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 2-3 kertaa viikossa, yhteensa 3,5-5h/vko

IVIA
Syksy 2017

Voimistelijat: Selja Antikainen, lvana Kinnunen, Varpu Nick, Vilma Valjakka, Essi Lahde,
Ellen Olenius, Alina Vahakuopus, Emilia Rauhala, Netta Seppanen, Nelli Luokkanen, lita
Kojola, Oona Laela, Misa Kolari, Erika Yrjola, llona Valimaki, lida Backman

Valmentajat: Jenna Marjakangas, Miranda Manner, Lotta Astrém ja Jenni Kaunisto
Kilpailusarja: Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 2-3 kertaa viikossa, yhteensé 3-4,5h/vko

Muuta: Joukkueeseen tuli paljon uusia tyttéja M-ryhmista. Tytot olivat innokkaita

harjoittelemaan ja lilkkkuvuus kehittyi paljon.

Kevat 2018

Voimistelijat: Ivana Kinnunen, Varpu Nick, Vilma Valjakka, Emilia Rauhala, Nelli Luokkanen,
lita Kojola, Jutta Rouhiainen, Jessica Korhonen

Valmentajat: Jenna Marjakangas, Miranda Manner, Lotta Astrém ja Jenni Kaunisto
Kilpailusarja: Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 2-3 kertaa viikossa, yhteensa 3-4,5h/vko

Muuta: Osa tytoista siirtyi Ineaan ja Niaroihin ja uusia tyttdja saatiin joukkueeseen M-

ryhmista. Tytot kehittyivat akrobatiassa ja likkuvuudessa. My6s ylivenyttelya aloitettiin.

INEA
Kevat 2018

Voimistelijat: Erika Yrjola, llona Valimaki, lida Backman, Netta Seppanen, Alina
Vahakuopus, Kerttu Piirainen, Daniela Sulin, Saara Ruokamo

Valmentajat: Jenna Marjakangas, Miranda Manner, Lotta Astrém ja Jenni Kaunisto
Kilpailusarja: Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 2-3 kertaa viikossa, yhteensa 3-4,5h/vko

Muuta: Ivian suuren koon vuoksi uusi joukkue perustettiin tammikuussa 2018. Tytot tulivat
Iviasta ja M-ryhmista. Joukkue ryhmaytyi hyvin ja kehittyi akrobatiassa seké liikkkuvuudessa.

Ylivenytykset aloitettiin.
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NOELLET

Syksy 2017

Voimistelijat: Milana Aalto, Sini Aronen, Enrica Elo, Ida Lahteinen, Saaga Mattila, liris
Ovaska, Emma Pietarila, Jessi Saloranta, Yagmur Serengil, Daniela Vahvelainen
Valmentajat: Janita Honkavaara, Inke Tirkkonen ja Julianna Korjus

Apuvalmentajat: Helmi Méakinen, Hennika Rahko, Jenna Marjakangas

Kilpailusarja: 8-10v sarja ja esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa
Harjoitukset: 4 kertaa viikossa, yhteensa 8h/vko

Muuta: Joukkue osallistui ensimmaista kertaa 8-10-vuotiaiden kilpailuihin ja saavutti kauden

aikana katergorioita 4-5.

Kevéat 2018

Voimistelijat: Milana Aalto, Sini Aronen, Enrica Elo, Ida Lahteinen, Saaga Mattila, liris
Ovaska, Emma Pietarila, Jessi Saloranta, Daniela Vahvelainen

Valmentajat: Janita Honkavaara, Inke Tirkkonen ja Julianna Korjus

Apuvalmentajat: Anni Westerlund, Jenna Marjakangas, Hennika Rahko, Helmi Makinen
Kilpailusarja: 8-10v

Harjoitukset: 4 kertaa viikossa, yhteensé 8,5h/vko

Muuta: Joukkue saavutti ensimmaista kertaa 8-10-vuotiaiden kilpailuissa kategorian 1 ja sali

kauden aikana myo6s kunniamaininnan.

NELIAT

Syksy 2017

Voimistelijat: Julia Eskelinen, Pihla Harmé&, Sanni Leinonen, Stella Lukkarinen, Kaisa
Miettinen, Aurora Nordstréom, Eevi Pihlajamaa, Melisa Serengil, Venla Wulff ja Tove Astrom
Valmentajat: Vilma Kyronviita, Eevi Pitkdnen ja Hanna Pitkonen

Kilpailusarja: Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 3-4 kertaa viikossa, 6-8h/vko + leiripaiva

Muuta: Neliat osallistuivat syksylla kolmeen Stara-tapahtumaan naruohjelmalla. Muita
tapahtumia kaudella oli Jarvenp&an Voimistelijoiden Suomi 100-gaalanaytos,
valmennusryhmien leiripaiva, HIM-kutsuleiri, HIM-kisakatselmus seka joulunaytés. Tytot
kehittyvat kauden aikana erityisesti liikkuvuudessa ja jalkatekniikassa seka oppivat monia

uusia liikkeita. Joukkue harjoitteli my6s HIM-taito-ohjelmaa ja osa tyt6ista paasi kilpailemaan
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HJIM-taitokilpailuihin.

Kevat 2018

Voimistelijat: Julia Eskelinen, Pihla Harmé&, Sanni Leinonen, Stella Lukkarinen, Kaisa
Miettinen, Aurora Nordstréom, Eevi Pihlajamaa, Melisa Serengil, Venla Wulff ja Tove Astrom
Valmentajat: Vilma Kyronviita ja Eevi Pitkanen

Kilpailusarja: 8-10v

Harjoitukset: 3-4 kertaa viikossa, 6-8h/vko + leiripaiva

Muuta: Neliat tekivat sarjannousun 8-10-vuotiaiden sarjaan. Joukkue osallistui kolmeen
kilpailuun, joista saimme parhaimmaksi kategoriaksi kategoria kolmen. Muita tapahtumia
kaudella oli valmennusryhmien leiripaiva, HIM-kutsuleiri, valmennusryhmien kisakatselmus,
Taikapuun Stara ja kevatnaytos. Kausi sujui hienosti ja joukkue meni koko ajan hurjasti
eteenpain. Ohjelmaharjoittelu alkoi sujua jo hienosti. Harjoittelimme myds HIM-taito-

ohjelmaa ja osa tytoista paasi kilpailemaan HJM-taitokilpailuihin.

NIARAT

Syksy 2017

Voimistelijat: Helmi Ahtiainen, Moona Heikkinen, Lumia Hyytidinen, Senja Koskelainen, Ella
Lind, Taimi Lindholm, Nia Pirhonen, Eimi Rehtila ja Isabel Suomela

Valmentajat: Vilma Kyronviita, Eevi Pitk&dnen ja Hanna Pitkonen

Kilpailusarja:Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 3-4 kertaa viikossa, 6-8h/vko + leiripaiva

Muuta: Niarat osallistuivat syksylla kolmeen Stara-tapahtumaan naruohjelmalla. Muita
tapahtumia kaudella oli Jarvenpaan Voimistelijoiden Suomi 100-gaalanaytos,
valmennusryhmien leiripaiva, HIM-kutsuleiri, HIM-kisakatselmus seké joulundytés. Tytot
kehittyvat kauden aikana erityisesti liikkuvuudessa ja jalkatekniikassa seka oppivat monia
uusia liikkeita. Joukkue harjoitteli myts HIM-taito-ohjelmaa ja osa tyt6ista paasi kilpailemaan

HJIM-taitokilpailuihin.

Kevat 2018

Voimistelijat: Helmi Ahtiainen, Moona Heikkinen, Lumia Hyytidinen, Senja Koskelainen, Ella
Lind, Taimi Lindholm, Nia Pirhonen, Eimi Rehtila, Isabel Suomela, Ellen Olenius ja Oona
Laela

Valmentajat: Vilma Kyronviita ja Eevi Pitkanen
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Kilpailusarja:Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 3-4 kertaa viikossa, 6-8h/vko + leiripdiva

Kaudesta: Niarat osallistuivat neljgdn Stara-tapahtumaan, joista saivat hyvaa palautetta.
Muita tapahtumia kaudella oli valmennusryhmien leiripaiva, HIM-kutsuleiri,
valmennusryhmien kisakatselmus ja kevatnaytds. Kausi sujui hienosti ja joukkue meni koko
ajan hurjasti eteenpdin. Ohjelmaharjoittelu alkoi sujua jo hienosti. Harjoituksissa harjoiteltiin

myo6s HIM-taito-ohjelmaa ja osa tytoista paasi kilpailemaan HIM-taitokilpailuihin.

CELINDA

Syksy 2017

Voimistelijat: Aida Tella, Anni Honkanen, liris Julin, Tara Tuomi,

Malla Lempinen, Salma Slotte, Nea Kallio ja Olivia Lagerstrom

Valmentajat: Julianna Korjus ja Marianne Korjus

Apuvalmentajat: Jenniina Korjus

Kilpailusarja: 8-10v

Harjoitukset: 4 kertaa viikossa, yhteensa 9h + pidennetyt treenit/lisdharkat ja leiripaivat
Muuta: Kausi oli kokonaisuudessaan erittdin onnistunut. Joukkue saavutti kategorian 1
jokaisessa kilpailussa seka sai monta kunniamainintaa. Kilpailu valineena oli naru. Joukkue
harjoitteli koko kauden ahkerasti ja kilpailujen tulokset lisési harjoittelun motivaatiota
entisestaan. Kilpailujen lisaksi joukkue osallistui taitokilpailuihin, leirip&iviin,

kisakatselmuksiin sek& Suomi 100 -gaalaan.

Kevat 2018

Voimistelijat: Aida Tella, Anni Honkanen, liris Julin, Tara Tuomi, Malla Lempinen, Nea Kallio,
Salma Slotte, Nea Kallio, Olivia Lagerstrom ja Yagmur Serengil

Valmentajat: Julianna Korjus ja Marianne Korjus

Kilpailusarja: 10-12v

Harjoitukset: Nelja kertaa viikossa, yhteensa 9,5h + pidennetyt/lisdharkat ja leiripaivat
Kaudesta: Sarjanousu 10-12v sarjaan sujui hienosti ja kausi oli tasainen. Joukkue saavutti
jokaisesta kilpailusta kategorian kaksi. Joukkue harjoitteli motivoituneesti |api kauden, vaikka
kausi olikin pitka. Kauden aikana tyttojen taidot kehittyivat hienosti eteenpéin, silla ohjelma
oli haastava joka osa-alueelta. Kilpailujen liséksi joukkue osallistui taitokilpailuihin,

kisakatselmukseen, leiripdiviin ja Gymnaestradaan.
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IDELLET

Syksy 2017

Voimistelijat: Amanda Stenius, Anna Gutierrez, Sanja Povenius, Minttu Makinen, Vilma
Kokkonen, Neela Puhakka, Moona Puhakka, Maija Vesalainen, Emmi Manninen, Minea
Kuusijarvi, Emma-Lotta L6tjonen, Mona Silander

Valmentajat: Emma Honkanen, Anneli Maki

Apuvalmentajat: Doris Frimodig

Kilpailusarja: Esiintymiset stara-tapahtumissa ja seuran naytoksissa

Harjoitukset: 2-3 kertaa viikossa

Muuta: Perusvoimistelu meni kaikilla todella paljon eteenpain. Alettiin kiinnittdmaéan
enemman huomiota nilkkoihin ja polviin seka siistiin tekemiseen. Harjoittelimme myos

enemman lajiliikkeita ja 10-12-sarjassa vaadittavia osia.

Kevat 2018

Voimistelijat: Amanda Stenius, Anna Gutierrez, Sanja Povenius, Minttu Mé&kinen, Vilma
Kokkonen, Neela Puhakka, Moona Puhakka, Maija Vesalainen, Emmi Manninen, Minea
Kuusijarvi, Emma-Lotta L6tjonen, Thea Segersvéard, Taija Illi

Valmentajat: Emma Honkanen

Apuvalmentajat: Doris Frimodig

Kilpailusarja: 10-12v

Harjoitukset: 2-3 kertaa viikossa

Muuta: Molemmista kilpailuista tuli kategoriaksi 10. Keskityimme ohjelmassa siihen, etta olisi
yksinkertaisia liikkeitd, jotka tehtaisiin samanaikaisesti seka siististi. Toisissa kisoissa
joukkue sai tehtya suorituksen, johon oltiin tyytyvaisia. Treeneissa painopisteena ol

liikkuvuus seka jalkatekniikka, joissa myds tapahtui kehitystéa kauden aikana.

EDESA

Syksy 2017

Voimistelijat: Maija Vastamé&ki, Saara Vanhala, Nella Leskinen, Siiri Hamalainen, Tuisku
Nurminen, Milja Wulff, Helmi Kynt&ja, Linnea Malinen, Janna Kyllidinen

Valmentajat: Ronja Inkinen

Kilpailusarja: 10-12v.

Harjoitukset: Joukkue harjoitteli syyskaudella nelja kertaa viikossa

Muuta: Joukkue sijoittui kilpailuissa kategorioihin 5-7
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Kevat 2018

Voimistelijat: Maija Vastamaki, Saara Vanhala, Nella Leskinen, Siiri Hamalainen, Tuisku
Nurminen, Milja Wulff, Helmi Kynt&ja, Linnea Malinen Janna Kyllidginen

Valmentajat: Ronja Inkinen ja Eevi Pitkdnen

Kilpailusarja: 12-14v. kilpasarja

Harjoitukset: Joukkue harjoitteli kevatkaudella nelja kertaa viikossa

Muuta: Joukkue sijoittui kilpailuissa kategorioihin 4-6

EVELIE

Syksy 2017

Voimistelijat: Lila Aronen, Elna Koskinen, Wilma Lahtinen, Heidi Laisalmi, Helmi Leminen,
Noora Lahde, Pinja Vikstrom

Valmentajat: Inke Tirkkonen ja Jenni Kaunisto

Kilpailusarja: 10-12v

Harjoitukset: 3-4 kertaa viikossa, yhteensa 7-9,5h viikossa

Muuta: Joukkueeseen tuli yksi uusi voimistelija. Viimeinen kausi 10-12v sarjassa vietettiin

pallo-ohjelman parissa. Kilpailutulokset vaihtelivat kategorioiden 7-10 valill&.

Kevat 2018

Voimistelijat: Lila Aronen, Elna Koskinen, Wilma Lahtinen, Heidi Laisalmi, Helmi Leminen,
Noora Lahde, Pinja Vikstréom

Valmentajat: Inke Tirkkonen ja Jenni Kaunisto

Kilpailusarja: 12-14v harrastesarja

Harjoitukset: 3-4 kertaa viikossa, yhteensé 7-9,5h viikossa

Muuta: Harjoituksissa alettiin harjoittelemaan enemman ponnistusvoimaa ja kestavyys
kehittyi kauden aikana. My06s vartalotekniikka meni eteenpéin. Joukkue parjasi uudessa
sarjassa todella hyvin ja tytot olivat hyvin tyytyvaisia tuloksiinsa. Joukkue saavutti jokaisessa

kilpailussa mitalisijan kategorioilla 1-2.

ISLA
Syksy 2017

Voimistelijat: Nathalie Holstrém, Viivi Mékela, Maija Laiti, Heta Vauhkonen, Meeri Mattila,
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Hanna Tertsunen, Hanna Koivula, Nelli Veijalainen, llona Jokinen, Noora Suihko, Nelli
Reinikka ja Alisa Liski

Valmentajat: Vilma Kyronviita ja Janni Saariniemi

Kilpailusarja: 12-14v harrastesarja

Harjoitukset: 4,5h/vko, muutamat pidennetyt harjoitukset

Muuta: Isla osallistui kolmeen joukkuevoimistelun harrastesarjan kilpailuun vanneohjelmalla.
Muita tapahtumia kaudella on Jarvenpaan Voimistelijoiden Suomi 100- gaalanaytés, HIM-
kisakatselmus seka joulundytds. Vanneohjelma oli haastava, mutta kehitti tytt6ja eteenpain.
Paras kategoria kaudella oli kategoria viisi. Harjoittelimme paljon liikkkuvuutta,

ponnistusvoimaa, jalkatekniikkaa ja vartalotekniikkaa.

Kevat 2018

Voimistelijat: Nathalie Holstrém, Viivi Makel&, Maija Laiti, Heta Vauhkonen, Meeri Mattila,
Hanna Tertsunen, Hanna Koivula, llona Jokinen, Noora Suihko, Nelli Reinikka, Alisa Liski ja
Vilma Timonen

Valmentajat: Vilma Kyronviita ja Eevi Pitkanen

Kilpailusarja: 14-16v harrastesarja

Harjoitukset: 4,5h/vko, muutamat pidennetyt harjoitukset seka leiripdiva

Kaudesta: Isla teki sarjanousun joukkuevoimistelun 14-16-vuotiaiden harrastesarjaan.
Osallistuimme neljaén harrastesarjan kilpailuun, HIM-kisakatselmukseen sek& Jarvenpaan
Voimistelijoiden kevatnaytokseen. Kilpailut sujuivat hienosti ja Isla sai nostettua pisteitdan
jokaisessa kilpailussa. Tyt6t kehittyivat kaudella erityisesti joukkuevoimistelutekniikassa ja

oppivat paljon uusia vartalonliikkeita, hyppyja, tasapainoja seka niiden yhdistelmia.

FELINDAT

Syksy 2017

Voimistelijat: Alisa Lokkila, Pinja Kallonen, Pihla Antikainen, Emma Riikonen, Ella Koivikko,
Vilma Timonen, Julia Stenhammar, Emilia Sintonen

Valmentajat: Lotta Astrém ja Eevi Pitkanen

Kilpailusarja: Eivat kilpailleet syksylla 2017 (treenikausi)

Harjoitukset: 4 kertaa viikossa

Muuta: Osalla tyt6ista oli motivaatio hieman laskenut, jonka seurauksena joukkueeseen jai
vain nelja tyttoa. Yksi tytoista siirtyi HIM-joukkueeseen ja yksi Isla-joukkueeseen. Jéljelle

jaaneet yhdistyivat kauden lopussa/kevaan 2018 alussa Hyvolin Firelian kanssa. Nain syntyi
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Jarvenpaan ja Hyvink&an yhteistyojoukkue Valencia.

VALENCIA

Kevat 2018

Voimistelijat: Rosa-Mari Bisi, Emma Riikonen, Pinja Vierimaa, Pihla Antikainen, Emilia
Sintonen, Greeta Marttinen, Vilma Laaksonen, Petra Méakinen, Julia Stenhammar, Saara
Savolainen, Alisa Bosquet

Valmentajat: lita Kalmari, Suvi Ohman, Lotta Astrém

Kilpailusarja: 14-16v kilpasarja

Harjoitukset: 3 kertaa viikossa + omatoiminen harjoittelu joka toinen viikko ja joka toinen
viikko valmentajan ohjaama oheisharjoitus

Muuta: Joukkue ryhmaytyi hyvin ja nopeasti. Kausi oli myds kisatulosten osalta onnistunut.
Mestaruuskisoissa joukkue saavultti finaalipaikan ja sijoittui finaalissa kymmenennelle sijalle.

Joukkueesta jatkoi syyskaudelle 8 voimistelijaa.

CHICAS

Syksy 2017

Voimistelijat: Jenni Kaunisto, Aino Pahkala, Emma Honkanen, Doris Frimodig, Sonja Pirnes,
Essi Pihlaja, Helmi Makinen, Nenna Jaatinen

Valmentajat: Vilma Kyronviita, Lotta Astrém

Kilpailusarja: yli 16v harrastesarja

Harjoitukset: 3 kertaa viikossa

Muuta: Joukkue kilpaili syksyn Kilpailuissa keila-ohjelmalla.

Kevat 2018

Voimistelijat: Jenni Kaunisto, Aino Pahkala, Emma Honkanen, Doris Frimodig, Sonja Pirnes,
Helmi Makinen, Nelli Veijalainen, Nenna Jaatinen

Valmentajat: Vilma Kyronviita, Lotta Astrém

Kilpailusarja: yli 16v harrastesarja

Harjoitukset: 3 kertaa viikossa

Muuta: Pisteita kisoissa nostettiin selvasti edellisista kausista. Koko joukkue oli erittain

tyytyvainen kauteen.
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2.3. Aikuiset

Toiminnassamme pyrimme edelleen edistamaan terveysliikunnan sanomaa ja nakyvyytta.

Seurojen laatuohjelmaan tehtiin uudistusta Olympiakomitean johdolla, yhdess& muiden lajien
kanssa. Voimisteluseuroissa uudistus tarkoitti Sinetti- ja Priimaseurojen kriteerien ja
kaytantdjen yhtenaistamista. Priima- sertifikaatti koski aikuisliikuntaa ja Sinetti lasten ja
nuorten liilkuntaa. Jarvenpaan Voimistelijoilla on ollut jo vuosia nuo sertifikaatit molemmista
osa-alueista. Kauden aikana Priima ja Sinetti muuttuivat Tahtiseura -laatuohjelmaksi ja
seuramme sai molemmat Tahtimerkit kauden aikana.

Aikuisten liikunnan tuntitarjontaa muokattiin aika tavalla kaudelle 2017-2018. Muutosta tehtiin
osittain taloudellisista ja osittain toiminnallisista syista johtuen. Voimisteluliiton suosituksesta
palasimme seuran toiminta-ajatuksen ytimeen eli tarjosimme l&hialueen asukkaille
laadukasta liikuntaa koulujen saleissa. Tuntitarjonta muokattiin asiakaskyselyn tulosten
perusteella ja saimme koottua monipuolisen tuntitarjonnan, josta jokaisen on helppo l6ytaa
sopiva liikuntamuoto omien mieltymysten mukaan. Hinnoittelua yksinkertaisteettiin, hintoja
alennettiin merkittdvasti ja hinnoittelu muokattiin perustumaan 10, 30 ja 60 Kkerran
ruksikortteihin. Lisdsimme yli 65 v. elékeladisalennuksen -10%. Ruksikortteja voi kayttaa ihan
milla tahansa viikko-ohjelmamme tunnilla, eika tarvitse maksaa kuin niista kerroista, kun
paasee osallistumaan jumppiin. Uudistimme myds tuntikuvaukset ja ohjaajaesittelyt seuran
nettisivulle. Kauden alussa syksylla seka vuoden vaihteen jalkeen pidimme valtakunnallisen
voimisteluviikon hengessa avoimet ovet kaikilla aikuisten viikko-ohjelman tunneilla.

Aikuisten liikunnasta vastasi seurasihteeri Heidi Uotila ja hallituksen toiminnassa hallituksen
jasen Katriina Arrakoski.

Aikuisliikkujien maara kaantyi nousuun pitkasta aikaa ja tastd olemme seurassa tosi ylpeita.
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Kauden aikana tarjosimme monipuolista liikuntaa noin 200:lle aikuisjdsenellemme eri puolilla
Jarvenpaata. limoittautumiset ryhmiin ja tapahtumiin sujuivat hyvin.

Jumppia ohjasivat kokeneet ja koulutetut ohjaajat seka heidan sijaisensa. Ohjattuja ryhmia
oli syksylla 13 kpl + Kaupungin yhteistydssa 2 h viikossa ja viela lhanaisten 2 ryhmaa, jotka
harjoittelivat 2 x viikossa.

Maanantai

- Kuntomix

- Baila Baila

- Body & Strech
Tiistai

- Aamuvirkut

- Kuntomix
Keskiviikko

- Kuntosyke

- RVP (reisi-vatsa-pakara)

- Kuntopiiri
Torstai

- Kuntomix

- Dancefit
Lauantai

- Aamuteema
Sunnuntai

- Lavis

- Syvavenyttely

Ihanaiset harjoittelivat torstaisin ja sunnuntaisin.
Jumppapaikkoina toimivat koulujen liikuntasalit, Louhelan sali ja Piirosen Kiinteistd.
Teemajumpat:
- Joulujumpat jarjestettiin ajalla 7.12.2017-7.1.2018, yhteensa 9 kertaa.
- Kesadjumpat jarjestettiin ajalla kauden alussa 3.7.2017-21.8.2017, yhteensa 15 kertaa
seké kauden lopussa 14.5.2018-28.6.2018, yhteensa 16 kertaa

Aikuisliikunnan tyéryhma (Heidi Uotila ja Katriina Arrakoski) kokoontui 4 kertaa.

Ohjaajapalaveri pidettiin  kerran kauden aikana. Asiakaskysely toteutettiin paperisella
kyselylomakkeella seké nettisivujemme kautta kevaalla 2018.

2.4. Tanssillinen voimistelu

Yleista tanssillisesta voimistelusta
Osallistuminen Tanssillisen voimistelun leirille Kisakalliossa 14.-15.10: Tiina Hedeman ja Arja
Puro
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Lajitaitokurssi: Jenna Marjakangas ja Jenni Kaunisto
Tuomarikurssi: Jenna Marjakangas

Ohjaajat ja ryhmat kaudella 2017-2018

Tiina Hedeman: Tuulettaret (8-10v) ja Tuiskuttaret (11-13v)

Emilia Saloranta, liris Rinne: Illuusia (yli 20v)

Arja Puro: lhanaiset E (yli 30v esiintyva ryhma) ja K (yli 30v kilpaileva ryhma)

Tanssillisen voimistelun tuomarit kaudella 2017-2018
Tiina Hedeman
Sari Hakala

Tanssillisen voimistelun yhteistyOpalaveri jarjestettiin 18.2. ja palaverissa jarjestaydyttiin ja
lahdettiin viemaan asioita tositarkoituksella eteenpain. Arja Puro vetaa tanssillisen voimistelun
timia. Mukana tyoryhmasséa Jenna Marjakangas, Jenni Kaunisto, Emilia Saloranta, Tiina
Hedeman ja hallituksen edustaja.

2.4.1. Ryhmat kaudella 2017-2018

MINIVALMENNUSRYHMAT: TUULETTARET JA TUISKUTTARET

Tanssillisen voimistelun minivalmennusryhmat 8-13-vuotiaille harjoittelivat 1 h 15 min - 1,5 h
kerrallaan. Minivalmennusryhmét osallistuivat seuran jarjestdmiin Taikapuun Stara-
tapahtumiin joulu- ja toukokuussa. Tuulettaret osallistuivat myos tanssillisen voimistelun
kilpailuihin. Tanssillisen voimistelun minivalmennusryhmistd muodostettiin syksyn lopulla
uudet tanssillisen voimistelun valmennusryhmat kaudelle 2018-2019.

Tuulettaret 8-10v -> llennat 10-12v
Tuiskuttaret 10-13v -> Irennet 12-14v

IHANAISET E
E-ryhma 26 voimistelijaa (sis. K-ryhmalaiset)

Kilpailut - kilpailuohjelmana Punaista ja mustaa

22.4. Etela-Suomen alueen Lumo-tapahtuma - hopeakategoria Gym for Life suuret ryhmat
sarjassa

8.-10.6. Lumo-finaali, Suomi Gymnaestrada, Turku - pronssikategoria Gym for Life suuret
ryhmat sarjassa

(Voimistelun ja tanssin Lumo on iloinen ja energinen tapahtuma, jossa nahdaan voimistelua
ja tanssia kaikessa moninaisuudessaan ja koetaan yhdessa esittdmisen riemua. Lumo on
kaiken ikaisille tytoille ja naisille, miehille ja pojille ja ihan kaikille voimistelulajeille. Lumo-
tapahtumissa on mukana tanssin kilpailu ja Gym for Life -sarjat. Valtakunnallinen Lumo-finaali
jarjestetaén kerran vuodessa kevaalla.)

Esiintymiset:

9.9. JaV Suomi 100 naytds Jarvenpdaatalolla, E-ryhma ohjelmalla Jaakarinmarssi
10.12. JaV joulunaytos, E-ryhma ohjelmalla Punaista ja Mustaa

13.4. Kisakatselmus Liikuntahalli, Jarvenpaa E-ryhma Punaista ja mustaa ohjelmalla
12.5. JaV kevatnaytos, E-ryhma ohjelmalla Punaista ja Mustaa
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IHANAISET K
K-ryhma 15 voimistelijaa

Kilpailut - kilpailuohjelmana Rakkauttako?

5.11. Tanssillisen voimistelun Cup | osakilpailu, Vantaa - hopeaa

25.11. Valtakunnallinen tanssillisen voimistelun kilpailu, lisalmi - hopeaa

28.1. Tanssillisen voimistelun Cup Il osakilpailu, Espoo - 5. sija

14.4. Tanssillisen voimistelun Cup Il osakilpailu, Palokka Jyvaskyla - 4. sija.
Cup-kilpailun kokonaistuloksissa joukkue nousi pronssille.

Esiintymiset:

9.9. JaV Suomi 100 naytos Jarvenpaatalolla, K-ryhma ohjelmalla Odotusta
10.12. JAV joulunaytds, K-ryhma ohjelmalla Odotusta

13.4. Kisakatselmus Liikuntahalli, Jarvenpaa K-ryhma Rakkauttako? ohjelmalla
12.5. J&V kevatnaytos, K-ryhma ohjelmalla Rakkauttako?

Ihanaiset joukkueiden vuosi oli erittain aktiivinen. Ryhmat treenasivat kaudella 2017-
2018 seuraavasti

E-ryhma: Ohjelmatreeni torstaisin klo 19-21 Keskuskoululla

K-ryhma: Ohjelmatreeni sunnuntaisin klo 18.30-20.30 Haarajoen koululla

Ja ryhmien yhteinen tekniikkatreeni sunnuntaisin klo 17.30-18.30, Haarajoen koululla

Ihanaisten kauden paatostilaisuus pidettiin 12.5. seuran naytoksen jalkeen Ravintola Huilissa.
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2.5. Kilta

Uskollisuuden Kilta nro 50

Meidan Uskollisuuden Kilta toimii SVOL:in hengen mukaan, ystavyytta ja vireytta
yllapitavaksi piiriksi.

Kevatkouksessa toimistolla, maaliskuussa, vahvistettiin toiminta- ja taloussuunnitelma
emoseuran kevatkokoukselle esitettavaksi ja suoritettiin henkildvaali.

Johtokunta (Emannist6): Puheenjohtaja (Kiltaaiti) Hilkka Aatsinki, Kiltamuori (Muistojen
arkun vaalija) Brita Ikavalko. Sihteeriksi (Muistiinmerkitsija) valitiin Kerstin Uusitalo,

Rahastonhoitaja (Rahakirstun vartija), varapuheenjohtaja ja jasenkirjuri Terttu Valasma,
(Seremoniamestari) valittiin uudestaan Eija Aho, Emanta (Keittiotahystaja) Pirkko Front,
erovuoroiset (Retkivastaava) Satu Saild ja (Tahystaja) Lea Nurmela valittiin uudestaan.

Maksaneita jasenia Killassa on kauden paattyessa 31. Kiltamaksua perittiin 20 euroa.
Killan emannistd kokoontui kahdesti.

Elokuussa, 20 pv&, Mannerheim, Nummisten Latoteatteriin osallistui 8 jasenta.
Syyskuussa, 9 pva, Jarvenpaa talossa Suomi 100 naytds, jossa Kiltalaiset esiintyvat
kahdessa ohjelmassa. 12 pva keilasi 7 jasentd Jorma Tommolan opastuksella Jarvenp&an
keilahallissa. Uudenmaan alueen seurapaiville, Kisakalliossa, Kilta osuuteen, osallistuivat
Hilkka Aatsinki ja Sari Laakso.

Lokakuussa, 17 pvéa, Killan syyskokoukseen osallistui 13 jasenta. Sari Laakso valittiin
edustamaan Kiltaa emoseuran syyskokouksessa.

Marraskuussa, 18 pva, osallistui Brita Ikavalko ja Helena Jokivuo Kilta-paivaan Helsingissa.
19 pva osallistui 9 jasenta Suomen hevonen-naytelmaéan Aino-ratsastuskeskuksessa
Jarvenpaassa.

Joulukuussa, 4 pva, matkasi Hyvinkaalle 9 jasenta Kiltaparlamenttiin.12 pva, vietimme
Pikku-Joulu juhlaa Sotaveteraanien majalla, 17 jasenta osallistui tilaisuuteen.

Terttu Valasma sytytti muistokyntttilan Jarvenpaén hautausmaalla poisnukkuneiden
kiltalaisten muistoksi.

Tammikuussa, 9 pva, suuntasimme jalleen Jarvenpaan keilahalliin keilaamaan, mukana oli
yht.13 jasentd, 10 keilasi Jorma Tommola ohjeiden mukaan.

Helmikuussa, 14 pva, vietimme ystavanpaivaa Terttu Valasman kotona, lasna 16 jasenta.
Maaliskuussa, 6 pva, ulkoilupaivan kohde oli Uusi Vanhis, 16 jasenta mukana kuulemassa
Satu Sailan kertomana kartanon ja ympariston historiaa.

Huhtikuussa, 20 pvéa, osallistui 13 jasentd Unto Monosen muistokonserttiin Jarvenpaa
talossa. 24 pva Killan kevatkokoukseen toimistolla osallistui 15 jasenta.

Toukokuussa, 7 pva, Hilkka Aatsinki edusti Kiltaa emoseuran kevéatkokouksssa.

12 pva, liikuntanaytos Liikuntahallilla, kiltalaiset esiintyivat. 24 pva, Killan kevatkokoukseen
osallistui 15 jasenta. 29 pva kirmasivat 16 kiltalaistaTerttu Valasman mokille.

Kesadkuussa, 5 pva, kevatlounas nautittiin Huvilassa, 15 jasenta mukana.

Turun Gymnaestradaan 7.6.-10.6. osallistui kiltalaisia.

Kauden aikana Killan jarjestamiin tapahtumiin on osallistunut keskim. 13,2 jasenta.
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Huomionosoitukset: Terttu Helenuis 70 v., Paula Hiltunen 70 v. ja Paula Kankaanpaé 60 v.
muistettu ruusukynttilalla.

Emoseuran johtokunnassa on toiminut Hilkka Aatsinki.

Toiminnasta on laadittu yksi tiedote, liséksi on sdhképostein ja tekstiviestein ilmoitettu
[ahemmin tapahtumista.

Talous on ollut hyva. Hyva taloudellinen tilanne on mahdollistanut osallistumisen kuluihin eri
tilaisuuksiin.

3. HALLINTO

Seuran toimisto sijaitsee osoitteessa Helsingintie 44, Jarvenpaa.

3.1. Hallitus

Hanna Jormanainen Puheenjohtaja

Raila Korjus Varapuheenjohtaja

Janita Honkavaara Sihteeri, Joukkuevoimistelu
Malla Westerlund HJIM-tiimi

Katriina Arrakoski Aikuisten vastaava, Priima
Hilkka Aatsinki Kilta

Toni Hakkarainen Turvallisuus, Sertifikaatit
Heli Vastamaki Tiedotus ja viestinta

Terhi Saren-Nurminen Talous, Jv-tiedotus
Varajasenet:

Virpi Tuomi Tanssillinen voimistelu, HIM
Kati Suvanto Lasten harrasteliikunta
Katja Elo HJIM-tiimi

Jaana Juvonen Tapahtumat

Hallitus kokoontui kerran kuukaudessa. Liséksi toiminnan suunnittelupaivia pidettiin kauden
aikana kolme kertaa.

Hallituksen kokoukset:

30.07.2017 Hallituksen jarjestaytymiskokous
27.08.2017 Hallituksen kokous

27.09.2017 Hallituksen kokous

22.10.2017 Hallituksen kokous

14.11.2017 Syyskokous

23.11.2017 Hallituksen kokous

17.12.2017 Hallituksen kokous
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04.02.2018 Hallituksen kokous
18.03.2018 Hallituksen kokous
29.04.2018 Hallituksen kokous
07.05.2018 Kevatkokous

17.06.2018 Hallituksen kokous

Tiimit kokoontuivat tarvittaessa.

3.2. Vakituiset tyontekijat

Heidi Uotila, Seurasihteeri
liris Rinne, Vastuuvalmentaja harrasteliikunta, M-ryhmaét
Janita Honkavaara, Valmennuskoordinaattori

HJIM-yhteistydn tyontekijat:
Johanna Tuovinen, Valmennuspaallikkd
Marianne Korjus, Valmennuspaallikkd

TyOntekijat pitivat yhteisia toimistopalavereja tarvittaessa.
3.3. Ohjaajat ja valmentajat

Valmentajat:

Janita Honkavaara (lI-tason valmentaja)

Hanna Jormanainen (I-tason valmentaja)

Marianne Korjus (ammattivalmentajatutkinto)

Vilma Kyrénviita (I-tason valmentaja)

Ronja Inkinen (Jumppakoulu-koulutus, osa I-tason koulutuksista kayty)
Janni Saariniemi (Jumppakoulu-koulutus, osa I-tason koulutuksista kayty)
Anneli M&ki (Jumppakoulu-koulutus, osa I-tason koulutuksista kayty)
Inke Tirkkonen (I-tason valmentaja)

Eevi Pitkédnen (Jumppakoulu-koulutus, osa I-tason koulutuksista kayty)
Julianna Korjus (Jumppakoulu-koulutus, osa I-tason koulutuksista kayty)
Lotta Astrém (Jumppakoulu-koulutus, osa I-tason koulutuksista kayty)
Jenna Marjakangas (I-tason valmentaja)

Emma Honkanen (I-tason valmentaja)

Jenni Kaunisto (I-tason valmentaja)

Miranda Manner (I-tason valmentaja)

Hanna Pitkonen (Jumppakoulu-koulutus, osa I-tason koulutuksista kayty)

Apuvalmentajat: Jenna Marjakangas, Miranda Manner, Jenni Kaunisto, Emma Honkanen,
Jenniina Korjus, Doris Frimodig, Jade Heinonen, Milla Korhonen, Aino Pahkala, Helmi

Makinen, Emma Riikonen, Hennika Rahko, Viivi Laitinen, Anni Westerlund

Baletinopettaja: Jaana Puupponen



Aikuisten tuntien ohjaajat:
Aikuisliikunnan ammattitutkinto:
Peltola Kristiina

Liikunnanohjaaja:

Mira Lehtinen

Anne Jaaskeldinen

Anne Jaaska

Riikka Tolvanen

Vera Saaristo

Rantanen Johanna (kaupungin yhteisty6)
Tanssinopettaja Arja Puro

Lasten ja nuorten ohjaajat:
Hanne Kajasviita (I-tason ohjaaja)
liris Rinne (I-tason ohjaaja)
Jenna Marjakangas (I-tason ohjaaja)
Jenni Kaunisto (I-tason ohjaaja)
Tomi Kajasviita (I-tason ohjaaja)
Tiina Hedeman

Sanni Huovinen

Eero Toropainen

Aino Kosunen

Riina Salmi

Riikka-Maria Slotte

Cecilia Hietanen

Apuohjaajat: Vilma Timonen, Camilla Lehtomaki, Emma Riikonen, Sofia Kippila, Emma

Laitinen, Doris Frimodig, Emilia Sintonen, Ella Koivikko, Noora Syrjanen, Siiri Kosonen, Siiri,

Pihla Antikainen, Julia Stenhammar, Ella Lintunen, Tinja Tuomi, Miranda Manner, Nelli
Veijalainen, Jenna Marjakangas, Tomi Kajasviita
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3.4. Tyoryhmat

Seuramme toimintaa suunniteltiin ja toteutettiin erilaisissa tyoryhmissa. Tyoryhmat koottiin
tarpeen mukaan tekemaan valmistelut hallituksen paatoksia varten. Minimitavoite tyéryhmien
palavereille oli vahintaéan kaksi kertaa syksylla ja kaksi kertaa kevaalla.

Seurassa toimi kaudella Taloustyoryhma, JV-ryhmé@, Lasten ja nuorten harrasteryhma, MV-
ryhma, Aili-ryhma, Tapahtumatyéryhma, Suomil00-juhlagaala tybryhma.

3.5. Seuran talous

Seuran talouden hoidossa pidetaan tiukkaa talouden seurantaa edelleen. Laadimme kaikelle
toiminnalle budjetit joiden mukaan toimimme ja my6s Kkaikista tapahtumista tehdaan
talousseurantaa. Hallitus hyvaksyy koulutusesitykset ja hankinnat esitysten mukaisesti tiukalla
talous-seurannalla. Salivuorojen vahyys ja jatkuva taistelu saleista vaikuttaa seuran talouteen,
koska lasten puolella emme pysty vastaamaan kysyntddn emmeka pysty tarjoamaan
uutuuksia, koska salivuoroja ei yksinkertaisesti ole saatavilla. Talla kaudella 16ysimme
hallihanke kumppanin Kristillisestéd koulusta jolla on useita rakennustarpeita ja olemme
paatyneet siihen ettd Jarvenpddn Voimistelijat rakentaa koululle varatulle vuokratontille
harjoitteluhallin, jota vuokrataan koulun liikuntasaliksi paivisin. Taméan hanke esiteltiin seuran
syys- seka kevatkokouksessa ja kevatkokous hyvéaksyi hankkeen etenemisen esitetylla
tavalla. Tulevalla kaudella tehd&dn suunnittelua, keratdan avustuksia, sovitaan eri tahojen
kanssa tarvittavista asioista. Kauden aikana useista Jarvenpéan kouluista saimme huonoja
uutisia sisatilaongelmineen ja purku-uhkineen joten tdma oman harjoitteluhallin rakentaminen
on ainoa vaihtoehto jolla saamme turvattua tilaongelmaa. Kauden aikana meilla oli ongelmia
kirjanpitotoimiston Rantalaisen kanssa saada ajantasaista tietoa ja kk-raportit olivat myéhassa
useamman kuukauden. Hallitus laittoi reklamaation kirjanpitotoimiston hallinnolle jonka
jalkeen asia hoitui ajan tasalle, mutta jossain mé&arin ongelmat jatkuivat koko kauden ajan.
Naistd ongelmista johtuen olemme koko loppukauden etsineet uutta kirjanpitotoimistoa.

3.6. Kirjanpito ja tilintarkastajat
Kauden 2017-2018 kirjanpidosta vastasi Tilitoimisto Rekola & Rantalainen.
Kauden 2017-2018 tilintarkastajana toimi Jouko Ahokas HT. Kirjanpitotoimisto Ordent Oy

nimesi keskuudestaan varatilintarkastajan. Seurassa on siirrytty lahes kokonaan sahkoiseen
kirjanpitoaineistoon.
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4. TAHTISEURA

Jarvenpaan voimistelijoilla on ollut Sinetti laadukkaasta lasten ja nuorten toiminnasta
vuodesta 2005 asti. Sinettikriteerit ovat uudistumassa ja olemme seurassa kayneet esitetyt
uudistukset lapi ja pienid muutoksia toimintaan jouduttiin tekemaan uusien kriteereiden vuoksi.
Paasaantoisesti kaikki uudet kriteeristét olivat seurassamme jo kunnossa.

Seuralle on myonnetty myds Priima-aikuisliikunnan laatuseura sertifikaatti vuonna 2007 ja se
on auditoitu kolmen vuoden vélein. Aikuisliikunnan laadusta on pidetty huolta asiakkailta
saadun palautteen sekd ohjaajien koulutuksen avulla. Talla kaudella on parannettu
tuntikuvauksia ja tarkistettu tuntien vaativuustasot. Seuran Prima auditointiin vuoden 2016
lopussa. Voimisteluliitolta saatujen palautteiden puitteissa tullaan aikuisliikuntaa kehittamaan
tulevaisuudessa.

Seurojen laatuohjelman uudistusta valmistellaan Olympiakomitean johdolla yhdess& muiden
lajien kanssa. Vuoden 2017 aikana uudistettiin laatuseuratoiminnan kaytantdja palvelemaan
paremmin seurojen tarpeita. Voimisteluseuroissa uudistus tarkoittaa Sinetti- ja Priimaseurojen
kriteerien ja kaytantdjen yhtenadistamistd mm. siten, ettd seura valttyy paallekkaisilta
arvioinneilta ja kirjallisilta t6ilta. Jatkossa auditointitilaisuuksiin kutsutaan kerralla useampi
seura osaamisen ja hyvien kaytantdjen jakamisen sekd seurojen vélisen yhteistyon
kehittamiseksi. Saimme Tahtiseura laatumerkit seurallemme kayttoon lasten seké aikuisten
toiminnalle.

Jarvenpaan Voimistelijoiden Tahtiseura-auditointi on syksylla 2018, johon valmistauduimme
jo talla kaudella.

TAHTISEURA

LAFSET JA NUDORET
AIKUISET

' VOIMISTELU
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5. TOIMINTA JA TAPAHTUMAT

Seuramme toiminta oli jalleen aktiivista. Monipuolista lasten ja nuorten toimintaa on jarjestetty
harraste-, tanssi- ja  kilparyhmille.  Aikuisille ja kilta-ryhmalle jarjestettiin kunto- ja
terveysliikuntaa.

Kauden 2017-2018 viikko-ohjelma (liite 1)
Sata vuotta liiketta -juhlagaala 9.9.2017

Suomi 100-vuotta juhlavuosi nakyi seurassamme upeana tapahtumana Jarvenpaa talolla
lauantaina 9.9. jarjestettiin kaksi juhlanaytosta.

Jarvenpaan kaupunki kutsui kevaalla 2016 kaikki paikalliset yhdistykset mukaan yhteistyéhon
jarjestamaan tapahtumia Suomi 100 juhlavuoden kunniaksi.

Paadyimme ehdottamaan juhlandytésta Jarvenpaa-talon Sibelius-saliin. Kaupunki otti ilolla
ehdotuksemme vastaan ja aloitimme valittmasti tapahtumajarjestelyt. Valittiin tyéryhma, joka
otti vastuulleen tapahtuman suunnittelun ja toteutuksen. Tapahtuman tiimoilta tavattiin
kymmenia kertoja erilaisten kokoonpanojen voimin. Kaikki toiminta tehtiin vapaaehtoisvoimin
talkootyond. Projektissa hyédynnettin  monen jarvenpaaldisen seuran, Suomen
voimisteluliiton, Kisakallion ja monen muun tahon arkistoja, materiaaleja, historiikkia seka
kuvia.

Juhlanayttksen yli 200 esiintyjad valittiin seuran omista jasenista pikkulapsista ikdihmisiin.
Harjoittelu kesti kaiken kaikkiaan noin vuoden. Kaikkiin 21 esitykseen valittin musiikit,
asusteet, rekvisiitat, koreografiat ja juonnot vuosikymmen kerrallaan aina sadan vuoden ajalta.

Naytoksia jarjestettiin kaksi kappaletta toinen paivalla ja toinen illalla. Kutsuvieraina juhlaan
osallistui Jarvenpaan kaupungin edustajia, lahialueiden seura-aktiiveja, yhteistyoyritysten
edustajia ja lisdksi oman seuramme pitkaaikaisia kunniajasenia.

Juhlanaytts onnistui yli odotusten. Esitykset — musiikit — kuvat — valot — juonnot kaikki
elementit yhdessa nivoutuivat yhdeksi suureksi elamykseksi. Vuosikymmenet soljuivat
katsojien silmien edessd ja avasivat voimistelun historiaa aina sadan vuoden ajalta.
Huipennuksena naytdoksen lopussa nahtiin Jean Sibeliuksen Finlandiaan sovitettu upea Oodi
Suomelle, joka sai juhlakansan kyyneliin.

Naytokset saivat runsaasti huomiota paikallislehdistossd ja vuolaat Kkiitokset koko
juhlayleisolta.

Tapahtumat

Vko 31-32 Valmennusryhmien kesaharjoitukset

Jumppaviikko syyskuussa kauden alussa — ilmainen tutustuminen tunteihin
3.-4.9. HIM-kutsuleiri, Jarvenpaa Liikuntahalli

8.-9.10. Valmennusryhmien leiripaiva ja HJM-taitokilpailu, Jarvenpaa Liikuntahalli
24.10.2016 Harrasteryhmien leiripaiva

27.10. HIM-kisakatselmus, Hyvinkaan Martinhalli
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5.11.2016 Lasten Halloween tapahtuma

10.12. Taikapuun stara-tapahtuma ja HIM-taitokilpailu, Jarvenpéaa Liikuntahalli
11.12. Joulunaytés Matka Korvatunturille, Liikuntahalli

4. -5.2. HIM-kutsuleiri, Jarvenpaa Liikuntahalli

4.3. HIM-taitokilpailu, Jarvenpéaa Liikuntahalli

4. -5.3. Valmennusryhmien leiripaivat, Jarvenpaa Liikuntahalli
9.3. HIM-kisakatselmus, Hyvinkaa

4.4. HIM-taitokilpailu, Mantsala

5.5. HIM-taitokilpailu, Hyvinkaa

13.5. Taikapuun stara-tapahtuma, Liikuntahalli

14.5. Kevatnaytos, Liikuntahalli

20.5. HIM-kutsuleiri, Hyvinkaa

1.6.2017 -alkaen Kesajumpat aikuisille

Vko 23-25 Valmennusryhmien kesaharjoitukset

6.-10.6.2016 Sporttileiri 1

13-17.6.2016 Sporttileiri 2

14.6. HIM-taitokilpailu, Mantsala

% URHEILUTIE 4 g
o=
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6. KOULUTUSTOIMINTA

Osallistuimme seuraaviin koulutuksiin ja koulutustapahtumiin kaudella 2017-2018:

8.9. Aino Kosunen, Rope Skipping

14.-15.9. Janita Honkavaara, Voimistelun valmentajapaivat

23.-24.9. Jenna Marjakangas ja Eevi Pitkdnen, tuomarikoulutus 1

1.10. Hanne ja Toni Kajasviita, Svoli Convension

7.-8.10. Ronja Inkinen ja Inke Tirkkonen, tuomarikoulutus 2

14.-15.10. Arja Puro, Tanssillisen voimistelun leiri

Ronja Inkinen, Julianna Korjus, Lotta Astrém, Emma Honkanen, Hanna Pitkonen,
liris Rinne ja Aino Kosunen, Valmennuksen suunnittelun ja seurannan
verkkokoulutus

4.2. Hanna Jormanainen, tuomarikoulutus 4

3.-4.3.Lotta Astrém ja Vilma Kyronviita, tuomarikoulutus 2

3.-4.3. Jenni Kaunisto, Miranda Manner ja Emma Honkanen, tuomarikoulutus 1
28.4. liris Rinne ja Cecilia Hietanen, Dance koulutus

Tomi Kajasviita, telinevoimistelun lajitaitokoulutus

Jenna Marjakangas ja Arja Puro, tanssilisen voimistelun tuomarikoulutus

/. EDUSTUKSET JA HUOMIONOSOITUKSET

7.1. Edustukset

26.9. Kilpaseurojen viestinta workshop, Katriina Arrakoski
2.11. Workshop Helsinki, Heli Vastamaki
14.10. Seurapaivat, Hikka Aatsinki, Heidi Uotila ja Sari Laakso

18.11. Kiltapaivat, Helena Jokivuo ja Brita Ikavalko seka Vuosikokous, Kati Suvanto

ja Katriina Arrakoski

24.3. Suomen Voimisteluliiton seuraseminaari ja kevatkokous, Raila Korjus ja Heidi
Uotila

17.4. Eslun kevatkokous, Sari Laakso

25.4. Svul Uudenmaanpiiri, Sari Laakso

26.5. Jarvenpaan kavelykatu, Syketté ja Sinfoniaa ja Naisten pankki, hallitus

7.2. Huomionosoitukset

Kevatnayttsessa saimme SVUL Uudenmaanpiiriltéa stipendin Suomi 100 juhlagaalamme
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jarjestamisesta Jarvenpéaa talolla. liris Rinne sai henkildkohtaisen stipendin SVUL
Uudenmaanpiiriltd erinomaisesta tydsta Lasten ja nuorten ohjaajana.

Palkitut voimistelijat ja ohjaajat ja jAsenet:

Kevatnaytoksessamme palkittiin voimistelijoista erilaisin kriteerein 40 voimistelijaa. Lis&ksi
palkittin myos ohjaajia ja apuohjaajia.

Kunniajaseniksi kukitettiin kaksi seuran toiminnassa pitkdan mukana ollutta jasenta.

8. TIEDOTUSTOIMINTA

Seura tiedotti jaseniadn sahkopostilla, seuran kotisivujen ja facebookin kautta, jossa
mainostettiin ja tiedotettiin tunneista, tapahtumista, peruutuksista yms. Markkinointia tehtiin
aktiivisesti myds seuralle perustetulla Instagram-tililla. Facebook- ja Instagram-markkinoinnin
aktiivisuus ja monipuolisuus (kaikki lajit ja harrastajaryhmaét esiin) taattiin luomalla paivityksiin
vuorokalenteri.

Facebook oli tarked valine paitsi markkinoinnissa ja harrastajille tiedottamisessa, myods
toimijoiden valisessa sisdisessa viestinnassa. Talla kaudella Watsapp ohitti Facebookin
suosiossa ja vanhempien ja ryhmien vélisessa viestinndssa, niinpd tama kanava on nyt
ensisijaisessa kaytossa. Edelleen kdytamme myds Facebookiin perustettuja suljettuja sivuja
seuran sisdiseen tiedottamiseen. Paikallislehdissa tiedotimme seurapalstoilla, ilmoituksilla,
uutisilla ja lehtijutuilla. Liséksi kauden alussa teimme kausiohjelman jakelun paikallisen lehden
litteend.

Viestinta on lisdantynyt aiempiin vuosiin verrattuna kaikissa kanavissa, mutta tarkeat paatos
asiat hoidettiin paasaantoisesti suojatummassa séhkopostiliikenteessa. Ohjaajille pidettiin
syksylla yhteispalaveri, jossa kaytiin |&pi seuran asioita sekd tulevaa kautta. Liséksi on
perustettu erilaisia WhatsApp ryhmia joilla tiedot saadaan isolle joukolle yhtaaikaisesti ja
nopeasti.

Kauden aikana seuran nettisivuja voimistelijat.com kehitettiin entista selkeammiksi ja
visuaalisemmiksi unohtamatta helppokayttdisyyttd. Voimistelulitto lanseerasi uuden alustan
Sporttisaitille mika paatettiin ottaa kayttéon seuraavalla kaudella.

Hallituksen kokousmateriaaleja ja tydryhmien muistioita, tyontekijéiden omia muistioita seka
tydsuhdeasioita sailytetaan Droppoxissa jossa voidaan jakaa erilaisia dokumentteja kaikkien
luettavaksi. Liséksi seurassa kaytetddn Google Drivea toimintasuunnitelmien ja
toimintakertomusten laadinnassa.
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9. TILASTOTIEDOT

1.7.2017 - 30.6.2018 kaudella seurassa oli jasenia 1034, mika on 35 enemman kuin

edellisella kaudella.

Taulukko 1. Jdsenmaaran jakautuminen kaudella 2017-2018.

0-6v 0-6v 7-12v | 7-12v | 13-18v 13- YIi 19v | YIi 19v Kaikki
Tytot | Pojat Tytot Pojat Tytot 18v Tytot Pojat
Pojat
263 32 356 36 61 1 276 9 1034

10. AVUSTUKSET

Seuramme sai kaudella 2017-2018 seuraavia avustuksia:
e Jarvenpaan kaupungin perusavustus saatiin talla kaudella kaksi kertaa, 6630 € ja

6960 €
e Eteld-Suomen Aluehallintoviraston avustus 2500€
e Svul Uudenmaanpiiriltd 500€ ja 200€
e Jarvenpaan kaupungilta Juhlagaalan kohdeavustusta 1762,03€

e Osuuspankin nuorten tydllistamisavustus 700€

11. GDPR

Kauden aikaan astui voimaan EU:n yleinen tietosuoja- asetus (GDPR). Tietoa saimme
Voimisteluliitosta ja osallistuimme Jarjeston Tietosuoja Webinaariin. Olimme my6s mukana
seuraseminaarissa, jossa asiasta kerrottiin. Perehdyimme asiaan ja toteutimme vaadittavat
toimenpiteet.

Liséksi pyysimme kaikkia seurassamme toimivia/aiemmin toimineita ohjaajia ja valmentajia,
tyontekijoitd sekad vapaaehtoisia poistamaan seuraamme ja seuramme henkilGitéd koskevat
vanhat ja ylimaaraiset tiedot, joille ei ole tietosuoja-asetuksen mukaista sailytysperustetta.
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