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LASTEN JA NUORTEN 

VIIKKO-OHJELMA 2018-2019 

JÄRVENPÄÄN VOIMISTELIJAT RY 
 

MAANANTAI  

klo ryhmä ikä ohjaaja paikka 

16.15-17.15 Akrobatiakerho Kuperkeikat 4-6 v. Tomi Harjula 

17.15-18.15 Akrobatiakerho Kärrynpyörät yli 7 v. Tomi Harjula 

17.45-18.45 Voimistelukoulu Millit 4-5 v. Jenna Harjula 

18.15-19.15 Akrobatiakerho Kiepit yli 7 v. Tomi Harjula 

18.45-20.00 Voimistelukoulun jatkoryhmä Malindat 9-11 v. Jenna Harjula 

TIISTAI 

klo ryhmä ikä ohjaaja paikka 

16.00-16.45 Temppujumppa Leijonat 3-5 v. Tomi Piironen voimistelualue 

16.45-17.30 Freegym II 8-10 v. Tomi Piironen voimistelualue 

17.30-18.15 Temppujumppa Pantterit 4-6 v. Tomi ja Hanne Piironen voimistelualue 

18.15-19.00 Freegym I 7-8 v. Tomi ja Hanne Piironen voimistelualue 

16.30-17.30 Voimistelukoulu Mimmit 4-5 v. Jenna Liikuntahalli 

KESKIVIIKKO 

klo ryhmä ikä ohjaaja paikka 

16.15-17.00 Keijubaletti Joutsenlampi 4-6 v. Jenni ja Emma Anttila 

16.15-17.30 Voimistelukoulu Mindit 5-6 v. Jenna Anttila 

17.00-17.45 Voimistelukoulu Minit 3-4 v. Jenni Ja Emma Anttila 

17.30-18.45 Voimistelukoulu Minjat 7-9 v.  Tinja Anttila 

17.45-19.00 Voimistelukoulu Mirandat 10-13 v. Jenni Anttila 

18.45-20.00 Voimistelukoulu Idessat (TANSSILLINEN VOIMISTELU) 8-10 v. Jenni Anttila 

TORSTAI 

klo ryhmä ikä ohjaaja paikka 

16.15-17.00 Kids Dance Kuunsäteet 6-10 v. Tinja ja Ella Anttila 

17.00-18.15 Voimistelukoulu Milkat 6-7 v. Tinja ja Ella Anttila 

18.15-19.30 Voimistelukoulu Milenat 8-9 v. Tinja ja Ella Anttila 

16.45-17.45 DANCE 8-15 v. Cecilia Keskuskoulun alakoulu 

PERJANTAI 

klo ryhmä ikä ohjaaja paikka 

17.00-17.45 UUTUUS! Keppihevostunti kouluiäisille yli 4 v. Julianna/Marianne Liikuntahalli 

LAUANTAI 

klo ryhmä ikä ohjaaja paikka 

10.30-11.15 Perheliikunta Kissanpennut alle kouluikäinen ja aikuinen Sanni Anttila 

11.15-12.00 Temppujumppa Tiikerit 3-6 v. Sanni Anttila 

13.00-14.15 Voimistelukoulujen lisäharkka: taitovalmennus 
Flex ja Point 

5-7 v. / 8-13 v. Tinja ja Aino Anttila 

SUNNUNTAI 

klo ryhmä ikä ohjaaja paikka 

11.00-12.15 Voimistelukoulu Minnit 5-7 v. Tinja ja Jenni Oinaskatu 

12.15-13.30 Voimistelukoulu Mimosat 8-10 v. Tinja ja Jenni Oinaskatu 

15.00-15.45 Telineperheliikunta Tiikerinpennut alle kouluikäinen ja aikuinen Hanne Piironen voimistelualue 

15.45-16.30 UUTUUS! Telinejumppa I 4-6 v. Tomi ja Hanne Piironen voimistelualue 

16.30-17.30 UUTUUS! Telinejumppa II 7-8 v. Tomi Piironen voimistelualue 

17.30-18.30 UUTUUS! Telinejumppa III yli 9 v. Tomi Piironen voimistelualue 

18.30-19.30 UUTUUS! Telinejumppa IV 6-8 v. Tomi Piironen voimistelualue 

15.00-15.45 Keijubaletti Pähkinänsärkijä 4-6 v. Liina Piironen tatami 

15.45-16.30 Minitanssi Päivänsäteet 4-6 v. Liina Piironen tatami 

18.00-19.15 Voimistelukoulun jatkoryhmä Marissat 6-8 v. Iiris ja Ella Piironen tatami 

 


